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1 UVODNE IDENTIFIKACNE UDAJE

Nazov a adresa Skoly

Stredna zdravotnicka ékovla
Hiboka cesta 23, 010 01 Zilina

Nazov Skolského vzdelavacieho programu

Sanitar

Kod a nazov SVP

53 Zdravotnictvo

Kdéd a nazov ué¢ebného odboru

5371 H sanitar

Stupen vzdelania

stredné odborné vzdelanie — ISCED 3 C

Dizka $tadia 1 rok
Forma Stadia ve€erna
Vyucovaci jazyk slovensky
Druh Skoly Statna

Datum schvalenia SkVP

28. august 2013

Miesto vydania

Stredna zdravotnicka Skola

Platnost’ SkVP

01. september 2013 zacinajuc prvym ro€nikom

Kontakty pre komunikaciu so Skolou:

Titul, meno, Pracovna Telefén Fax e-mail Iné
priezvisko pozicia
Mgr. Daniela Riaditelka 04170 03 041723 35 | peclerova.szszilina@gmail.com www.szshlbokaza.
- 571 53 edu.sk
Peclerova mobil:
0918/487950
Mg r. Ond rej Zastupca riaditelky 041724 41 labuda.szszilina@gmail.com
pre vS§eobecno- 58
Labuda vzdelavaciu zlozku | kl. 105
PhDr. Lubomira Zastupca riaditelky | 041 724 41 tudikova.szszilina@gmail.com
o = pre odbornu zlozku 58
Tudikova Kl. 105
Mgr_ FrantiSek Zastupca riaditefky | 041 724 41 thomka.szszilina@gmail.com
pre Skolsky 58
Thomka internat k. 203
Mgr. 0|’ga Vychovny poradca 041724 41 krncanova.szszilina@gmail.com
= 2 58
Krnéanova kl. 227
od 01.09.2018
Titul, meno, Pracovna Telefén Fax e-mail Iné
priezvisko pozicia
Mgr. Daniela Riaditerka 0417003571 041723 35 | peclerova.szszilina@gmail.com www.szshlbokaza.edu.sk
Peclerova 53 mobil: 0918/487950
|\/|g r. Ond rej Zastupca riaditelky 041 724 41 58 labuda.szszilina@gmail.com
Labuda pre vSeobecno- kl. 105

vzdelavaciu zloZku

Zastupca riaditelky

pre odbornu zlozku kl. 105

041 724 41 58

Zastupca riaditelky

Mgr. FrantiSek a y
pre Skolsky internat

kl. 203

041 724 41 58

thomka.szszilina@gmail.com

Thomka

Mgr_ 0|’ga Vychovny poradca 041 724 41 58
= e kl. 227

Krncanova

krncanova.szszilina@gmail.com

Skolsky vzdelavaci program Sanitar pre uéebny odbor 5371 H sanitar
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od 01.02.2019

Titul, meno, Pracovna Telefon Fax e-mail Iné
priezvisko pozicia
Mg r. Daniela Riaditelka 0417003571 | 0417233553 | peclerova.szszilina@gmail.com www.szshlbokaza.edupage.org
= mobil: 0918/487950
Peclerova admin@szshlbokaza.edu.sk
Mg r. Ond rej Zastupca riaditelky pre 041 724 41 58 labuda.szszilina@gmail.com
vSeobecno-vzdelavaciu kl. 105
Labuda Zlozku
Mg r. Jarmila Zéstupkyﬁa’ riadjtel‘ky 041 724 41 58 j.psotova.szszilina@gmail.com
Psotova pre odbornu zlozku kl. 105
Mgr_ FrantiSek Zéstup(’:a} riadit'el’ky pre 041 724 41 58 thomka.szszilina@gmail.com
. Skolsky internat kl. 203
Mgr_ Ol’ga Vychovny poradca %41227724 41 58 krncanova.szszilina@gmail.com
Krnéanova '

od 01.09.2019

Titul, meno, Pracovna Telefén Fax e-mail Iné
priezvisko pozicia
Mg r. Daniela Riaditelka 0417003571 | 0417233553 | peclerova.szszilina@gmail.com www.szshlbokaza.edupage.org
= mobil: 0918/487950
Peclerova admin@szshlbokaza.edu.sk
Mg r. Ond rej Zastupca riaditelky pre 041 724 41 58 labuda.szszilina@gmail.com www.facebook.com/szszilina.sko
Labuda v8eobecno-vzdelavaciu | kl. 105 la
zlozku
Mg r. Jarmila Zastupkyna riaditelky 041 724 41 58 j.psotova.szszilina@gmail.com
Psotova pre odbornu zlozku kl. 105
Zastupca riaditelky pre 041 724 41 58 thomka.szszilina@gmail.com
Skolsky internat kl. 203
Mgr_ 0|’ga Skolsky poradca 041 724 41 58 krncanova.szszilina@gmail.com
- - kl. 227
Krn€anova
0d 01.09.2020
Titul, meno, Pracovna Teleféon Fax e-mail Iné
priezvisko pozicia
Mg r. Daniela Riaditelka 0417003571 | 0417233553 | peclerova.szszilina@gmail.com www.szshlbokaza.edupage.org
o mobil: 0918/487950
Peclerova admin@szshlbokaza.edu.sk
Mgr. Ond rej Zastupca riaditelky pre | 041 724 41 58 labuda.szszilina@gmail.com www.facebook.com/szszilina.sko
Labuda vSeobecno-vzdelavaciu kl. 105 la
zlozku
Mg r. Jarmila Zastupkyna riaditelky 041 724 41 58 j.psotova.szszilina@gmail.com
Psotova pre odbornu zlozku kl. 105
Zastupca riaditelky pre 041 724 41 58 thomka.szszilina@gmail.com
Skolsky internat kl. 203
Mgr_ LPubomira Skolsky poradca 041 724 41 58 jamnicka..szszilina@gmail.com
kl. 227
Jamnicka
Zriad’'ovatel”

Zilinsky samospravny kraj

Komenského 48
011 09 Zilina

Tel.: 041 50 32 209

Zilina, 28. 08. 2013

Skolsky vzdelavaci program Sanitar pre uéebny odbor 5371 H sanitar

Mgr. Daniela Peclerova
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riaditelfka Skoly

(podpis a peciatka Skoly)

Nazov a adresa Skoly Stredna zdravotnicka Skola
Hlboka cesta 23, 010 01 Zilina

Nazov Skolského vzdelavacieho programu | Sanitar

Kéd a nazov SVP 53 Zdravotnictvo

Kéd a nazov uc¢ebného odboru 5371 H sanitar

Stupen vzdelania stredné odborné vzdelanie — ISCED 3C
Dizka studia 1 rok

Forma studia vecerna

Zaznamy o platnosti a revidovani Skolského vzdelavacieho programu:

Platnost SkVP | Revidovanie SkVP Zaznamenanie inovacie, zmeny, Upravy a pod.
Datum Datum
01. 09. 2013

01.09.2014 Kapitola ,,Vnutorny systém kontroly a hodnotenia

ziakov“ je nahradena prilohou ,,Vnutorny systém
klasifikacie a hodnotenia ziakov*

01.09.2015 Zapracované prierezové témy do ué¢ebnych osnov
jednotlivych predmetov

Aktualizovana priloha ,,Vnutorny systém klasifikacie a
hodnotenia ziakov“

01.09.2016 Aktualizovana priloha ,,Vnutorny systém klasifikacie a
hodnotenia ziakov

01.09.2017 Aktualizovana priloha ,,Vnutorny systém klasifikacie a
hodnotenia ziakov*

01.09.2018 Zmena v uvodnych identifikaénych udajoch

Aktualizovana priloha ,,Vnutorny systém klasifikacie a
hodnotenia ziakov“

01.02.2019 Zmena v uvodnych identifikanych udajoch

01.09.2019 Zmena v uvodnych identifikanych udajoch

Aktualizovana priloha ,,Vnutorny systém klasifikacie a
hodnotenia ziakov“

01.09.2020 Zmena v uvodnych identifikanych udajoch

Aktualizovana priloha ,,Vnutorny systém klasifikacie a
hodnotenia ziakov“

Skolsky vzdelavaci program Sanitar pre uéebny odbor 5371 H sanitar




Nazov a adresa Skoly Stredna zdravotnicka Skola
Hlboka cesta 23, 010 01 Zilina

Nazov Skolského vzdelavacieho programu | Sanitar

Kod a nazov SVP 53 Zdravotnictvo

Kéd a nazov uc¢ebného odboru 5371 H sanitar

Stupen vzdelania stredné odborné vzdelanie — ISCED 3C
Dizka $tudia 1 rok

Forma studia vecerna

2 CIELE A POSLANIE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Cielom vychovy a vzdelavania je umoznit’ Ziakovi v sulade so Skolskym zakonom:

a) ziskat kompetencie, a to najma v oblasti komunikaénych schopnosti, Ustnych spdsobilosti a
pisomnych spdsobilosti, vyuzivania informacno-komunikacnych technolégii, komunikacie v Statnom
jazyku, materinskom jazyku a cudzom jazyku, matematickej gramotnosti a kompetencie v oblasti
prirodnych vied a technoldgii, k celozivotnému uceniu, socialne kompetencie a obcianske
kompetencie, podnikatelské schopnosti a kultirne kompetencie,

b) ovladat asponi jeden cudzi jazyk a vediet ich pouzivat,

c) naucit’ sa spravne identifikovat’ a analyzovat problémy, navrhovat ich rieSenia a vediet ich riesit,

d) rozvijat manualne zrucnosti, tvorivé, umelecké psychomotorické schopnosti, aktualne poznatky a
pracovat s nimi v oblastiach suvisiacich s nadvazujucim vzdelavanim lebo na trhu prace,

e) posilfiovat uctu k rodi€om a ostatnym osobam, ku kultirnym a narodnym hodnotam a tradiciam
Statu, ktorého je obCanom, k Statnemu jazyku, k materinskému jazyku a k svojej vlastnej kulture,

f) ziskat a posilfiovat uctu k fudskym pravam a zakladnym slobodam a zasadam ustanovenym v
Dohovore o ochrane ludskych prav a zakladnych slobdd,

g) pripravit sa na zodpovedny Zivot v slobodnej spolo¢nosti, v duchu porozumenia a zna$anlivosti,
rovnosti muza a zeny, priatel'stva medzi narodmi, narodnostnymi a etnickymi skupinami nabozenske;j
tolerancie,

h) nau€it' sa rozvijat a kultivovat svoju osobnost a celoZivotne sa vzdelavat, pracovat v skupine a
preberat na seba zodpovednost,

i) naucit sa kontrolovat' a regulovat’ svoje spravanie, starat sa a chranit’ svoje zdravie vratane zdrave;j
vyZivy a Zivotné prostredie a reSpektovat’ viefudské etické hodnoty,

j) ziskat v8etky informacie o pravach dietata a spbsobilost’ na ich uplatfiovanie.

Skola a cely $kolsky systém je situovany do urgitého prostredia, kontextu a teda vo vyznamnej miere
je tymto podmieneny. Stratégia zacina mapovanim relevantnych aspektov prislusného prostredia.
V aktuélnych socidlno-ekonomickych podmienkach sa zdravie stava aj ekonomickou kategériou aj
kategoriou nadrezortnou. Zdravotnicki zamestnanci ostavaju odbornymi garantmi zdravia naroda.
V podpore zdravia a prevencie ochoreni na Useku primarnej zdravotnej starostlivosti su kategoérie
zdravotnickych zamestnancov novou autoritou. Ak maju zdravotnici plnit nové ulohy v podpore
zdravia avychove obyvatelstva k zdraviu musi ich vzdelanie mat pevné zaklady v praxi
atieZz v spodsobe pripravy na nové tlohy. Skola je autorita, av8ak za aktivnej spoluprace so svojim
zriadovatelom, stavovskymi organizaciami i prostredim, kde sa zdravotnicki zamestnanci pripravuju
a uplatiuju.

Kultura Skoly sa odvija od samotnej podstaty zdravotnickej Skoly. Aj pre dalSie obdobie za klu¢ové
prvky v stratégii Skoly pokladame subor spolo€ne uznavanych hodnét a predstav, ktoré stmefuju
organizaciu ako celok. Stale plati, ze organizacia je taka dobra, aki su v nej ludia. Kultura
organizacie Skoly a Skolského internatu je postavena na dbvere manaZzmentu smerom k Ziakom
a zamestnancom na vSetkych urovniach ich prace.

Skolsky vzdelavaci program Sanitar pre uéebny odbor 5371 H sanitar 6



Nazov a adresa Skoly

Stredna zdravotnicka Skola
Hiboka cesta 23, 010 01 Zilina

Nazov sSkolského vzdelavacieho programu

Sanitar

Kéd a nazov SVP

53 Zdravotnictvo

Kéd a nazov u¢ebného odboru

5371 H sanitar

Stupen vzdelania

stredné odborné vzdelanie — ISCED 3C

Dizka $tudia

1 rok

Forma studia

veéerna

3 VLASTNE ZAMERANIE SKOLY

Mesto Zilina lezi v Zilinskej kotline, na satoku rieky Vah sriekami Kysuca a Raj¢ianka. Je
najvyznamnejsim administrativnym, hospodarskym a kultiurnym centrom severozdpadného Slovenska
a sidlom samospravy Zilinského kraja. Obkolesuju ho horské chrbty pohori Mala Fatra, Sulovské
vrchy, Javorniky a Kysucka vrchovina. Svojou histériou a poétom kultirnych pamiatok sa radi
k historicky najvyznamnej$im mestam na Slovensku. Prva zmienka o Ziline ako meste je z roku 1312
a na kralovské mesto bola povySena v roku 1321.
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Stredna zdravotnicka $kola sa nachadza v pokojnej &asti Ziliny asi 15 minat pe$o od jej centra. Je
dostupna mestskou hromadnou dopravou.

Stredna zdravotnicka Skola vznikla v roku 1959 ako Krajské zdravotnicka Skola, organizaéne vélenena
do Krajského Ustavu narodného zdravia v Ziline. Pévodné sidlo $koly bolo v priestoroch budovy
byvalého Sirotara na Marianskom namesti (vtedajSie Namestie Dukla). Vzhladom na nevyhovujice
priestory bola v roku 1966 schvalena vystavba novej Skoly s internatom na Hlbokej ceste, kde sa po
jej dokon&eni zalala vyucba dfia 25. oktdbra 1972. V prvom Skolskom roku Skola pripravovala Ziakov
v odboroch zdravotna sestra a asistent hygienickej sluzby. V nasledujucich Skolskych rokoch Skola
zavadzala postupne nové Studijné odbory (Stvorro€né denné a pomaturitné kvalifikacné Studium)
rontgenovy laborant, zubny laborant, oSetrovatelka, detska sestra, zubna inStrumentarka, zubny
technik, diplomovany zubny technik, diplomovany fyzioterapeut, diplomovana vSeobecna sestra,
sestra urgentnej mediciny, diplomovana psychiatricka sestra, masér, sanitar. V poslednych rokoch do
siete Skoly boli zaradené Studijné odbory ortopedicky technik, asistent vyzivy a zdravotnicky
zachranar.

V sucasnosti ma Skola aktivne tieto odbory:
- 5356 M zdravotnicky asistent,

- 5356 N zdravotnicky asistent

- 5370 M masér,

- 5304 M asistent vyZivy,

- 5314 6 ortopedicky technik,



- 5371 H sanitar,

- 5315 N zdravotnicky z&chranar

- 5325 Q diplomovana vSeobecna sestra
- 5317 Q diplomovany fyzioterapeut.

Nasa Skola, ktora tymto svojim vzdelavacim programom pripravuje odbornych a kvalifikovanych
zamestnancov v oblasti zdravotnickych sluZieb, ma preto v Zilinskom regiéne svoje vyznamné
postavenie.

Na zaklade analyzy potrieb a poziadaviek trhu prace a analyzy prace Skoly sme identifikovali vietky
pozitiva a negativa Skoly, ktoré nam signalizovali, o v8etko mame zmenit, o ponechat tak, aby nas
vychovno-vzdelavaci proces mal stéle vy33iu a vys8iu kvalitativnu droven, identifikovali sme mnozstvo
zamestnaneckych prilezitosti pre naSich absolventov v réznych zdravotnickych zariadeniach. Uréitou
jedine€nou vyhodou pre Ziakov tejto Skoly je fakt, Ze ak absolventi s maturitou skon¢ia v nejakom
pribuznom, ¢&i celkom odliSnom odbore, v ramci rekvalifikacie, dokazu sa v ilom zamestnat’ rovnako
ako aj absolventi inych 8kol. Ale nikto iny — s inou maturitou nez zo strednej zdravotnickej Skoly— sa
nemdze zamestnat v zdravotnictve, pretoZze zdravotnictvo je regulované, ma svoje $pecifické kritéria
na vykon zdravotnickeho povolania.

Nasi absolventi sa UspeSne uplatfiuju na trhu prace u nas iv zahranici. Patria medzi vyhladavané
profesie na trhu prace.
Vychadzajuc zo SWOT analyzy:

Silné stranky Slabé stranky

e tradicia zdravotnickeho Skolstva, e narocny rozvrh hodin,

e postavenie Skoly v regidne, ¢ preferovanie tradinych foriem vyu€ovania
e lokalizacia a komplexnost Skoly a jej sucasti — v niektorych predmetoch,

Skolsky internat, Skolska jedalen,
e atraktivnost’ vzdelavacej ponuky,
e uplatnenie a konkurencieschopnost’ absolventov
koly na trhu prace v SR, EU, nedostatoéné priestory pre Skolsku kniZnicu,
o estetické prostredie Skoly, nedostatok priestorov na vybudovanie dalSich
o tvorivost a flexibilita zamestnancov, odbornych u€ebni,
e silny manazment Skoly, opotrebovanie vybavenia klasickych ucebni,

vysoka absencia ziakov, prejavy zaskolactva,
nezodpovedny pristup Ziakov k majetku Skoly,
nedostato¢na komunikacia s rodi¢mi,

¢ hodnotenie zamestnancov vedenim Skoly, ¢ nevyhovujuce priestorové podmienky pre Satne

¢ odbornost vyu€ovania odbornych predmetov, vo Fakultnej NsP Zilina,

e praktické vyu€ovanie v prirodzenych e neakceptacia podanych projektov v ramci OP
podmienkach — flexibilita k potrebdm praxe, Vzdelavanie,

e prezentacia $koly na verejnosti — propagacia | ¢ materidlne a moralne opotrebovanie budovy
filozofie zdravia, Skoly, nedostatok financii na investicie: vymena

e Siroka ponuka zaujmového vzdelavania, okien, ploché strecha, elektroindtalacia,

« individualna praca so ziakmi so SVVP, e materidlne a moralne opotrebovanie sucasti

e internetova Ziacka knizka, Skoly: Skolského internatu, Skolskej jedalne,

« dobra spolupraca s ostatnymi SZS v SR, e absencia IKT uCebne, jazykovej ucebne,

« dobra spolupraca s Radou $koly a Radou rodi¢ov, | ® Pristupnost a pouZitelnost www stranky skoly.
¢ postupna rekonstrukcia budovy Skoly.
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Prilezitosti Rizika — ohrozenia

e inovacia SkVP — kvalita $kolského kurikula, ¢ nepriaznivy demograficky vyvoj obyvatelstva,

e rozSirenie vzdelavacej ponuky, « klesajuca vedomostna Uroveri Ziakov ZS,

e organizacia dalSieho vzdelavania pedagogickych | e naro¢nost obsahu vzdelavania pre Ziakov
zamestnancov na péde Skoly , s priemernymi $tudijnymi vysledkami na ZS,

e zameranie hospitatnej Cinnosti na sledovanie | e zla ekonomicka situacia v rodinach,
a rozvoj kluCovych kompetencii Ziakov, e neatraktivnost urgitych zdravotnickych

¢ otvorené hodiny - kooperacia pedagogickych $tudijnych odborov pre absolventov ZS,
zamestnancov, ¢ pokles zaujmu mladeze o profesie

¢ podpora samostatnosti a tvorivosti ziakov s prosocialnou orientaciou,
prostrednictvom projektového vyu€ovania, ¢ nezaujem rodiCov a deti o odborné profesie,

¢ vytvaranie Standartnych didaktickych testov — e presun vzdelavania urcitych Studijnych odborov
jednota poziadaviek na ziacke vykony podla aj na vysokeé skoly,
predmetov, ¢ zvySovanie vydavkov na prevadzku,

e vytvaranie podmienok na vychovné pdsobenie — | e pribudajuci pocet integrovanych Ziakov,
protidrogova, environmentalna vychova, vychova | e narast vychovnych problémov s vyskytom
proti rasizmu a inym intoleranciam a iné, 3 socialno-patologickych javov mladeze,

* podpora aktivit v prebiehajucich projektoch MS, | « neodévodnene ospravedinena absencia Ziakov
SIOV, MPC — podmienky pre zavadzanie IKT do ich zakonnymi zastupcami,

VVP, « oslabena funkcia rodiny,

¢ ziskavanie mimorozpoctovych finanénych zdrojov | o podceriovanie pravidelnej pripravy na
z projektov, o S - vyu€ovanie zo strany ziakov,

* partnerstvo s podobnymi typmi $kdl v zahraniCi | o nedostatok realneho vyuéovacieho asu na
zapojenim sa do projektov, plnenie &asovo-tematickych planov.

¢ podnikatel'ska €innost.

3.1 Charakteristika Skoly

Na Skole, ktora je 2 poschodova, v su€asnosti Studuje celkom 25 tried. Pre prakticku pripravu mame
zriadenu vtomto odbore odborni u&ebriu s komplexnym vybavenim. Skola ma vlastni 3kolsku
jedalen, Skolsky internat, spolo€ensku miestnost, telocvi€hu a ihrisko pre vSetky typy loptovych hier
a pre plazovy volejbal. Manazment Skoly a hospodarsky usek ma svoje priestory, ucitelia vyuzivaju
svoje kabinety a zboroviiu. Skola m& pomerne dobre vybavenu kniznicu, ktora sluzi ako informagné
centrum. Vychovny poradca ma k dispozicii kabinet, kde sa stretava so ziakmi, rodi€mi, socialnymi
partnermi a pod. Na prizemi Skoly su ziacke Satne a sklady. Na chodbe je terminal pre volne dostupny
internet bez obmedzenia. V suteréne je kotolfia a dielha pre potreby udrzby a oprav na Skole.
Hygienické zariadenia su na kazdom poschodi, telocvi¢fia ma viastné hygienické priestory a sprchy.

Skolsky internat je suéastou $koly. Poskytuje

ubytovanie pre 224 Ziakov. Izby su $&tandardne

vybavené s vlastnym hygienickym katikom (WC,

sprcha, umyvadlo). Je to sedemposchodova budova.

Pre zastupcu riaditefky Skoly pre 3kolsky internat

a vychovavatelky su vyhradené osobitné priestory

(kancelarie, kabinety). Skolsky internat ma viaceré

vlastné spoloCenské miestnosti, relaxacnd miestnost

a posilfioviiu, Studovne aterminal s pristupom na

internet bez obmedzenia. Ziaci maju zabezped&enu

celodennu stravu v Skolskej jedalni.

Na Skole vyvija velmi dobru ginnost Rada Skoly, ktora

ma 11 &lenov. Zodpoveda za kvalitu a organizaciu celého vychovno-vzdeldvacieho procesu. Rada
Ziakov zastupuje zaujmy Ziakov na nasej Skole, organizuje Ziacke aktivity a vytvara podmienky pre
dobru komunikaciu a spolupracu medzi ucitefmi a Ziakmi a vedenim Skoly.

3.2 Charakteristika pedagogického zboru

Stabilizovany pedagogicky zbor vratane 6smich vychovavatelov tvori asi 90 ugitelov, z ktorych niektori

pracuji na Giastoény pracovny uvazok. Skola ma spravidla 20 externych ugitefov predovsetkym

v oblasti odborného vzdelavania pre vyucbu klinickych cvi€eni v zdravotnickych zariadeniach. Za

odbornu zlozku vo vztahu k profilu absolventov su zodpovedni garanti odborov s prisluSnym

odbornym a pedagogickym vzdelanim. Priemerny vek pedagdgov je okolo 42 rokov. Vsetci ucitelia
spifiaju poziadavky na odbornu spdsobilost.
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3.3 Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickych zamestnancov

Podrobny a konkrétny plan DVPZ je sugastou roéného planu $koly. Manazment $koly povaZuje za
prioritnu ulohu zabezpedit:

e Uvadzanie zaCinajucich ucitelov do pedagogickej praxe.

e Priprava pedagogickych zamestnancov na zvySovanie si svojich kompetencii hlavne jazykovych
sposobilosti, schopnosti efektivne pracovat s IKT.

e Priprava pedagogickych zamestnancov na tvorbu Skolského vzdelavacieho programu.

« Dalsie vzdelavanie ugitelov véeobecnovzdelavacich a odbornych predmetov v oblasti ukon&ovania
Studia na strednych Skolach.

e Motivovanie pedagogickych zamestnancov pre neustdle sebavzdelavanie, vzdelavanie,
zdokonalovanie profesijnej spdsobilosti.

e Zdokonalovanie osobnostnych vlastnosti pedagogickych zamestnancov, spdsobilosti pre tvorbu
efektivnych vztahov, rieSenie konfliktov, komunikaciu a pod.

e Sprostredkovanie pedagogickym pracovnikom najnovSie poznatky (inovacie) z metodiky
vyu€ovania jednotlivych predmetov, pedagogiky a pribuznych vied, ako aj z odboru.

e Priprava pedagogickych zamestnancov na vykon Specializovanych funkcii, napr. vychovny
poradca, koordinator prevencie atd.

e Priprava pedagogickych zamestnancov pre vykon &innosti nevyhnutnych pre rozvoj Skolského
systému, napr. pedagogicky vyskum, tvorba SkVP, tvorba $tandardov, tvorba pedagogickej
dokumentacie (pokial bude v platnosti v dobiehajucich ro¢nikoch), atd.

e Zhromazdovanie a rozSirovanie progresivnych skusenosti z pedagogickej ariadiacej praxe,
podnecovat a rozvijat tvorivost pedagogickych zamestnancov.

e Sprostredkuvanie operativneho a Casovo aktualneho transferu odbornych a metodickych
informacii prostrednictvom efektivneho informaéného systému.

e Priprava pedagogickych zamestnancov na ziskanie prvej a druhej atestacie.

Vizia pedagogickej ¢innosti a suivisiace poziadavky na vzdelavanie:

Prehibit realizaciu $kolskej reformy, zosuladit poZiadavky na Ziakov s poZiadavkami zamestnavatelov
a vysokych 38kol. Vzdelavanie pedagogov uskutoChovats ciefom realizovat také formy, metédy a
obsah vzdeldvania, ktoré vyhovuju poZiadavkam su&asnej spoloCnosti.  Pedagdogmi ziskané
vedomosti a zruénosti implementovat’ bezodkladne do vyu€ovacieho procesu a tym skvalitnita
zatraktivnitvyu€ovaci proces pre Ziaka. Podla kapacitnych mozZnosti podporovat budovanie odbornych
ucebni a vybavit ich modernymi vyu€ovacimi prostriedkami. Tymto spésobom umoznit pedagdégom
realizaciu nadobudnutych poznatkov v oblasti vyuzivania modernej multimedialnej techniky vo
vyucovani.

3.4 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov skoly

Cielom vnutorného systému kontroly a hodnotenia zamestnancov Skoly je harmonizacia aktivit vychovno-
vyucovacieho procesu a zvySovanie kvality prace jednotlivych zamestnancov. Ma viest k zlepSovaniu
vykonu a nepretrzitému rozvoju kompetencii zamestnancov, k motivacii pedagdgov, aby sami hodnotili
svoj pracovny vykon a pracovné spravanie a menili ich kvalitu prostrednictvom kontinualneho
profesijného vzdelavania a sebavzdelavania, a tym zvySovali kvalitu celej organizacie.

Vedeniu Skoly umoznuje systém kontroly a hodnotenia zamestnancov objektivnejSie hodnotit jednotlivé
pracovné vykony, ziskavat, riadit, rozvijat a odmeriovat tych, ktori maju pozadované spésobilosti
napifiat ciele a vychovno-vzdelavacie programy $koly a prispievat ku kvalitnejs§iemu, efektivnejsiemu
a lepSiemu fungovaniu organizéacie ako celku.

U zamestnancov ma systém kontroly a hodnotenia podporovat a rozvijat také profesionalne konanie a
spravanie, plnenie pracovnych Uuloh, aktivity kontinudlneho vzdelavania a sebavzdelavania
rozvijajuceho profesijné kompetencie, ktoré budu prispievat’ k dosiahnutiu hodnét, cielov a funkcii
Skoly.

Ulohou kontrolnej &innosti je predovsetkym:

e kontrolovat plnenie a dodrziavanie vSeobecne zavaznych predpisov a dodrziavanie zakonnosti,

e kontrolovat plnenie hlavnych uloh Skoly,

e kontrolovat plnenie uloh a opatreni prijatych na odstranenie nedostatkov, ktoré boli zistené na
zaklade vykonanej kontroly zodpovednymi pracovnikmi, kontrolnym organom vy3$3Sieho stupfia
riadenia,

e analyzovat a hodnotit preverované €innosti a navrhovat prislusnym riadiacim subjektom opatrenia
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na skvalitnenie prace v preverovanych oblastiach a €innostiach a na odstranenie zistenych
nedostatkov a pri€in ich vzniku,

e predkladat navrhy na pracovno-pravny, resp. trestno-pravny postih voc¢i osobne zodpovednym
pracovnikom za zistené nedostatky.

Ramcové zameranie kontrolnej ¢innosti:

e plnenie SVP a SkVP,

plnenie Gloh vyplyvajlcich zo véeobecne zavaznych predpisov, metodickych pokynov MS SR

a MZ SR, pokynov Okresného Uradu — odboru skolstva, pokynov zriadovatela,

kontrola hlavnych uloh Skoly,

zakonnost, Uucelnost nakladania s financiami, majetku $koly,

vybavovanie a preverovanie staznosti, oznameni, podnetov,

zabezpecenie vychovy dodrziavania fudskych prav,

plnenie opatreni prijatych na odstranenie zistenych nedostatkoch,

kontrola dodrziavania pracovno - pravnych a mzdovych predpisov,

kontrola a usmerfiovanie vykonavania vychovno vzdelavacieho procesu,

kontrola projektov, do ktorych sa Skola zapqjila,

e kontrola uloh vyplyvajuca z vykonavania vychovného poradenstva, koordinatora drogovej
prevencie, vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu, soc.- patologickych javov,

e kontrola udrzby Skoly, dodrziavanie povinného materialno-technického a priestoroveho
zabezpecenia

e kontrola personalno - mzdovej agendy, hospodarskej agendy,

¢ kontrola dodrziavania BOZP, PO, CO.

Kontrolna ¢innost sa bude vykonavat:

e autoevalvaciou (sprava o Skoleni podana na zasadnuti predmetovej komisie — vlastné
zhodnotenie Skolenia),

e vyhodnotenim 8koleni za Skolsky rok z daného predmetu predsedom predmetovej komisie, toto
vyhodnotenie je su¢astou hodnotiacej spravy predmetovej komisie,

e dotaznikmi (zistit' vyuzitelnost’ a uzito¢nost nadobudnutych vedomosti a zru€nosti, ako boli vyuzité

v procese vyucovania),

hospitanym zaznamom,

hodnotiacim dotaznikom,

hodnotiacim rozhovorom,

hodnotenim plnenia uloh - zpis - nasledna kontrola,

verbalnym hodnotenim - spoloéné: na poradach aj individuaine,

hodnotenim problémovych Ziakov — z&pis.

Hodnotenie pedagogickych zamestnancov prebieha v dvoch rovinach:

a) Neformalne hodnotenie

Je zamerané na priebezné hodnotenie nadriadenym v priebehu vykonu prace. Ma prileZitostnu
povahu, je skor determinované situaciou daného momentu. Ide o sucast’ kazdodenného vztahu medzi
nadriadenym a podriadenym, suc€ast priebeZznej kontroly plnenia pracovnych uloh a pracovného
spravania. Vykonava ho kazdy veduci zamestnanec $Skoly. Ide o dennu kontrolu nastupu na
pracovisko a odchodu z pracoviska, nastupu na vyu€ovaciu hodinu a ukon&enie vyucovacej hodiny,
nastupu na dozor a vykonavanie dozoru, spravanie k ziakom, rodi¢om, kolegom, Uprava zovnajsSku
ucitela, dodrziavanie pracovného poriadku, zasad BOZP.

b) Formalne hodnotenie
Je racionalnejSie a periodické, vykonava sa v pravidelnom intervale.
Patri sem sledovanie vysledkov ziakov, ktorych ugitel vyu€uje - ich prospech, zapajanie ziakov do
sutazi, do projektov, tvorba projektov pre Ziakov, tvorba ulebnych pomécok, zapdjanie do
mimoskolskej &innosti, vzajomné hodnotenie ucitefov, hodnotenie uditelov ziakmi i rodi¢mi.
Neoddelitefnou sucastou je hodnotenie vedenia pedagogickej dokumentéacie - triedna kniha, triedny
vykaz, tvorba Skolského vzdeladvacieho programu a rozpracovanej uCebnej osnovy, ich plnenie,
vedenie porad, ostatnej pisomnej agendy (zdznamy o kruZkoch, plan prace triedneho ucitela,
zapisnice z rodi¢ovskych zdruzeni...), aktivna u¢ast na poradach, zasadnutiach PK, Sirenie dobrého
mena - zvySovanie moralneho kreditu Skoly. Délezitou sucastou je hospitatna c&innost
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nadriadeného zamestnanca na vyufovani a pisomny zaznam z hospitacie s doporueniami a
opatreniami na skvalitnenie prace ucitela.

Jedenkrat ro€ne vedie riaditeflka Skoly a zastupcovia riaditelky Skoly so zamestnancami osobny
pohovor. Na pohovore sa na zaklade neformalneho a formalneho hodnotenia hodnotia odborné
schopnosti ucitela a jeho predpoklady na plnenie novych uloh. Hodnoteny zamestnanec dostava
spatné informacie o svojom vykone od nadriadeného zamestnanca. Tieto informacie su podkladom
pre dalSie zlepSenie vykonavania prac, odstranenie nedostatkov a chyb. Su¢asne mu hodnotenie
pomaha pre stanovenie uloh na buduce obdobie a vytvara pre ich plnenie primerané podmienky.
Hodnotenie pedagogickych zamestnancov prebieha v sulade sinternou smernicou ,Zasady
hodnotenia pedagogickych zamestnancov".
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4 CHARAKTERISTIKA SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU V UCEBNOM ODBORE
5371 H SANITAR

Nazov a adresa Skoly Stredna zdravotnicka Skola
Hlboka cesta 23, 010 01 Zilina

Nazov Skolského vzdelavacieho programu | Sanitar

Kéd a nazov SVP 53 Zdravotnictvo

Kéd a nazov studijného odboru 5371 H sanitar

Stupen vzdelania stredné odborné vzdelanie — ISCED 3C
Dizka $tadia 1 rok

Forma studia Vecerna

4.1 Popis skolského vzdelavacieho programu

Vzdelavaci program je uréeny pre u€ebny odbor: 5371 H sanitar.
Uc&ebny odbor sanitar pripravuje zdravotnickych pracovnikov, ktori su spdsobili samostatne vykonavat
sanitarske €innosti v zdravotnickych zariadeniach, kupelnych zariadeniach a zariadeniach socialnych
sluzieb.
Zdravotnicke povolanie sanitara si vyzaduje zakladné odborné vedomosti a spdsobilosti a kladie
naroky na osobnostny rozvoj. Absolvent je schopny aplikovat nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti v
praxi, zorganizovat, zrealizovat aktivity, vyhodnotit svoju pracu.
Obsah vzdelania je koncipovany tak, aby ziaci zvladli vSeobecné a odborné poznatky a zru¢nosti na
pozadovanej profesionalnej uUrovni nevyhnutné na ziskanie stredného vzdelania(sekundarneho) a
odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania: sanitar. Tomu zodpoveda Struktura a obsah
odbornej zloZky vzdelavania vratane odbornej praxe.
Dominantnu zlozku odbornej pripravy tvoria predmety teoretického a praktického zamerania, najma
zdravoveda, sanitarstvo, prva pomoc a odborna klinicka prax - sanitarske ¢innosti. Tieto predmety
prehlbuju vztah medzi teoretickymi vedomostami a praktickym osvojovanim si profesionalnych
zrugnosti.
V teoreticko-praktickej priprave v triedach, laboratériach, Specializovanych odbornych ucebniach Ziaci
ziskaju zakladné poznatky, vzdy v8ak v suvise s ich praktickou aplikaciou a praktickym vyuzitim.
Vedomosti Ziakov ziskané v teoretickom vyucovani slizia predovSetkym na zddvodnenie praktickych
¢innosti a postupov.
Na odbornej klinickej praxi sa utvaraju, rozvijaju a upevnuju zakladné odborné zruénosti v odbornych
Cinnostiach pod priamym vedenim odbornych ucitefov alebo odbornikov z praxe s prisluSnou
odbornou spdsobilostou podla osobitného predpisu. Odbornu pripravu umoctiuje absolvovanie
odbornych exkurzii na Specializovanych pracoviskach. Vzdelavaci program je z hfadiska jeho pouZitia
pre cielové skupiny vzdelavacej sustavy Slovenskej republiky uréeny pre:

- absolventov niz8ieho stredného odborného vzdelania, formou denného

trojro&ného Studia
- absolventov minimalne so strednym odbornym vzdelanim, formou externého
vecerného jednoro¢ného Studia

Podmienky prijatia ustanovuje vykonavaci predpis o prijimacom konani na stredné Skoly.
Absolventi tohto vzdelavacieho programu ziskaju stredné odborné vzdelanie.
Vystupnym dokladom o ziskanom vzdelani je vysvedCenie o zavereCnej skuske s dolozkou a
dokladom o ziskanej kvalifikacii je vyuény list.

Ucebny odbor: 5371 H sanitar

Odborné zamerania:

Vzdelavacie oblasti v odbornom | = Teoretické vzdelavanie

vzdelavani: = Prakticka priprava a odborna klinicka prax
Forma, sposob a organizacia Externd velerna, pre absolventov minimalne so strednym
stadia: odbornym vzdelanim (sekundarne)
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4.2 Zakladné udaje o studiu

Kéd a nazov u¢ebného odboru: 5371 H sanitar
Vyucovaci jazyk Slovensky jazyk
Dizka vzdelavania a pripravy: 1 rok

Forma vychovy a vzdelavania:

Externa vecerna

Studijny odbor je
uréeny pre:

absolventov minimalne so strednym odbornym vzdelanim
(sekundarne)

Podmienky na prijatie
do Studijného odboru:

Do ucebného odboru sanitar mozu byt prijati uchadzaci,
ktori splfiaju zdravotnu spdsobilost na pracu v odbore.

Vyjadrenie lekara o zdravotnom stave uchadzaca musi byt
pripojené k prihlaske.

Profilové predmety na prijimacie skusky:

— slovensky jazyk a literatura

— prirodopis/biologia

Sposob ukoncenia vzdelavania

a pripravy: ZavereCna skuska

Doklad o dosiahnutom vzdelani: VysvedCenie o zaverecnej skuske s dolozkou a dokladom o
ziskanej kvalifikacii je vyucny list.

Absolvent v zmysle nariadenia vlady ¢. 513/2011 Z.z. o
pouzivani profesijnych titulov a ich skratiek viazucich sa na
odbornu spdsobilost na vykon zdravotnickeho povolania je
opravneny pouzivat profesijny titul "sanitar", ktory pouziva
osoba odborne spdsobilda na vykon odbornych pracovnych
Cinnosti v zdravotnickom povolani sanitar

Poskytnuty stupen vzdelania: Stredné odborné vzdelanie (sekundarne)

Moznosti pracovného uplatnenie
absolventa:

Sanitar je zdravotnicky pracovnik, ktory sa uplatni najma v
zdravotnickych zariadeniach, zariadeniach prirodnych
lie€ebnych kupelov a zariadeniach socidlnych sluZieb.

Moznosti d’alSieho Stadia: Vzdelavacie programy uplného stredného odborného Studia.
DalSie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov podfa platnej

legislativy MZ SR

4.3 Organizacia vyucby

Charakteristika obsahu vzdelavania a pripravy

Vychova a vzdelavanie sa v zdravotnickom odbore vzdelavania 5371 H sanitar organizuje dennou
formou Studia alebo externou formou $Studia.

Externa forma Stadia sa uskutoChuje len ako ve€erna. VecCerné vzdelavanie je organizované
pravidelne niekolkokrat v tyzdni v rozsahu 15 hodin tyzdenne.

Vzdelavaci program je z hladiska jeho pouzitia pre cielové skupiny vzdelavacej sustavy Slovenskej
republiky uréeny pre:

absolventov nizSieho stredného odborného vzdelania, formou denného trojro€ného Studia
absolventov minimalne so strednym odbornym vzdelanim, formou externého vecerného
jednoro¢ného Studia

Sucastou vychovy a vzdelavania Ziakov v strednych zdravotnickych Skolach su exkurzie a kurzy, ktoré
su uvedené v u¢ebnom plane 3kolského vzdelavacieho programu; sucastou vychovy a vzdelavania
Ziakov v strednych zdravotnickych Skoldch méze byt aj Skolsky vylet. Vzdelavacie aktivity je mozné
organizovat' vo vychovno-vzdelavacich zariadeniach alebo v inom vzdelavacom zariadeni, ktoré urci
Skola.

Priprava v Skolskom vzdelavacom programe Zdravotnictvo v u€ebnom odbore 5371 H sanitar zahffa
teoretické vzdelavanie a prakticku pripravu. Vyucba je organizovana 2x tyzdenne v rozsahu 15.
Teoretické vyu&ovanie je organizované v priestoroch $koly na Hibokej ceste 23, Zilina. V odbornom
vzdelavani je priprava zamerana na oblast’ zdravovedy a sanitarstva. V ramci odbornej klinickej praxe
Ziaci ziskavaju teoretické a praktické zru€nosti na sanitarskych €innostiach. Velky déraz sa kladie na
rozvoj osobnosti Ziaka, na formovanie ich osobnostnych a profesiondlnych vlastnosti, postojov
a hodnotovej orientacie.

Jednoroény odbor $tudia je koncipovany homogénne ako odbor profesijnej pripravy pre rdzne
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zdravotnicke zariadenia. Dévodom takejto organizacie je skuto€nost, aby si Ziaci precviCili a vyskusali
aj také zrucnosti, situacie a javy, ktoré sa v beznej praxi vyskytuju zriedkavo. Tieto vyuCovacie aktivity
prebiehaju pod dozorom ucitela.

ZavereCna pomaturitna skuska z odbornych predmetov sa kona v sulade s plathymi predpismi
a pedagogicko-organizaénymi pokynmi MS SR.

4.4 Zdravotné poziadavky na ziaka

Do strednych zdravotnickych 8kél mézu byt prijati uchadzadi, ktorych zdravotny stav posudil a na
prihlaske potvrdil vSeobecny lekar pre dospelych. Do u€ebného odboru sanitar mézu byt prijati Ziaci,
ktori spifiaju zdravotni spésobilost k vykonu zdravotnickeho povolania vratane opatreni pre
pracovnikov vykonavajucich epidemiologicky zavaznu ¢innost podla pravnych predpisov MZ SR.

Do u€ebného odboru sanitar nemézu byt prijati uchadzaci, ktori maju mentalne, zmyslové alebo
telesné postihnutie, zdravotné oslabenie alebo ochorenie, maju narudenu komunikaénu schopnost,
Specifické poruchy uéenia alebo spravania sa, autisticky syndrom, poruchy psychického vyvinu.

4.5 Poziadavky na bezpeénost’ a hygienu pri praci

Vychova k bezpe€nosti a ochrane zdravia, hygiene prace a ochrane pred poziarom je
neoddelitelnou sucastou teoretického vyu€ovania, praktickej pripravy a klinickej praxe.

V priestoroch uréenych na vyuCovanie Zziakov je potrebné utvorit podla platnych predpisov
podmienky na zaistenie bezpec€nosti a hygieny prace. Je nevyhnutné preukazatelne poucit Ziakov o
bezpec€nosti a ochrane zdravia pri praci a dodrziavanie tychto predpisov vyzadovat.

V priestoroch ur€enych na prakticku pripravu je potrebné podla platnych technickych predpisov
vytvorit podmienky na bezpeénu pracu, dékladne a preukazatelne oboznamit Ziakov s predpismi
0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, s hygienickymi predpismi, s technickymi predpismi a
technickymi normami, s predpisanymi technologickymi postupmi, s pravidlami bezpecnej obsluhy
technickych zariadeni, pouzivanim ochrannych prostriedkov a dodrziavanie tychto predpisov
kontrolovat a vyzadovat.

Pracovna Cinnost’ v uéebnom odbore si vyzaduje stale a priame vedenie odborného ucitela alebo
odborného pracovnika povereného vedenim nacviku a upeviovania odbornych €innosti.

V procese priebehu praktickych ¢&innosti sa musia pouZivat predpisané ochranné pracovné
prostriedky a pomécky, technika a pristroje v bezchybnom stave.

Klinicka prax v zdravotnickych, socidlnych a dalSich zariadeniach prebieha v zaujme bezpec&nosti a
ochrany zdravia ziakov rovhako ako aj zhladiska zdravotnickej etiky, ochrany zdravia
pacientov/klientov a hygieny v skupinach s po¢tom ziakov maximalne 6, podla charakteru ¢innosti.

Pri nastupe ziaka na Stadium sa vyzaduje:
1. Pracovné oblecenie

Biela bluzka alebo kosela
Biele nohavice

Zdravotné topanky (nie vsuvky)
Menovka

2. Zdravotny preukaz pre pracu s potravinami

Zakazuje sa nosenie ,pirsingu“. Odborna klinicki prax budua Ziaci vykonavat na urCenych
pracoviskach (kmenovych, zmluvnych).
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5 PROFIL ABSOLVENTA UCEBNEHO ODBORU 5371 H SANITAR

Nazov a adresa Skoly Stredna zdravotnicka Skola
Hlboka cesta 23, 010 01 Zilina

Nazov Skolského vzdelavacieho programu | Sanitar

Kéd a nazov SVP 53 Zdravotnictvo

Kéd a nazov studijného odboru 5371 H sanitar

Stupen vzdelania stredné odborné vzdelanie — ISCED 3C
Dizka studia 1 rok

Forma Studia Vecerna

5.1 Charakteristika absolventa

Uc&ebny odbor sanitar pripravuje zdravotnickych pracovnikov, ktori su spdsobili samostatne vykonavat
sanitarske Cinnosti v zdravotnickych zariadeniach, v zariadeniach prirodnych lie¢ebnych kupelov a
zariadeniach socialnych sluzieb. Zdravotnicke povolanie sanitara si vyzaduje zakladné odborné
vedomosti a spdsobilosti a kladie naroky na osobnostny rozvoj. Absolvent je schopny aplikovat
nadobudnuté vedomosti a zru€nosti v praxi, zorganizovat, zrealizovat’ aktivity, vyhodnotit’ svoju pracu.

Doélezitou sucastou profilu absolventa su jeho vedomosti a spdsobilosti z oblasti starostlivosti o
pomdocky, zdravotnicky material a starostlivost o prostredie, so zameranim najma na preddezinfekciu,
dezinfekciu a sterilizaciu. Absolventi ovladaju zakladny hygienicky filter u dospelého pacienta.
Absolventi ovladaju prislusnu techniku, stroje a zariadenia, prislusné pracovné postupy. Absolventi su
pripraveni na vykon sanitarskych ¢innosti na vSetkych 16zkovych oddeleniach, opera¢nych traktoch, v
laboratdriach, v lekarenskej sluzbe, na transfuznych oddeleniach, patologicko-anatomickych
oddeleniach, oddeleniach centralnej sterilizacie, v sadrovni, v zariadeniach prirodnych lie¢ebnych
kupelov a zariadeniach socialnych sluzieb.

V spravani absolventa dominuje tolerancia, empatia, asertivita a prosocialne spravanie.

Odborna stredoSkolska priprava je orientovana tak, aby absolvent mohol dalej pokraovat v
stredoskolskom vzdelavani na strednej zdravotnickej Skole, najma v Studijnom odbore zdravotnicky
asistent a tak ziskat' uplné stredné odborné vzdelanie ukonéené maturitnou skuskou.

Absolvent uéebného odboru je pripraveny:

- samostatne vykonavat starostlivosti o pomdcky, zdravotnicky material a starostlivost o prostredie
pacienta

- vykonavat zakladny hygienicky filter u dospelého pacienta

- ovladat prislusnu techniku, stroje a zariadenia, prislusné pracovné postupy

- vykonavat sanitarske c¢innosti na vSetkych |6zkovych oddeleniach, operaénych traktoch, v
laboratériach, v lekarenskej sluzbe, na transfuznych oddeleniach, anatomickopatologickych
oddeleniach, v centralnej sterilizacii, sadrovni, v zariadeniach prirodnych lie€ebnych kupelov a
zariadeniach socialnych sluZieb.

- poskytovat’ odbornu prvi pomoc

Absolvent sa uplatni vo vSetkych Usekoch zdravotnej starostlivosti, kde mdze pracovat samostatne vo
vybranych &innostiach a v time.

5.2 Kompetencie absolventa

Absolvent u¢ebného odboru 5371 H sanitar po absolvovani vzdelavacieho programu disponuje tymito
kompetenciami:

Kracové kompetencie

Vzdelavanie v SVP v sulade s cielmi vychovy a vzdelavania na danom stupni vzdelania smeruje k
tomu, aby si Ziaci vytvorili zodpovedajuce schopnosti a Studijné predpoklady.

Klagové kompetencie chapeme ako kombinaciu vedomosti, zru€nosti, postojov, hodnotovej orientacie
a dalSich charakteristik osobnosti, ktoré kazdy ¢lovek potrebuje na svoje osobné uspokojenie a rozvoj,
aktivne obgianstvo, spologenské a sociadlne zaclenenie, k tomu, aby mohol primerane konat v réznych
pracovnych a zivotnych situaciach poc¢as celého svojho Zivota. Klu¢ové kompetencie ako vykonové
Standardy sa v ramci vychovno-vzdelavacieho procesu prostrednictvom vychovnych a vzdelavacich
stratégii rozvijaju, osvojuju a hodnotia bud na urovni $koly, odboru vzdelavania alebo vyucovacieho
predmetu. V sulade so Spoloénym eurdépskym ramcom klu¢ovych kompetencii pre celozivotné
vzdelavanie SVP vymedzil nasledovné kltugové kompetencie:
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a) Sposobilost’ konat’ samostatne v spoloéenskom a pracovnom zivote

Su to spdsobilosti, ktoré su zakladom pre dalSie ziskavanie vedomosti, zru€nosti, postojov a

hodnotovej orientacie. Patria sem schopnosti nevyhnutné pre ciefavedomé a zodpovedné riadenie a

organizovanie svojho osobného, spoloenského a pracovného Zivota. Jednotlivci si potrebuju vytvarat

svoju osobnu identitu vo vztahu k Zivotnym podmienkam, povolaniu, praci a zivotnému prostrediu,

spoloCenskym normam, socialnym a ekonomickym instituciam, robit spravne rozhodnutia, volby,

opatrenia a postupy. Tieto kompetencie su velmi Uzko spaté s osvojovanim si kultiry myslenia a

poznavania.

Absolvent ma:

- realne zdbévodnovat svoje nazory, konania a rozhodnutia,

- porovnat bezné pravidla, zakonitosti, predpisy, socidlne normy, moralne zasady, vlastné a

celospolocenské oakavania v systéme, v ktorom existuje,

- identifikovat’ priame a nepriame dosledky svojej €innosti,

- vybrat si spravne rozhodnutie a ciel z rdznych moznosti,

- vysvetlit svoje zivotné plany, zaujmy a predsavzatia,

- popisat svoje ludské prava, popisat svoje povinnosti, zaujmy, obmedzenia a potreby,

- zdévodnovat svoje argumenty, rieSenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.

b) Spésobilost’ interaktivne pouzivat’ vedomosti, informaéné a komunikaéné technoldgie,

komunikovat’ v materinskom a cudzom jazyku

Su to schopnosti, ktoré Ziak ziskava za ucelom aktivneho zapojenia sa do spolo¢nosti zaloZzenej na

vedomostiach s jasnym zmyslom pre vlastnu identitu a smer Zivota, sebazdokonalovanie a zvySovanie

vykonnosti, racionalneho a samostatného vzdelavania a ucenia sa pocas celého zivota, aktualizovania

a udrziavania potrebnej zakladnej urovne jazykovych schopnosti, informaénych a komunikaénych

zru€nosti. Od ziaka sa vyzaduje efektivne pouzivanie materinského a cudzieho jazyka v hovorenej a

pisanej podobe,, disponovanie Citatel[skou a matematickou gramotnostou, prehodnocovanie

zakladnych zru€nosti a sebarealizacia.

Absolvent ma:

- spravne sa vyjadrovat v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- vyjadrovat' sa v cudzom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- rieSit matematické priklady a rézne situacie,

- identifikovat, vyhladavat, triedit a spracovat rézne informacie a informacné zdroje,

- posudzovat vierohodnost réznych informaénych zdrojov,

- overovat a interpretovat’ ziskané udaje,

- pracovat’ s elektronickou postou,

- pracovat so zakladnymi informa¢nymi a komunika¢nymi technolégiami.

c) Schopnost’ pracovat’ v réznorodych skupinach

Tieto schopnosti sa vyuzivaju pri riadeni medzifudskych vztahov, formovani novych typov spoluprace.

Su to schopnosti, ktoré sa objavuju v naro¢nejSich podmienkach, aj pri rieSeni problémov ludi, ktori sa

nevedia zaradit do spologenského Zivota. Ziaci musia byt schopni ugit sa, nazivat a pracovat nielen

ako jednotlivci, ale v socialne vyvaZenej skupine. Su to teda schopnosti, ktoré na zaklade ziskanych

vedomosti, socidlnych zru€nosti, interkulturalnych kompetencii, postojov a hodnotovej orientacii

umoznuju stanovit’ jednoduché algoritmy na vyrieSenie problémovych uloh, javov a situacii a ziskané

poznatky vyuzivat v osobnom zZivote a povolani.

Absolvent ma:

- prejavit empatiu a sebareflexiu,

- vyjadrit’ svoje pocity a korigovat’ negativitu,

- pozitivne motivovat seba a druhych,

- stanovit priority cielov,

- predkladat’ primerané navrhy na rozdelenie jednotlivych kompetencii a uloh pre ostatnych &lenov

timu a posudzovat spolo&ne s ulitelom a s ostatnymi, €i su schopni uréené kompetencie zvladnut,

- prezentovat’ svoje myslienky, navrhy a postoje,

- konstruktivne diskutovat a pozorne po&uvat druhych,

- uzatvarat jasné dohody,

- rozhodnut o vybere spravneho nazoru z réznych moznosti,

- uréovat najzavaznejsie rysy problému, rozne moznosti rieSenia, ich klady a zapory v danom kontexte

aj v dlhodobejsich suvislostiach, kritéria pre volbu kone&ného optimalneho rieSenia,

- spolupracovat pri rieSeni problémov s inymi fudmi,

- samostatne pracovat v menSom kolektive,

- urovat vazne nedostatky a kvality vo vlastnom uceni, pracovnych vykonoch a osobnostnom raste,

- predkladat’ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti posudzovat navrhy

druhych,

- prispievat k vytvaraniu Ustretovych medziludskych vztahov, predchadzat osobnym konfliktom,
nepodliehat predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.
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Odborné kompetencie

a) Pozadované vedomosti

Absolvent ma:

- ovladat zakladné poznatky z organizacie zdravotnej a socialnej starostlivosti,

- ovladat a pouzivat odbornu terminoldgiu odboru,

- ovladat zakladné principy zdravotnickej etiky,

- ovladat struéné poznatky zo zdravovedy, sanitarstva a prvej pomoci

- ovladat poznatky zakladov hygieny a epidemioldgie,

- ovladat' poznatky zo starostlivosti o pomécky a prostredie vo v8etkych Usekoch svojej pdsobnosti,

- ovladat poznatky o zakladnych a pomocnych zdravotnickych materidloch, o zakladnom vybaveni
zdravotnickych zariadeni a zariadeni poskytujucich socialne sluzby, o jeho udrzbe a najma o spdsobe
dezinfekcie a sterilizacie,

- ovladat' poznatky o organizacii prace sanitara na vSetkych usekoch svojej pésobnosti: na 16zkovych
oddeleniach, v laboratériach, v lekarenskej sluzbe, na transfuznom oddeleni, na patologicko-
anatomickom oddeleni, v centralnej sterilizacii, v detskych zariadeniach, v operaénych traktoch, v
sadrovni, v dopravnej zdravotnej sluzbe a v zariadeniach prirodnych lie€ebnych kupelov

- ovladat zasady transportu pacienta na vySetrenia podfa pokynov nadriadeného zdravotnickeho
pracovnika

- ovladat poznatky zo zakladného hygienického filtra dospelého pacienta,

- ovladat' zakladné poznatky o diétach a podavani stravy dospelym pacientom

- popisat’ a vysvetlit technické zaklady zlozenia pristrojov a zariadeni pouzivanych v odbore a ich
funkciu,

- ovladat zasady hygieny prace, bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a ochrany zivotného
prostredia,

b) Pozadované zru€nosti

Absolvent vie:

- zvolit najefektivnejsi postup pri vykonavani sanitarskych ¢innosti,

- vykonavat zakladnu starostlivost o pomécky, o postel pacienta a prostredie,

- vykonavat dezinfekciu a sterilizaciu,

- vykonavat zakladny hygienicky filter u dospelého pacienta

- podielat sa na starostlivosti o vyprazdfiovanie pacienta

- transportovat biologicky material do prislusnych laboratorii,

- transportovat pacienta na vySetrenia na zaklade pokynov nadriadeného zdravotnickeho pracovnika

- aplikovat zaklady hygieny prace

- obsluhovat pristroje a zariadenia pouzivané v odbore, vykonavat oSetrovanie a udrzbu pristrojov a
zariadeni pouzivanych v odbore,

- postupovat v zmysle zasad bezpe&nosti prace a ochrany zdravia pri praci, ochrany Zivotného
prostredia,

- postupovat hospodérne pri manipulacii s materidlmi, energiou, strojmi a zariadeniami,

- vykonavat kvalifikovane zdkladné odborné prace, racionélne rieSit jednoduché problémové situacie,
- dodrziavat normy, parametre kvality sluZieb,

- vyuzivat informacné technoldgie pri rieSeni odbornych tloh.

- poskytovat’ prvi pomoc podla svojich odbornych schopnosti a zabezpedit dalSiu odborni pomoc,

- profesionalne komunikovat.

c) Pozadované osobnostné predpoklady, viastnosti a schopnosti

Absolvent sa vyznacduje:

- empatiou, altruizmom,

- trpezlivostou, diskrétnostou, taktnou komunikaciou,

- kreativitou, spolahlivostou,

- déslednost'ou, samostatnostou a presnostou,

- schopnost'ou spolupracovat, sebadisciplinou, mobilitou.

- dodrziavanim zasad ochrany osobnych udajov pacientov
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6 VZDELAVACIE OBLASTI
6.1 Odborné vzdelavanie

6.1.1 Teoretické vzdelavanie a prakticka priprava

V teoretickej priprave je pozornost’ zamerana na osvojenie si zakladnych vedomosti z

vybranych zdravotnickych odborov. Ziak ziskava poznatky o zakladoch organizacie zdravotnej starostlivosti,
zariadeniach poskytujucich socidlnu starostlivost. V obsahu vzdeldvania su zaradené poznatky z anatomie,
fyziologie, patolégie, prvej pomoci, zdravovedy vybranych systémov a zakladov zdravotnickej etiky. Ziak
ziskava zakladné vedomosti z oblasti sanitarskych ¢innosti na 16zZkovych oddeleniach, v laboratériach, v
lekarenskej sluzbe, na transfuznom oddeleni, na patologicko-anatomickych oddeleniach, v centralne;j sterilizacii,
Vv detskych zariadeniach, na operacnych oddeleniach, v sadrovni , v dopravnej zdravotnej sluzbe, zariadeniach
socialnych sluzieb a v zariadeniach prirodnych lieCebnych kupelov, so zameranim najmé na preddezinfekciu,
mechanicku oéistu, dezinfekciu a sterilizaciu, starostlivost o pomocky, zdravotnicky material, nemocni¢né
postele a bielizen a zakladny hygienicky filter. Ziak sa zarovei oboznamuje s poziadavkami na bezpeénost’ a
ochranu zdravia pri praci, aby absolvent vzdelavacieho programu spol'ahlivo preukézal vykon v tejto vzdelavacej
oblasti, musi disponovat stanovenymi vykonovymi S$tandardmi a ovladat’" ucivo predpisané obsahovymi
Standardmi.

PREHIAD VYKONOVYCH STANDARDOV

Absolvent ma:

- ovladat’ a pouzivat’ odbornt terminol6giu odboru,

- popisat’ a vysvetlit’ zaklady anatomie a fyziologie a patologie ¢loveka,

- reprodukovat’ zakladné poznatky o vybranych systémovych ochoreniach,

- vysvetlit’ otazky vzniku civilizaénych poruch zdravia a principy primarnej a sekundarne;j
prevencie,

- popisat’ zasady spravnej vyzivy a zdravého zivotného Stylu,

- definovat’ teoretické zaklady prvej pomoci pri Grazoch a nahlych stavoch,

- ovladat’ zaklady zdravotnickej etiky,

- popisat’ $pecifikd mentalneho, fyzického vyvinu osobnosti v jednotlivych etapach,

- charakterizovat’ pracu sanitara na jednotlivych tisekoch zdravotnej starostlivosti, zariadeniach
socialnych sluzieb, v zariadeniach prirodnych lieCebnych kupel'ov,,

- popisat’ hlavné zasady a postupy preddezinfekcie, mechanickej ocisty, dezinfekcie
a sterilizacie,

- popisat’ hlavné zasady a postupy starostlivosti o pomocky, zdravotnicky material, nemocni¢ne;j
postele a bielizen,

- popisat’ spolupracu pri vykonavani zakladného hygienického filtra u dospelého pacienta,

- popisat’ hlavné zasady a postupy pri fyziologickom vyprazdiovani pacienta,

- popisat’ tlohy sanitara pri doprovode pacienta na vysetrenia na zaklade pokynov nadriadeného

zdravotnickeho pracovnika,

- ovladat’ zakladné poznatky o diétach a podavani stravy dospelym pacientom,

- vymedzit’ zakladné sanitarske ¢innosti na 16zkovych oddeleniach, v laboratériach, v
lekarenskej sluzbe, na transfiznom oddeleni, na patologicko-anatomickom oddeleni, v
centralnej sterilizacii, v detskych zariadeniach, na opera¢nych traktoch, v sadrovni v dopravnej zdravotnej

sluzbe, zariadeniach poskytujucich socialne sluzby a v zariadeniach prirodnych
liecebnych kupelov,

- opisat’ a vysvetlit’ technické zéklady zlozenia pristrojov a zariadeni pouzivanych v odbore
a ich funkciu,

- reprodukovat’ zasady hygieny prace, bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a ochrany
zivotného prostredia,

- ovladat’ zakladné poznatky z oblasti pracovného a obc¢ianskeho prava,

- rozoznat’ mozné zdroje znecist'ovania zivotného prostredia suvisiace s prislusnym
odborom.

6.2.Vzdelavaci Standard odborného vzdelavania:

Obsahova ¢ast’ vzdelavacieho standardu urcuje minimalny obsah vzdelavania. Jeho hlavnym

cielom je zjednocovat’, koordinovat’ resp. zabezpecovat’ kompatibilitu miniméalneho obsahu

vzdelavania. Obsahovu cast’ tvori ucivo, ktoré je vSetkymi ziakmi osvojiteI'né. Ucivo je formulované v Styroch
kategoriach: faktudlne poznatky — zékladny prvok poznania, ktory ziaci musia vediet, aby boli obozndmeni s
ur¢itou disciplinou poznania, alebo aby v nej mohli riesit’ vedné problémy; konceptualne poznatky — vzajomné
vztahy medzi poznatkami; procedurdlne poznatky — ako nieco urobit, metédy skimania; metakognitivne
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poznatky — kognicie vo vSeobecnosti. Vykonova Cast’ je formulacia vykonov, ktora uréuje, na akej urovni ma
ziak dané minimalne ucivo ovladat’ a ¢o ma vykonat’.

Vykonovy Standard je formulovany v podobe operacionalizovanych cielov. Jednotlivé urovne vystupov st
zamerané na kompetencie — to znamena kombinaciu vedomosti, zru¢nosti

a schopnosti. Jednotlivé tirovne sleduju rozvijanie poznavacich schopnosti: spoznat’ alebo

znovu vybavit’ si informacie z dlhodobej paméte, porozumiet’ a konstruovat’, aplikovat,

analyzovat’, vyhodnocovat’ a schopnost’ tvorit’. Je poziadavkou na vystup zo stupiia vzdelania

a zaroven poziadavkou na vstup pri d’alSom stupni vzdelania. Popisuje produkt vyucby, nie

proces. Obsah a poziadavky na vystup zo vzdelania nie s postacujice na zavereénu skuasku.

Poziadavky na zavere¢nu skiisku su uvedené v Katalogu ciel'ovych poziadaviek.
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6 UCEBNY PLAN UCEBNEHO ODBORU 5371 H SANITAR

Skola (nazov, adresa)

Stredna zdravotnicka ékola
Hiboka cesta 23, 010 01 Zilina

Platnost’ SkVP od:

2013/2014

Nazov SkVP

Sanitar

Kod a nazov SVP

53 Zdravotnictvo

Koéd a nazov studijného odboru

5371 H sanitar

Stupen vzdelania

stredné odborné vzdelanie — ISCED 3C

Dizka $tadia 1 rok
Forma studia Vecerna
Druh $koly Statna

Vyucovaci jazyk

slovensky jazyk

Kategorie a nazvy
vyucéovacich predmetov

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v ro€niku

” Skratky predmetov

1. ro¢nik Spolu

Odborné predmety ||

15 480

Teoretické vzdelavanie

7 224

Zdravoveda ZDR

2 2

4(2) 4(2)

[
Sanitarstvo I SNO
Prva pomoc I PPS

1(1) 1(1)

Odborna klinicka prax

8 256

Sanitarske Cinnosti SAA

8(8) 8(8)

Sanitarske ¢innosti na
16zkovych pracoviskach
interného
oddelenia,chirurgického
oddelenia,geriatrického
oddelenia,detské
oddelenie,psychitarické
oddelenie a zariadenia
socialnych sluzieb

Exkurzie napr.:kupelné
zariadenia,transfuzna
sluzba,lekaren a iné.

Spolu

15 480

Zaverecba skuska

Prehlad vyuzitia tyzdiov

Cinnost’

1. roénik

Vyucéovanie podla rozpisu

32

Zaverecna skuska

1

Casova rezerva (Ucelové kurzy, opakovanie
uciva, exkurzie, vychovno-vzdelavacie akcie ai.)

e),f

7

Spolu tyzdinov

40
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Poznamky k uéebnému planu:

a)

b)

c)

d)

e)

Skolsky rok trva 40 tyzdfiov, vyuéba v odbore sa realizuje v 1. roéniku v rozsahu 32 tyzdiiov,
(spresnenie poétu hodin za $tudium bude predmetom $kolskych uéebnych planov). Casova
rezerva sa vyuzije na opakovanie a doplnenie uciva, na tvorbu projektov, exkurzie, atd. a v
poslednom ro€niku na absolvovanie zaverecnej skusky. Poget tyzdennych vyu€ovacich hodin
v Skolskych vzdelavacich programoch je 15.

Trieda sa méze delit na skupiny podla su¢asne platnej legislativy.

Prakticka priprava sa realizuje podla platnej legislativy. Pre kvalitnu realizaciu vzdelavania su
vytvarané podmienky pre osvojovanie pozadovanych praktickych zruénosti a ¢innosti formou
cviceni v laboratéornych podmienkach (v odbornych ucebniach, laboratériach a pod.) a
odbornej klinickej praxe v zdravotnickych zariadeniach a zariadeniach socialnych sluzieb. Na
cviCeniach a odbornej praxi sa Ziaci delia do skupin, najma s ohladom na bezpec€nost a
ochranu zdravia pri praci a na hygienické poziadavky podla platnych predpisov nasledovne:
na cviCeniach v laboratérnych podmienkach (v odbornych ucebniach, laboratériach a pod.) je
pocet Ziakov v skupine najviac 10. Na odbornej klinickej praxi je polet Ziakov v skupine
najviac 6.

Disponibilné hodiny su prostriedkom na modifikaciu u€ebného planu v Skolskom vzdelavacom
programe a sUc¢asne na vnutornu a vonkajSiu diferenciaciu studia na strednej Skole. O ich
vyuziti rozhoduje vedenie Skoly na zaklade vlastnej koncepcie vychovy a vzdelavania.
Disponibilné hodiny zohladfuju zaujmy Zziakov, a potreby regiénu, ako aj personalne
a priestorové podmienky 8koly. Disponibilné hodiny posilfiuju profil Zziakov, umoznuju
dékladnej$iu pripravu na zavere¢nl skusku a prijimacie konanie na dalsie $tadium. Dalej
umoznuju efektivne vyuZitie medzipredmetovych vztahov na vy3sej urovni. Mozno ich vyuZzit
na posilnenie hodinovej dotacie zakladného udiva (povinnych predmetov) alebo na zaradenie
dalSieho rozSirujuceho uciva (volitelnych predmetov) v u¢ebnom plane. Disponibilné hodiny
sa mbzu vyuzit pre vSeobecné vzdelavanie aj pre odborné vzdelavanie.

Zavere€na skuska sa organizuje podla platnej Skolskej legislativy.
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Ucebny plan pre odbornu klinickd prax v §tudijnom odbore 5371 H Sanitar

Zdravotnicke zariadenia ustavnej l.ro¢nik
zdravotnej starostlivosti Pocet tyzdiov Pocet hodin
Organiza¢na a metodicka priprava na 1 8
cvicenia v prirodzenych podmienkach

oddelenia s konzervativnou lie¢bou —

interné /neurologické, kozné, 6 48
metabolicka jednotka a pod./

oddelenia s prevahou chirurgickej lie¢by

— chirurgia /uroldgia, neurochirurgia, 6 48
o¢né, kréné, traumatologické,

ortopedické a pod./

pediatrické oddelenie 3 24
gynekologicko — pérodnicke oddelenie

/gynekologia, Sestonedelie / 3 24
oddelenia s prevahou geriatrickych

pacientov — geriatrické / dolieCovacie, 6 48
dlhodobo chorych, hospic, rehabilitaéné

a pod./

Lekarenska sluzba 0,5 4
Laboratoéria 0,5 4
Patologicko - anatomcké oddelenie 0,5 4
Transfizne oddelenie 0,5 4
Praca v socidlnom zariadeni 1 8
Centralna sterilizacia 0,5 4
Operaéné oddelenia 1 8
Detské zariadenia 0,5 4
Sadroviia 0,5 4
Dopravna zdravotna sluzba 0,5 4
Praca v zariadeniach prirodnych 1 8
lieCebnych kiipel’ov a kipel’nych

zariadeni

Spolu : 32 256

1. ro¢nik, 8 hodin tyzdenne, spolu 256 hodin (32 tyzdnov) sanitarskych cvi¢eni — odborna klinicka prax
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7 UCEBNE OSNOVY UCEBNEHO ODBORU 5371 H SANITAR

Ucebné osnovy
odbornych predmetov

Nazov a adresa Skoly

Stredna zdravotnicka ékola
Hiboka cesta 23, 010 01 Zilina

Nazov skolského vzdelavacieho programu

Sanitar

Kod a nazov SVP

53 Zdravotnictvo

Kéd a nazov studijného odboru

5371 H sanitar

Stupen vzdelania

stredné odborné vzdelanie — ISCED 3C

Dizka studia

1 rok

Forma studia

Vecéerna
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Nazov predmetu Zdravoveda

Casovy rozsah vyuéby 1. ro€nik 2 hodiny tyzdenne, spolu 64 hodin
Roénik prvy

Kdéd a nazov sStudijného odboru 5371 H sanitar

Vyuc€ovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

V predmete zdravoveda, ktora predstavuje teoreticku pripravu, je pozornost zamerana na
osvojenie si zakladnych vedomosti z vybranych zdravotnickych odborov. Ziak ziskava poznatky o
zakladoch organizacie zdravotnej a socialnej starostlivosti, hygienickej starostlivosti, vybranych systémovych
ochoreniach a medicinskych odboroch. V obsahu vzdelavania su zaradené poznatky z anatémie,
fyzioldgie, patologie, zdravovedy vybranych systémov.

Predmet poskytuje poznatky nevyhnutné pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého

myslenia v dalSich odbornych predmetoch a pre dalSie vzdelavanie.

Klasifikacia bude vychadzat z pravidiel hodnotenia tohto Skolského vzdelavacieho programu.
Pouziju sa adekvatne metddy a prostriedky hodnotenia.

Obsah predmetu je doplneny o Narodny Standard finan¢nej gramotnosti vydanej Ministerstvom
Skolstva SR dna 30.10.2008.

Ciele vyucovacieho predmetu

Ciefom vyuCovania zdravoveda je definovat sucasnu koncepciu zdravia, jeho zachovanie,
udrZovanie a obnovu. Studenti si maju osvojit komplexny pohlad na vyznam zdravia pre jedinca,
rodinu, Stat aceld fudsku spolo¢nost. Mali by preukazat poznatky o zdravi a jeho rizikach
v jednotlivych vyvinovych obdobiach ¢loveka, zdévodnit vyznam rodiny pre zachovanie zdravia jej
Clenov. Vediet reprodukovat poznatky struéne vysvetlit priciny, priebeh a Stadia choroby.
Preukazat zakladné poznatky o ochoreniach, chybach a urazoch jednotlivych systémov, stavov
a vekovych obdobi, zvIast deti a starych ludi.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyudovacom predmete zdravoveda vyzZivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich
kla€ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umozriuju:

Schopnosti riesit problémy

= rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metdd a prostriedkov,
ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

= vyjadrit alebo formulovat (jednoznacne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavani,

= hladat, navrhovat alebo pouzivat dalSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by mohli
prispiet k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metody, informacie
a prostriedky neviedli k cielu,

= posudzovat rieSenie daného problému z hfadiska jeho spravnosti, jednoznaénosti alebo
efektivnosti a na zaklade tychto hladisk pripadne porovnavat aj rbzne rieSenia daného
problému,

= korigovat nespravne rieSenia problému,

= pouzivat osvojené metddy rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdelavania Ziakov, pokial
su dané metddy v tychto oblastiach aplikovatelné.

Spdésobilosti vyuzivat informacné technologie
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= ziskavat informacie v priebehu ich odborného vzdelavania vyuzivanim vsetkych metod

a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

= zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet k rieSeniu

daného problému alebo osvoijit’ si nové poznatky.

Stratégia vyu€ovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metédy a formy vyu€ovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyu€ovania

Metody Formy prace
Organizacia zdravotnej vyklad Frontalna a
starostlivosti a socialnych sluzieb rozhovor individualna praca ziakov
Praca s knihou
Zaklady hygieny a tvorby vyklad Frontalna a
Zivotného prostredia rozhovor individualna praca Ziakov
Praca s knihou
Clovek a jeho zdravie vyklad Frontalna a
rozhovor individualna praca Ziakov
Praca s knihou
Choroby pohybového Ustrojenstva | Vyklad Frontalna a
rozhovor individualna praca ziakov
Praca s knihou
Choroby mozgu a miechy vyklad Frontalna a
rozhovor individualna praca ziakov
Praca s knihou
Oc¢né choroby vyklad Frontalna a
rozhovor individualna praca Ziakov
Praca s knihou
Choroby usné, nosové, kréné vyklad Frontalna vyucba
Praca s knihou
Choroby dychacich ustrojov vyklad Frontalna a
rozhovor individualna praca Ziakov
Praca s knihou
. i vyklad Frontalna a
Choroby krvi a krvného obehu rozhovor individualna praca ziakov
Praca s knihou
e, . vyklad Frontalna a
Choroby traviacich ustrojov rozhovor individualna praca Ziakov
Praca s knihou
. o vyklad Frontalna a
Choroby vyluCovacej sustavy rozhovor individualna praca ziakov
Praca s knihou
L . vyklad Frontalna a
Endokrinné ochorenia rozhovor individualna praca ziakov
Praca s knihou
. . .. | vyklad Frontalna a
Poruchy_ imunity a alergické rozhovor individualna praca ziakov
ochorenia Praca s knihou
. . , vyklad Frontalna a
Kozné a pohlavné choroby rozhovor individualna praca zZiakov
Praca s knihou
. . . vyklad Frontalna a
Gynekqlogllfo-porodnlcka rgzhovor individualna praca zZiakov
starostlivost Praca s knihou
, . vyklad Frontalna a
Detsky vek a jeho choroby rozhovor individualna praca zZiakov
Praca s knihou
- . vyklad Frontalna a
Staroba a jej ochorenia rozhovor individualna praca ziakov
Praca s knihou
. . . vyklad Frontalna a
Nadorové ochorenia rozhovor individualna praca ziakov

Praca s knihou

Skolsky vzdelavaci program Sanitar pre uéebny odbor 5371 H sanitar

26



Infek&né och . vyklad Frontalna a
ntekene ochorenia rozhovor individualna praca Ziakov
Praca s knihou
. . vyklad Frontalna a
Nahle prihody rozhovor individualna praca zZiakov
Praca s knihou

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a ucenia Ziakov sa vyuziju nasledovné uéebné zdroje:

Nazov tematickeho Odborna literatdra DidaKtické M'atferiélr]e Dalsie zdroje
celku technika vyucbové (internet
prostriedky kniZnica,’ ...)
Organizacia Kopecka.K, Kopecky: || Tabula Obrazovy Internet
zdravotnej Zdravie aklinika chor6b. . material .
starostlivosti Osveta. Martin 1993 Flipchart Kniznica
a socialnych sluzieb Odborné asopisy
Zaklady hygieny || Kopecka.K, Kopecky: || Tabula Obrazovy Internet
a tvorby Zivotného || Zdravie aklinika chordb. . material _
prostredia Osveta. Martin 1993 Flipchart . i Kniznica
. . Videofilmy
Odborné Easopisy Videotechnika
Clovek a jeho zdravie || Kopecka.K, Kopecky: || Tabula Obrazovy Internet
Zdravie a Kklinika . material .
chordb.Osveta. Martin 1993 Flipchart . i Kniznica
. . Videofilmy
Odborné Casopisy Videotechnika
Choroby pohybového || Kopecka.K, Kopecky: || Tabula Anatomickeé Internet
ustrojenstva Zdravie aklinika chor6b. linch obrazy Knisni
Osveta. Martin 1993 Flipchart . ) niznica
. . Videofilmy
Odborné Easopisy Videotechnika
Choroby mozgu a || Kopecka.K, Kopecky: || Tabula Anatomické Internet
miechy Zdravie aklinika chor6b. . obrazy -
Osveta. Martin 1993 Flipchart . i Kniznica
. . Videofilmy
Odborné Casopisy Videotechnika
O¢né choroby Kopecka.K, Kopecky: || Tabula Anatomické Internet
Zdravie aklinika chorob. . obrazy N
Osveta. Martin 1993 Flipchart . ) KniZnica
. . Videofilmy
Odborné Easopisy Videotechnika
Choroby usné, || Kopecka.K, Kopecky: || Tabula Anatomickeé Internet
nosoveé, kréné Zdravie aklinika chorbb. . obrazy N
Osveta. Martin 1993 Flipchart . i Kniznica
. . Videofilmy
Odborné asopisy Videotechnika
Choroby dychacich || Kopecka.K, Kopecky: || Tabula Anatomické Internet
ustrojov Zdravie aklinika chordb. . obrazy o
Osveta. Martin 1993 Flipchart . ' KniZnica
. . Videofilmy
Odborné &asopisy Videotechnika
Choroby krvi || Kopecka.K, Kopecky: || Tabula Anatomické Internet
a krvného obehu Zdravie aKklinika choréb. linch obrazy Knisni
Osveta. Martin 1993 Flipchart . ) niznica
. . Videofilmy
Odborné &asopisy Videotechnika
Choroby traviacich || Kopecka.K, Kopecky: || Tabula Anatomické Internet
ustrojov Zdravie aklinika chordb. . obrazy I
Osveta. Martin 1993 Flipchart Kniznica
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Odborné &asopisy Videotechnika Videofilmy
Choroby vylu€ovacej || Kopecka.K, Kopecky: || Tabula Anatomické Internet
sustavy Zdravie aklinika chor6b. Flinch obrazy Knizni
Osveta. Martin 1993 Ipchart . . niznica
Vid hnik Videofilmy
Odborné Easopisy Ideotechnika
Endokrinné ochorenia || Kopecka.K, Kopecky: || Tabula Anatomické Internet
Zdravie aklinika chorob. Fliochart obrazy Knisni
Osveta. Martin 1993 Ipchar . i niznica
Vid hnik Videofilmy
Odborné Easopisy ideotechnika
Poruchy imunity || Kopecka.K, Kopecky: || Tabula Anatomické Internet
a alergické ochorenia Zdravie aklinika chor6b. Flinch obrazy Knizni
Osveta. Martin 1993 Ipchart . ) niznica
Vid hnik Videofilmy
Odborné Casopisy Ideotechnika
Kozné a pohlavné || Kopecka.K, Kopecky: || Tabula Anatomické Internet
choroby Zdravie aklinika chor6b. Fliochart obrazy Knisni
Osveta. Martin 1993 Ipchar . i niznica
Videotechnik Videofilmy
Odborné Casopisy Idectechnika
Gynekologiko- Kopecka.K, Kopecky: || Tabula Anatomické Internet
pbrodnicka Zdravie aklinika chor6b. Flioch obrazy Knisni
starostlivost Osveta. Martin 1993 Ipchart . i niznica
Vid hnik Videofilmy
Odborné Easopisy Ideotechnika
Detsky vek ajeho || Kopecka.K, Kopecky: || Tabula Anatomické Internet
choroby Zdravie aklinika chor6b. Fliochart obrazy Knisni
Osveta. Martin 1993 Ipchar . i niznica
Vid hnik Videofilmy
Odborné Casopisy ideotechnika
Staroba a jej || Kopecka.K, Kopecky: || Tabula Anatomickeé Internet
ochorenia Zdravie aklinika chordb. Fliochart obrazy Knisni
Osveta. Martin 1993 Ipchar . ) niznica
Videotechnik Videofilmy
Odborné Easopisy Ideotechnika
Nadorové ochorenia Kopecka.K, Kopecky: || Tabula Anatomické Internet
Zdravie aklinika chorob. Flioch obrazy Knisni
Osveta. Martin 1993 Ipchart . i niznica
Vid hnik Videofilmy
Odborné Casopisy ideotechnika
Infekéné ochorenia Kopecka.K, Kopecky: || Tabula Anatomické Internet
Zdravie aklinika chorob. Fliochart obrazy Knizni
Osveta. Martin 1993 Ipchar . ) niznica
Vid hnik Videofilmy
Odborné &asopisy ideotechnika
Nahle prihody Kopecka.K, Kopecky: || Tabula Anatomickeé Internet
Zdravie aklinika chorob. Flioch obrazy Knisni
Osveta. Martin 1993 Ipchart . niznica
Vid hnik Obrazovy
Odborné Casopisy ideotechnika material
Videofilmy
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ROCNIK: PRVY

ROZPIS UCIVA PREDMETU: ZDRAVOVEDA

2 hodiny tyzdenne, spolu 64 vyu¢ovacich hodin

Nazov tematického celku | Hodiny | Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
. ., vzdelavacich hodnotenia hodnotenia
Téemy vzdelavacie vystupy vystupov
Organizacia zdravotnej 4 Ziak ma: Ziak:
starostlivosti
a socialnych sluzirb
+ Ciele a ulohy 1 Sanitarstvo Poznat ciele a ulohy Pozna ciele a ulohy Frontalne ustne | Ustne odpovede
zdravotnej . - . zdravotnej a socialnej zdravotnej a socialnej skusanie
starostlivosti Sanitarske Cinnosti starostlivosti starostlivosti . A
a socidlnych sluZieb. y oL - | Ustne skusanie
Organizacna strukttra \v/ysvejtllt organizacnu \V/ysve’tl uje organizacnu
zdravotnictva. struktgrg ;drgvvotnlctva, struktgrg _zdravptplctva,
Organizacia lieebno- organizaciu lieGebno- organizaciu  lieCebno-
P preventivnej socialnej preventivnej socialnej
preventivnej . . . .
starostlivosti starostlivosti starostlivosti
a poskytovatelov Poznat zaklady Pozna zaklady
socialnych sluzieb. poistovacieho systému poistovacieho systému
Charitativne a iné na Slovensku na Slovensku
podporné ¢innosti.
Vymenovat charitativne Vymenuje charitativne
a iné podporné &innosti a iné podporné &innosti
%+ Zariadenia lieCebno- 1 Charakterizovat Charakterizuje Frontalne ustne | Ustne odpovede
preventivnej zariadenia lieCebno- zariadenia lieCebno- skuSanie
starostlivosti. preventivnej preventivnej . R
Zdravotnicki starostlivosti starostlivosti Ustne skasanie
pracovhicl. Vymenovat Vymenuje
zdravotnickych zdravotnickych
pracovnikov pracovnikov
+ Pravna zodpovednost 1 Vysvetlit pravnu Vysvetluje pravnu | Frontalne ustne | Ustne odpovede
zdravotnickych zodpovednost zodpovednost skuSanie
pracovnikov pri vykone zdravotnickych zdravotnickych . A
povolania. pracovnikov pri vykone pracovnikov pri vykone Ustne skusanie
povolania povolania
+ Moralne a etické Crty 1 Opisat moralne a etické Opisuje moralne Frontalne ustne | Ustne odpovede
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zdravotnickeho
pracovnika. Zaklady

Crty zdravotnickeho
pracovnika. ovladat

a etické Crty
zdravotnickeho

skusanie

Ustne sku$anie

Didakticky test

komunikacie. Nacvik zaklady komunikacie pracovnika.

socialnych . . Pisomné
a komunika¢nych + Ovladg z’aklady skusanie
zrucnosti. Zaklady komunikacie

psychologického

pristupu k chorym.

Z&klady zdravotnickej

etiky.

Zaklady hygieny a tvorby 2 Ziak ma: Ziak:

Zivotného prostredia

+ Ochrana a tvorba 1 Sanitarstvo + Opisat ochranu + Opisuje ochranu Frontalne ustne | Ustne odpovede
Zivotného prostredia. o .. . a tvorbu Zivotného a tvorbu zivotného skuSanie
Vyznam prostredia Sanitarske Cinnosti prostredia prostredia Ustne skaganie
a vyzivy pre zdravie. *+ Chapat vyznam 4+ Chape vyznam

prostredia a vyZivy pre prostredia a vyzivy pre
zdravie zdravie

+ Hygiena a jej vplyv na 1 £ Vysvetlit hygienu a jej % Vysvetluje hygienu a jej | Frontalne ustne | Ustne odpovede
zdravie. Zaklady vplyv na zdravie, vplyv na zdravie, skuSanie
hygieny deti a dorastu. zaklady hygieny deti zaklady hygieny deti . ie
Hygiena a dorastu, hygienu a dorastu, hygienu Ustne skasanie
v zdravotnickych v zdravotnickych v zdravotnickych
a zariadeniech a zariadeniach a zariadeniach
socialnych sluzieb, socialnych sluzieb socialnych sluzieb
z4sady dodrziavania
bariérovej
oSetrovatelskej
starostlivosti.

Clovek a jeho zdravie 4 Ziak ma: Ziak:

+ Clovek ako 1 Sanitarstvo + Definovat ¢loveka ako + Definuje Cloveka ako Frontalne ustne | Ustne odpovede
spoloCenska bytost. " ” . spolocensku bytost spolocensku bytost skuSanie
Telesné a duSevné Sanitarske ginnosti o ) L . : o
zdravie, zdravy sposob * ObjavSI”IIt tglesne_ + ObjavanJe, telesn_e Ustne skuSanie
Zivota. Podiel jedinca, a dusgvneA zdray_le, a dusgvnenzdraylle,
rodiny a spolocnosti zdravy spOsob Zivota. zdravy spdOsob Zivota.
na udrzovani + Vymedzit podiel % Vymedzuje podiel

a upevnovani zdravia.

jedinca, rodiny

jedinca, rodiny
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a spolocnosti na
udrzovani
a upevnovani zdravia

a spoloc¢nosti na
udrzovani
a upevnovani zdravia

+ Ludské telo, jeho + Charakterizovat ludské | #+ Charakterizuje ludské Frontalne ustne | Ustne odpovede
anatomicko- telo, jeho anatomicko- telo, jeho anatomicko- skusanie
fyziologicka jednota fyziologicku jednotu fyziologicku jednotu . L
a jeho vztah a jeho vztah a jeho vztah Ustne skasanie
k prostrediu. k prostrediu k prostrediu
+ Zdravie a choroba. + Definovat zdravie + Definuje zdravie Frontalne ustne | Ustne odpovede
Infekcia, a chorobu a chorobu skusanie
obranyschopnost s . . . o
organizmu a prenos * y;;n;(ec_izn pojem + y;;mke(_jzwe pojem Ustne skusanie
infekcie. Prevencia Intekcia, ) intekcia, )
choréb obranyschopnost obranyschopnost
' organizmu organizmu
£ Opisat prenos infekcie. | + Opisuje prenos
+ Pochopit prevenciu infekcie.
choréb + Chape prevenciu
choréb
£ VSeobecné priznaky + Pomenovat a rozliSovat | + Pomenuva a rozliSuje Frontalne ustne | Ustne odpovede
chor6b. vSeobecné priznaky vSeobecné priznaky skuSanie . .
chordb chorob . .. .| Didakticky test
Ustne skuSanie
Pisomné
skusanie
Choroby pohybového Ziak ma: Ziak:
ustrojenstva
£ Struéna anatémia. Sanitarstvo £ Vysvetlit stavbu + Vysvetluje stavbu Frontalne ustne | Ustne odpovede
Zakladné funkcie, Sanitarske &i i a funkciu pohybového a funkciu pohybového skusanie
poruchy a ich anitarske cinnosti ustrojenstva, jeho ustrojenstva, jeho Ust KiSani
priznaky. poruchy a ich priznaky poruchy a ich priznaky stne skusanie
+ NajcastejSie choroby + Opisat najcastejSie + Opisuje najcastejsie Frontalne ustne | Ustne odpovede
pohybového ziskané chyby a stavy ziskané chyby a stavy skusanie
ustrojenstva. pohybového pohybového Ust KG&ani
ustrojenstva ustrojenstva stne skusanie
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+ NajcastejSie choroby

+ Opisat najcastejSie

4+ Opisuje najcastejSie

Frontalne Ustne

Ustne odpovede

pohybového ziskané chyby a stavy ziskané chyby a stavy skuSanie
ustrojenstva. pohybového pohybového Ust KaSani
ustrojenstva ustrojenstva stne skusanie
Choroby mozgu a miechy Ziak ma: Ziak:

+ Strucna anatdémia.
Z&kladné funkcie,
poruchy a priznaky.

+ NajcastejSie ochorenia
nervovej sustavy.

+ NajcastejSie ochorenia
nervovej sustavy.

Sanitarstvo

Sanitarske ¢innosti

£ Vysvetlit stavbu
a funkciu mozgu
a miechy, ich poruchy
a ich priznaky

+ Vysvetluje stavbu
a funkciu mozgu
a miechy, ich poruchy
a ich priznaky

Frontalne Ustne
skusanie

Ustne skusanie

Ustne odpovede

+ Opisat najCastejSie
ochorenia nervovej
sustavy

+ Opisuje najCastejSie
ochorenia nervovej
sustavy

Frontalne ustne
skusanie

Ustne skisanie

Ustne odpovede

+ Opisat najCastejSie
ochorenia nervovej

4+ Opisuje najcastejsie
ochorenia nervovej

Frontalne Ustne
skusanie

Ustne odpovede

sUstavy sustavy Ustne skiganie Didakticky test
Pisomné
skusanie
0éné choroby Ziak ma: Ziak:

+ Struéna anatémia oka,
zakladné funkcie,
poruchy a priznaky.

+ Vrodené chyby oka a
zraku, nahle prihody.

Sanitarstvo

Sanitarske ¢innosti

+ Strucne vysvetlit
anatoémiu a funkciu oka,
jeho poruchy a ich
priznaky

4+ Struéne vysvetluje
anatémiu a funkciu oka,
jeho poruchy a ich
priznaky

Frontalne Ustne
skusanie

Ustne sku$anie

Ustne odpovede

+ Opisat vrodené chyby
oka a zraku, nahle
prihody

+ Opisuje vrodené chyby
oka a zraku, nahle
prihody

Frontalne Ustne
skusanie

Ustne skisanie

Ustne odpovede

Choroby usSné, nosové,
kréné

Ziak ma:

Ziak:

%+ Strucna anatémia
ucha, zakladné
funkcie, poruchy aich
priznaky, vrodené
chyby, nahle prihody.

Sanitarstvo

Sanitarske ¢innosti

+ Vysvetlit strucne
anatémiu a funkciu
ucha, jeho poruchy
a ich priznaky, vrodené
chyby, nahle prihody

+ Vysvetluje strucne
anatémiu a funkciu
ucha, jeho poruchy
a ich priznaky, vrodené
chyby, nahle prihody

Frontalne Ustne
skusanie

Ustne skusanie

Ustne odpovede
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£ Strucna anatémia £ Vysvetlit struéne Vysvetluje strune Frontalne ustne | Ustne odpovede
nosa, zakladné anatémiu a funkciu anatémiu a funkciu skusanie
funkcie, poruchy a ich nosa, jeho poruchy nosa, jeho poruchy Ust Ki&ani
priznaky, vrodené a ich priznaky, vrodené a ich priznaky, vrodené stne skusanie
chyby, nahle prihody. chyby, nahle prihody chyby, nahle prihody
+ Struéna anatémia + Vysvetlit struéne Vysvetlluje stru¢ne Frontalne ustne | Ustne odpovede
krku, zakladné funkcie, anatoémiu a funkciu anatémiu a funkciu skusanie Didakticky test
poruchy a ich krku, jeho poruchy krku, jeho poruchy Ust Ki&ani Idaklicky tes
priznaky, vrodené a ich priznaky, vrodené a ich priznaky, vrodené stne skusanie
chyby, nahle prihody. chyby, nahle prihody chyby, nahle prihody Pisomné
skuSanie
Choroby dychacich Ziak ma: Ziak:
ustrojov
+ Stru¢na anatémia Sanitarstvo + Vysvetlit stavbu Vysvetluje stavbu Frontalne ustne | Ustne odpovede
dychacej sustavy, Sanitarske &i ti a ¢innost’ dychacej a ¢innost' dychacej skusanie
zakladné funkcie, anitarske cinnosti sustavy, jej poruchy a sustavy, jej poruchy Ust KiSani
poruchy a priznaky. priznaky a priznaky stne skusanie
+ NajCastejSie choroby + Opisat najcastejSie Opisuje najcastejSie Frontalne ustne | Ustne odpovede
priedusiek. choroby priedusiek choroby priedusiek skusanie
Ustne skusanie
+ NajcastejSie choroby £ Opisat najcastejSie Opisuje najcastejsie Frontalne ustne | Ustne odpovede
pldc a pohrudnice. choroby pluc a choroby pfuc skusanie
pohrudnice a pohrudnice . R
Ustne skuSanie
Choroby krvi a krvného Ziak ma: Ziak:
obehu
+ Struéna anatémia krvi, Sanitarstvo + Vysvetlit zloZzenie + Vysvetluje zloZenie Frontalne ustne | Ustne odpovede
krvny obeh, zakladné Sanitarske & i a funkciu krvi, jej a funkciu krvi, jej skusanie
funkcie, poruchy, anitarske cinnosti poruchy, a ich priznaky. poruchy, a ich priznaky. | - A
. - - Ustne skuSanie
priznaky. NajcastejSie I - - . -
. + Opisat najCastejSie Opisuje najcCastejSie
choroby krvi. ; X
choroby krvi choroby krvi
£ Srdce, poruchy, £ Vysvetlit stavbu Vysvetluje stavbu Frontalne ustne | Ustne odpovede

priznaky. NajcastejSie
choroby srdca.

a funkciu srdca, jeho

poruchy a ich priznaky.

a funkciu srdca, jeho

poruchy a ich priznaky.

skusanie
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+ Krvny obeh, poruchy,
priznaky. NajcastejSie
choroby ciev.

+ Opisat najcastejSie
choroby srdca

4+ Opisuje najcastejSie
choroby srdca

Ustne skusanie

+ Vysvetlit podstatu
krvného obehu, stavbu
a funkciu ciev, ich

poruchy a ich priznaky.

+ Opisat najcastejSie
choroby ciev

+ Vysvetluje podstatu
krvného obehu, stavbu
a funkciu ciev, ich

poruchy a ich priznaky.

4+ Opisuje najcastejSie
choroby ciev

Frontalne ustne
skusanie
Ustne sku$anie

Pisomné
skusanie

Ustne odpovede
Didakticky test

Choroby traviacich

ustrojov

Ziak ma:

Ziak:

%+ Strucna anatémia
traviacej sustavy,
zakladné funkcie
poruchy a priznaky.

+ Vyziva a jej poruchy

+ NajcastejSie choroby
Zaludka

+ NajcastejSie choroby
pecene a zlCovych
ciest

+ NajcastejSie choroby
pankreasu

Sanitarstvo

Sanitarske ¢innosti

£ Vysvetlit stavbu
a ¢innost traviacej
sustavy, jej poruchy
a ich priznaky

+ Vysvetluje stavbu
a ¢innost traviacej
sustavy, jej poruchy
a ich priznaky

Frontalne Ustne
skusanie

Ustne skisanie

Ustne odpovede

+ Charakterizovat vyzivu

+ Vymedzit jej poruchy

4+ Charakterizuje vyzivu

+ Vymedzuje jej poruchy

Frontalne ustne
skusanie

Ustne sku$anie

Ustne odpovede

+ Opisat najCastejSie
choroby zaludka

4+ Opisuje najcastejsie
choroby zaludka

Frontalne Ustne
skusanie

Ustne sku$anie

Ustne odpovede

+ Opisat najCastejSie
choroby pecene
a zlovych ciest

+ Opisuje najCastejSie
choroby pecene
a Zl€ovych ciest

Frontalne ustne
skusanie

Ustne skisanie

Ustne odpovede

+ Opisat najCastejSie
choroby pankreasu

+ Opisuje najcastejSie
choroby pankreasu

Frontalne ustne
skusanie
Ustne sku$anie

Pisomné
skusanie

Ustne odpovede
Didakticky test

Choroby
sustavy

vylu€ovacej

Ziak ma:

Ziak:
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+ Struna anatémia
obli¢iek, mocovych
ciest, zakladné
funkcie, poruchy
a priznaky.

+ NajCastejSie choroby
obliiek a mocovych
ciest.

Sanitarstvo

Sanitarske ¢innosti

+ Vysvetlit stavbu
a ¢innost obliciek
a mocCovych ciest, ich
poruchy a ich priznaky

+ Vysvetluje stavbu
a ¢innost obliciek
a mocovych cesty, ich
poruchy a ich priznaky

Frontalne ustne
skusanie

Ustne sku$anie

Ustne odpovede

+ Opisat najcastejSie
choroby obli€iek
a mocovych ciest

+ Opisuje najcastejSie
choroby obli¢iek
a mocovych ciest

Frontalne ustne
skusanie

Ustne sku$anie

Ustne odpovede

Endokrinné ochorenia

Ziak ma:

Ziak:

%+ Struna anatémia Zliaz
S vnutornym
vylu€ovanim, zakladné
funkcie, poruchy
a priznaky.

+ Najcastejsie
endokrinné ochorenia.

+ NajCastejsie
endokrinné ochorenia.

+ NajcastejSie
endokrinné ochorenia.

Sanitarstvo

Sanitarske ¢innosti

+ Vysvetlit stavbu
a funkciu zliaz
S vnutornym
vylu€ovanim, ich
poruchy a ich priznaky

+ Vysvetluje stavbu
a funkciu Zliaz
S vnutornym
vyluéovanim, ich
poruchy a ich priznaky

Frontalne ustne
skusanie

Ustne skisanie

Ustne odpovede

+ Opisat diabetes
mellitus — cukrovku, jej
priciny, typy a priznaky

4+ Opisuje diabetes
mellitus — cukrovku, jej
pri€iny, typy a priznaky

Frontalne ustne
skusanie

Ustne sku$anie

Ustne odpovede

+ Opisat diabetes
mellitus — lie€bu,
zivotospravu

+ Opisuje diabetes
mellitus — lieCbu,
zivotospravu

Frontalne Ustne
skusanie

Ustne skisanie

Ustne odpovede

+ Opisat najCastejSie
endokrinné ochorenia

+ Opisuje najcastejSie
endokrinné ochorenia

Frontalne ustne
skusanie
Ustne skusanie

Pisomné
skusanie

Ustne odpovede
Didakticky test

Poruchy imunity
a alerg_jické ochorenia

Ziak ma:

Ziak:

+ Imunita, vyznam,
druhy, priznaky,
poruchy, najcastejSie
ochorenia.

Sanitarstvo

Sanitarske ¢innosti

+ Definovat imunitu, jej
vyznam, druhy,
priznaky, poruchy,
najcastejSie ochorenia

+ Definuje imunitu, jej
vyznam, druhy,
priznaky, poruchy,
najCastejSie ochorenia

Frontalne Ustne
skusanie

Ustne skusanie

Ustne odpovede

Skolsky vzdelavaci program Sanitar pre uéebny odbor 5371 H sanitar

35



+ Alergia, druhy, + Charakterizovat alergiu, | = Charakterizuje alergiu, Frontadlne ustne | Ustne odpovede
priznaky, najCastejSie jej druhy, priznaky, jej druhy, priznaky, skusanie
ochorenia. najcastejSie ochorenia najCastejSie ochorenia . A
Ustne skuSanie
Kozné a pohlavné Ziak ma: Ziak:
choroby
+ Stru€na anatémia Sanitarstvo Vysvetlit strué¢ne + Vysvetluje stru¢ne Frontalne ustne | Ustne odpovede
koze. Sanitarske &i ti anatémiu a funkciu anatomiu a funkciu skusanie
anitarske cinnosti koze, priznaky koze, priznaky ochoreni Ust KiSani
ochoreni koze koze stne skusanie
Zakladné funkcie. Opisat najcastejsie + Opisuje najcastejSie Frontalne ustne | Ustne odpovede
ochorenia koze ochorenia koze skuSanie
Ustne skusanie
Priznaky ochoreni Opisat najcastejsie 4+ Opisuje najcastejsie Frontalne ustne | Ustne odpovede
koznych'a pohlavnych pohlavné choroby pohlavné choroby skuSanie Didakticky test
ochoreni. . o
Ustne skuSanie
Pisomné
skusanie
Gynekologiko- Ziak ma: Ziak:
porodnicka starostlivost’
+ Pohlavny Zivot. Sanitarstvo Vysvetlit strué¢ne + Vysvetluje struéne Frontalne ustne | Ustne odpovede
Sanitarske & i anatémiu a funkciu anatomiu a funkciu skusanie
anitarske cinnosti Zenskych a muzskych zenskych a muzskych Ust Ki&ani
pohlavnych organov pohlavnych organov stne skusanie
Pohlavny Zzivot, Charakterizovat 4+ Charakterizuje Frontalne ustne | Ustne odpovede
manzelstvo, pohlavny Zivot, pohlavny Zivot, skusanie
rodi¢ovstvo. manzelstvo, manzelstvo, Ust KiSani
rodi€ovstvo rodiCovstvo stne skusanie
Tehotenstvo, pbrod, Opisat tehotenstvo, + Opisuje tehotenstvo, Frontalne ustne | Ustne odpovede
starostlivost o rodic¢ku pérod, starostlivost porod, starostlivost skusanie
a dieta. o rodic¢ku a dieta o rodicku a dieta . A
Ustne skuSanie
NajcastejSie poruchy Opisat najcastejSie + Opisuje naj¢astejSie Frontalne ustne | Ustne odpovede
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a choroby vo vSetkych
vekovych obdobiach
Zeny. Psychika Zeny.

+ NajcastejSie poruchy
a choroby vo vSetkych
vekovych obdobiach
Zeny. Psychika Zeny.

poruchy a choroby vo
vSetkych vekovych
obdobiach Zeny.
Psychika Zzeny

poruchy a choroby vo
vSetkych vekovych
obdobiach Zeny.
Psychika Zeny

skusanie

Ustne sku$anie

+ Opisat najcastejSie
poruchy a choroby vo
vSetkych vekovych
obdobiach Zeny.
Psychika Zeny

+ Opisuje najcastejSie
poruchy a choroby vo
vSetkych vekovych
obdobiach Zeny.
Psychika Zeny

Frontalne ustne
skusanie
Ustne skusanie

Pisomné
skusanie

Ustne odpovede
Didakticky test

Detsky vek ajeho
choroby

Ziak ma:

Ziak:

+ Vyvoj dietata, vyziva a
hygiena dietata.

+ NajcastejSie ochorenia

Sanitarstvo

Sanitarske ¢innosti

Rozdelit vyvoj dietata
Opisat vyzivu a
hygienu dietata

+ Rozdelluje vyvoj
dietata

+ Opisuje vyZivu a
hygienu dietata

Frontalne Ustne
skusanie

Ustne skisanie

Ustne odpovede

+ Opisat najCastejSie

+ Opisuje najCastejSie

Frontalne ustne

Ustne odpovede

detského veku. ochorenia detského ochorenia detského skusanie
veku veku . o
Ustne skusanie
Staroba a jej ochorenia Ziak ma: Ziak:

+ Starnutie a staroba.

+ NajcastejSie choroby,
ich priebeh a prejavy.

Sanitarstvo

Sanitarske ¢innosti

+ Definovat starnutie
a starobu

+ Definuje starnutie
a starobu

Frontalne ustne
skusanie

Ustne skisanie

Ustne odpovede

+ Opisat najCastejSie
choroby, ich priebeh a
prejavy

+ Opisuje najcastejSie
choroby, ich priebeh
a prejavy

Frontalne ustne
skusanie

Ustne sku$anie

Ustne odpovede

Nadorové ochorenia

Ziak ma:

Ziak:

+ Druhy nadorov,
pri€iny, priznaky.

Sanitarstvo

Sanitarske ¢innosti

+ Rozoznat druhy
nadorov, ich pri¢iny a
priznaky

4+ RozliSuje druhy
nadorov, ich pri¢iny
a priznaky

Frontalne ustne
skusanie

Ustne sku$anie

Ustne odpovede
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+ NajcastejSie nadorové + Opisat najcastejSie 4+ Opisuje najcastejSie Frontalne ustne | Ustne odpovede
ochorenia. nadorové ochorenia nadorové ochorenia skuSanie . S
] Didakticky test
Ustne skuSanie
Pisomné
skusanie
Infekéné ochorenia Ziak ma: Ziak:
+ Infekcia, jej Sanitarstvo + Definovat infekciu, jej + Definuje infekciu, jej Frontalne ustne | Ustne odpovede
pdvodcovia, Sirenie Sanitarske &i ti pbévodcov, spésoby pdvodcov, spdsoby skusanie
nakazy, prevencia. aniarske cinnosti Sirenie nakazy, Sirenie nakazy, Ust Kagani
preventivne opatrenia preventivne opatrenia stne skusanie
prevencia prevencia
+ NajcastejSie infekéné + Opisat najcastejSie + Opisuje najcastejsie Frontalne ustne | Ustne odpovede
ochorenia. infek&né ochorenia infek&né ochorenia skuSanie
Ustne skusanie
+ Nozokomialne nakazy. + Rozdelit nozokomialne + Rozdeluje Frontalne ustne | Ustne odpovede
nakazy nozokomialne nakazy skusanie
Ustne skusanie
£ Nozokomialne nakazy. + Opisat nozokomialne 4+ Opisuje nozokomialne Frontalne ustne | Ustne odpovede
nakazy nakazy s:kusanle Didakticky test
Ustne skuSanie
Pisomné
skusanie
Nahle prihody Ziak ma: Ziak:
+ NajcastejSie nahle Sanitarstvo + Opisat najCastejSie + Opisuje naj¢astejsie Frontalne ustne | Ustne odpovede
prihody ohrozujuce Sanitarske & i nahle prihody nahle prihody skusanie
Zivot. Hlavné priciny anitarske cinnosti ohrozujuce zZivot ohrozujuce zivot Ustne skiganie
a priznaky. + Uviest ich hlavné + Uvadza ich hlavné
pri€iny a priznaky pri€iny a priznaky
+ NajcastejSie nahle + Opisat najCastejSie + Opisuje najcastejsSie Frontalne ustne | Ustne odpovede

prihody ohrozujuce
zivot. Hlavné priciny

nahle prihody
ohrozujuce zZivot

nahle prihody
ohrozujuce zivot

skusanie

Ustne sku$anie
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a priznaky.

+ NajcastejSie nahle
prihody ohrozujuce
zivot. Hlavné priciny
a priznaky.

Pomenovatt ich hlavné
pri€iny a priznaky

Pomenduva ich hlavné
pri€iny a priznaky

+ NajcastejSie nahle
prihody ohrozujuce
zivot. Hlavné priciny
a priznaky.

Opisat najcastejSie
nahle prihody
ohrozujuce zivot

Uviest ich hlavné
priiny a priznaky

Opisuje najCastejSie
nahle prihody
ohrozujuce Zivot

Uvéadza ich hlavné
pri€iny a priznaky

+ NajcastejSie nahle
prihody ohrozujuce
zivot. Hlavné priciny
a priznaky.

Opisat najcastejSie
nahle prihody
ohrozujuce zivot

Uviest ich hlavné
priiny a priznaky

Opisuje najCastejSie
nahle prihody
ohrozujuce zivot

Uvéadza ich hlavné
pri€iny a priznaky

+ NajcastejSie nahle
prihody ohrozujuce
zivot. Hlavné priciny
a priznaky.

Opisat najcastejSie
nahle prihody
ohrozujuce zivot

Uviest ich hlavné
pri€iny a priznaky

Opisuje najcastejsie
nahle prihody
ohrozujuce zivot

Uvadza ich hlavné
pri€iny a priznaky

Opisat najcastejsie
nahle prihody
ohrozujuce zivot

Uviest ich hlavné
pri€iny a priznaky

Opisuje najcastejSie
nahle prihody
ohrozujuce zivot

Uvadza ich hlavné
pri€iny a priznaky
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Nazov predmetu Sanitarstvo

Casovy rozsah vyuéby Roc¢nik prvy, 4 hodiny tyzdenne, z toho 2
hodiny cvi€eni, spolu 128 hodin

Roénik Prvy

Kéd a nazov $tudijného odboru 5371 H sanitar

Vyuéovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika u¢ebného predmetu

Predmet sanitarstvo a sanitarske ginnosti na SZS v ramci $tatneho programu /ISCED 3/, ako sugast

odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje Studentom vhodne vybranymi poznatkami zo starostlivosti
0 zdravie, pripravuje Zziakov na rutinné vykonavanie vSetkych prac, ktoré su naplfiou ¢&innosti
zdravotnickeho pracovnika — sanitara, na vSetkych usekoch zdravotnej a socialnej starostlivosti.
Student si vie zvolit spravny pracovny postup, pripravit' si vhodny zdravotnicky material a pomécky
podla konkrétnej €innosti.
Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metdd vyucovania sa vytvaraju
podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania Studentov. Tvorivé
myslenie umozriuje Studentom spravne aplikovat poznatky pri rieSeni problémovych uloh teoretického
aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre dalSie odborné predmety a pre
daldie vzdelavanie.

Obsah predmetu je doplneny o Narodny Standard finanénej gramotnosti vydanej Ministerstvom
Skolstva SR dna 30.10.2008

Ciele vyucovacieho predmetu

Ciefom vyuCovania predmetu sanitarstvo a sanitarske Cinnosti — praktické cvienia je v maximalnej
moznej miere prispiet’ k splneniu ciefov odborného vzdelavania a osvojeniu si kli¢ovych kompetencii
prostrednictvom obsahu ugiva. Studenti sa maju naudit  pracovat so zakladnou odbornou
terminolégiou, ziskavat teoretické vedomosti a praktické zrucnosti z &innosti sanitara. Vhodne
prezentovat odborné poznatky, ktoré su vychodiskom pre zvladnutie prakticky zameraného predmetu
sanitarske prace. Sugastou predmetu sanitarstvo su sanitarske €innosti -cvi€enia, v ktorych sa Ziaci
ucia pracovné postupy v laboratérnych podmienkach. Ciefom je predovdetkym ziskat vedomosti
a zrugnosti zo zakladnych &innosti a starostlivosti o pomécky a prostredie vo vSetkych usekoch svojej
pdsobnosti. Ziskat  zakladné vedomosti z hygieny a epidemiolégie, vedomosti o zdkladnych
a pomocnych zdravotnickych materialoch, o vybaveni zdravotnickych a socialnych zariadeni, o jeho
udrzbe a najma o spdsobe dezinfekcie a sterilizacie. Student nadobudne vedomosti o organizacii
prace sanitara na vSetkych usekoch svojej pdsobnosti : na 16zkovych oddeleniach, v laboratériach |,
v lekarenskej sluzbe, na transfuznom oddeleni, v pitevni, v centralnej sterilizacii, v hygienickej sluzbe,
v detskych zariadeniach, na operanych oddeleniach, v sadrovni a v dopravnej zdravotnej sluzbe.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyuCovacom predmete sanitarstvo a sanitarske Cinnosti - cvi€enia vyuZivame pre utvaranie
a rozvijanie nasledujucich kla€ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Studentom
umoznuju:

Schopnosti riesit problémy

+ rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metéd a prostriedkov,
ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,
+ vyjadrit alebo formulovat problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavani,
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+ hladat, navrhovat alebo pouzivat dalSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by mohli
prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metddy, informacie a prostriedky

neviedli k cielu,

+ posudzovat rieSenie daného problému z hladiska jeho spravnosti, jednoznacnosti alebo

efektivnosti a na zaklade tychto hladisk pripadne porovnavat aj

problému,

+ korigovat nespravne rieSenia problému,
+ pouzivat osvojené metddy rieSenia problémov aj vinych oblastiach vzdelavania Studentov,

pokial su dané metddy v tychto oblastiach aplikovatelné.

Spésobilosti vyuzZivat informaéné technolégie

rébzne rieSenia daného

+ ziskavat' informacie v priebehu ich odborného vzdelavania vyuzivanim vsetkych metéd

a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

+ zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet k rieSeniu
daného problému alebo osvojit' si nové poznatky.

Stratégia vyuc¢ovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metddy a formy vyucovania :

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody

Formy prace

Zdravotnicke a socialne
zariadenia

Informacno receptivna -
vyklad

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
rieSenie uloh

Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Lozkové oddelenia

Informacno receptivna -
vyklad

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
rieSenie uloh

Frontalna a
individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov

Postel chorého a jej Uprava

Informacno receptivna -
vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Frontalna vyucba
Skupinova praca ziakov

Bielizen

Informacno receptivna -
vyklad

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
rieSenie uloh

Frontalna a

individualna praca zZiakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou

Starostlivost o pomébcky

Informacno receptivna -
vyklad

Frontalna vyucba
Frontalna a
individualna praca ziakov

Sterilizacia

Informacno receptivna -
vyklad

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
rieSenie uUloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou

Stravovanie pacientov

Informacno receptivna -
vyklad

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
rieSenie uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
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Transport pacientov

Informacno receptivna -
vyklad

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
rieSenie Uloh

Frontalna vyucba
Praca s knihou

Starostlivost o prostredie
pacienta

Informacno receptivna -
vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Frontalna vyuc¢ba
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Osobnd hygienicka
starostlivost’ o pacientov

Informacéno receptivna -
vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Frontalna vyucba
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Vyprazdiovanie pacientov

Informacno receptivna -
vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Frontalna vyucba
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Organizacia prace sanitara

Informacno receptivna -
vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Frontalna vyucba
Praca s knihou

Praca v laboratériach

Informacno receptivna -
vyklad

Heuristicka - rozhovor,
rieSenie uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Praca v lekarenskej sluzbe

Informacéno receptivna -
vyklad

Heuristicka - rozhovor,
rieSenie Uloh

Frontalna a
individualna praca zZiakov
Skupinova praca Ziakov

Praca s knihou

Praca na transfliznom
oddeleni

Informacno receptivna -
vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Frontalna vyucba
Praca s knihou

Praca na patologicko-
anatomickom oddeleni

Informacno receptivna -
vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Frontalna vyucba
Praca s knihou

Praca na oddeleni centralnej
steriliz&cii

Informacno receptivna -
vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Frontalna vyucba
Praca s knihou

Praca v zariadeniach
prirodnych lie¢ebnych kupelov
a kupefnych li¢ebni

Informacno receptivna -
vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Frontalna vyucba
Praca s knihou

Praca v detskych zariadeniach

Informacno receptivna -
vyklad

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,
rieSenie uUloh

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Praca na operacnom oddeleni

Informacno receptivna -
vyklad

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor,

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou
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rieSenie uloh

Pripadova Studia

Praca v sadrovni

Informacno
vyklad
Reproduktivna — rozhovor

receptivna -

Frontalna a
individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov

Heuristicka - rozhovor, || Praca s knihou
rieSenie uloh
. : | Informaéno  receptivna - || Frontalna vyucba
Praca v dopravnej zdravotnej vyKlad Praca s knihou

sluzbe

Reproduktivna — rozhovor

Lozkové oddelenia

Prakticko- nazorna metoda
Demonétracia vykonov

Frontalna vyucba
Individualna praca Ziakov

Postel chorého a jej uprava

Prakticko- nazorna metoda
Demonstracia vykonov

Frontalna vyucba
Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Problémové vyu€ovanie

Bielizen

Prakticko- nazorna metoda
Demonstracia vykonov

Frontalna vyucba
Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Problémové vyu€ovanie

Starostlivost o pomécky

Prakticko- nazorna metoda
Demonstracia vykonov

Snowbouling
Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Problémové vyu€ovanie
Projekt

Sterilizacia

Prakticko- nazorna metoda
Demonstracia vykonov
video film

Frontalna vyucba
Individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov

Stravovanie pacientov

Prakticko- nazorna metdda
Demonstracia vykonov
Simulované situacie

Frontalna vyucba
Individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Problémové vyu€ovanie

Transport pacientov

Prakticko- nazorna metdda
Demonstracia vykonov
videofilm

Individualna praca Ziakov
Skupinova praca ziakov
Problémové vyu€ovanie
Praca s knihou

Starostlivost o prostredie
pacienta

Demonstracna metoda
Snowbouling

Frontalna vyucba
Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Projekt

Osobna hygienicka
starostlivost’ o pacientov

Demonstracna metdda

Frontalna vyucba
Individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov

Vyprazdiovanie pacientov

Demonstracna metdda

Frontalna vyucba
Individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov

Praca v laboratdriach

Teoreticko -
metdda
Breinstorming
videofilm

prakticka

Odborna exkurzia v jednotlivych
laboratdriach

Odborny vyklad

Ulohy a cviéenia

Praca v lekarenskej sluzbe

Simulované situacie
Demonstracia vykonov

Odborna exkurzia v lekarni
Skolska praca
Simulované situacie

Praca na transfuznom
oddeleni

Simulované situacie
Demonstracia vykonov

deorné exkurzia v lekarni
Skolska praca
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Praca na patologicko-
anatomickom oddeleni

Breinstorming
Videofilm

Odborna exkurzia v pitevni
Odborny vyklad

Praca na oddeleni centralnej
sterilizacii

Demonstracna metoda
Ulohy a cviCenia

Pripadova Studia
Problémové vyu€ovanie

Praca v zariadeniach
prirodnych lie€ebnych kapelov
a kupefnych li¢ebni

Teoreticko — prakticka
metdda
Demonstracia vykonov

Odbornéa exkurzia v hygienickej
sluzbe
Problémové vyu€ovanie

Praca v detskych zariadeniach

Teoreticko — prakticka
metoda
Ulohy a cviCenia

Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Praca na operacnom oddeleni

Demonstracia vykonov
videofilm

Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Problémové vyuéovanie
Praca s knihou

Praca v sadrovni

Simulované situacie
Demonétracia vykonov

Odborna exkurzia v sadrovni
Problémové vyu€ovanie

Praca v dopravnej zdravotnej
sluzbe

Teoreticko — prakticka
metdda
Simulované situacie

Odborna exkurzia v dopravnej
zdravotnej sluzbe
Problémové vyu€ovanie

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a u€enia Ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje :

Nazov tematického celku Odborna Didakticka Materialne [ DalSie zdroje
literatara technika vyucbové (internet,
prostriedky || kniznica, ...
Zdravotnicke a socialne Prochotsky A, Dataprojektor Internet
zariadenia Kubicova, L.: PC
Zdravoveda pre | Tabula
sanitarov.
Osveta Martin.
1993
Lozkove oddelenia Kontrova. L. Dataprojektor
akol.: Zaklady PC
oSetrovania Tabula
a asistencie.
Osveta Martin.
2006
Postel chorého a jeho Kontrova. L. Dataprojektor Postel
Uprava a kol.: Zaklady Videotechnika | s pomocnymi
oSetrovania PC zariadeniami
a asistencie.
Osveta Martin.
2006
Bielizen Kontrova. L. Dataprojektor Bielizen
a kol.: Zaklady Tabufa
oSetrovania
a asistencie.
Osveta Martin.
2006
Starostlivost o pomécky Kontrova. L. PC Pomaocky CD-
a kol.: Zaklady Tabula z rbznych starostlivost o
oSetrovania druhov pomocky
a asistencie. materialu
Osveta Martin.
2006
Sterilizacia Kontrova. L. PC Sterilizator Videofilm
a kol.: Zaklady Tabula
oSetrovania Flipchart
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a asistencie.
Osveta Martin.

2006
Stravovanie pacientov Kontrova. L. Dataprojektor Jednotny Videofilm
a kol.: Zaklady Videotechnika diétny systém
oSetrovania PC
a asistencie.
Osveta Martin.
2006
Transport pacientov Kontrova. L. PC Internet
a kol.: Zaklady Tabufa
oSetrovania
a asistencie.
Osveta Martin.
2006
Starostlivost o prostredie K . , || PC
. ontrova. L. Tabufa
pacienta akol:  Zaklady
oSetrovania
a asistencie.
Osveta Martin.
2006
Osobné} lhygienické Kontrova. ’ L. 5%:8{&?':;%
starostlivost o pacientov akol..  Zaklady || p
oSetrovania
a asistencie.
Osveta Martin.
2006
(o x . . Dataprojektor
Vyprazdnovanie pacientov Videotechnika
PC
. . s . , || PC
Organizacia prace sanitara Kontrova. L.l Tabura
a kol.: Zaklady
oSetrovania Flipchart
a asistencie.
Osveta Martin.
2006
Praca v laboratériach K , , || Dataprojektor Y
ontrova. L Videotechnika Kniznica
a kol.: Zaklady PC
oSetrovania
a asistencie.
Osveta Martin.
2006
Praca v lekarenskej sluzbe g?(gtlr?vzaélhédy 'Frfbul’a Exk’urzia do
oSetrovania lekarne
a asistencie.
Osveta Martin.
2006
i , Kontrova. L. Dataprojektor .
Praca ~na transfaznom || 5 kol - Zaklady Videotechnika Exkurya na
Oddeler“ Oéetrovania PC transfuznom
a asistencie. oddeleni
Osveta Martin.
2006
Kontrova. L. Dataprojektor .
akol: Zaklady | Videotechnika Exkurzia do
Praca na patologicko- || ©Setrovania pC pitevne
anatomickom oddeleni a asistencie.
Osveta Martin.
2006
Kontrova. L. Dataprojektor .
a kol.: Zaklady Videotechnika Exkurzia do
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Praca na oddeleni centralnej

sterilizacii

oSetrovania

a asistencie.
Osveta Martin.
2006

PC

centralnej
sterilizacie

Praca
prirodnych
kupefov
lieCebni.

v zariadeniach
lieCebnych
a kupelnych

Kontrova. L.

a kol.: Zaklady
oSetrovania

a asistencie.
Osveta Martin.
2006

Praca
zariadeniach

v detskych

Kontrova. L.

a kol.: Zaklady
oSetrovania

a asistencie.
Osveta Martin.
2006

Dataprojektor
Videotechnika
PC

Exkurzia do
detskych
zariadeni

Praca na
oddeleni

operacnom

Kontrova. L.

a kol.: Zaklady
osSetrovania

a asistencie.
Osveta Martin.
2006

Dataprojektor
Videotechnika
PC

CD-
trakt

operacny

Praca v sadrovni

Kontrova. L.

a kol.: Zaklady
oSetrovania

a asistencie.
Osveta Martin.
2006

Dataprojektor
Videotechnika
PC

Obvazovy
material

Videofilm

Praca v dopravnej zdravotnej

sluzbe

Kontrova. L.

a kol.: Zaklady
oSetrovania

a asistencie.
Osveta Martin.
2006

Dataprojektor
Videotechnika
PC

Exkurzia

v dopravnej
zdravotnej
sluzbe

Skolsky vzdelavaci program Sanitar pre uéebny odbor 5371 H sanitar

46



ROCNIK: PRVY

ROZPIS UCIVA PREDMETU: SANITARSTVO - TEORIA

2 hodiny tyzdenne, spolu 64 vyucovacich hodin

Nazov tematického Hodiny Medzipredmetové Oc¢akavané Kritéria hodnotenia vzdelavacich Metody hodnotenia || Prostriedky

celku vztahy o vystupov hodnotenia
vzdelavacie vystupy

Témy

Zdravotnicke Ziak ma: Ziak:

a socialne zariadenia 4

4+ Zdravotnicke 2 Zdravoveda 4+ Poznat druhy 4+ Pozna druhy zdravotnickych Ustne skusanie Ustna
zariadenia, ", .. . zdravotnickych a socialnych zariadeni . i odpoved
zariadenia S?n'ta',’Ske cmnpsn - a socialnych zariadeni Us’trje frontalne
socialnych sluzieb, klinicka odborna skusanie
druhy, stavebné prax
usporiadanie
nemocnic a inych
zariadeni.

% Hygienicky rezim 1 Vymenovat zasady % \/ymenovava zasady Ustne skusanie Ustna
v jednotlivych znesSkodhovania zneskodiiovania nemocni¢ného . . odpoved
typoch nemocni¢ného odpadu, odpadu, pouZivania osobnych USPI:le f'rontalne
zdravotnickych pouzivania osobnych ochrannych prostriedkov skusanie
zariedeni ochrannych pracovnych
a zariadeni prostriedkov
socialnych sluzieb,

I6zkové oddelenia,
centralizované
zariadenia a iné
useky préace.

+ ZneSkodrovanie 1 Popisat’ €innosti na + Popisuje ¢innosti na Ustne skusanie Ustna
nemocniénych centralizovanych a centralizovanych a . . odpoved
odpadov. Rizikové $pecializovanych tsekoch $pecializovanych Usekoch Ustne frontalne
pracoviska. zdravotnickych zariadeni zdravotnickych zariadeni skusanie
Osobné ochranné
prostriedky.

Lézkové oddelenia 6 Ziak ma: Ziak:

+ Lozkove 1 Zdravoveda + Poznat organizaciu prace | + Pozna organizaciu prace na Ustne skusanie Ustne

oddelenie, typy, na oSetrovacej jednotke, oSetrovacej jednotke, zvlastnosti odpovede
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Casti, vybavenie.

Sanitarske ¢innosti —

klinicka odborna
prax

zvlastnosti OJ pre deti

0OJ pre deti

Ustne frontalne
skusanie

+ Lozkové 4+ Poznat typy, Casti a druhy Poznava typy, €asti a druhy Ustne skusanie Ustna
gggﬁk\e/r;geé \%ﬂ){e oSetrovacej jednotky oSetrovacej jednotky Ustne frontéine odpoved
’ ' skusanie
+ Organizacia prace 4+ Oboznamit sa so Oboznamuije sa so starostlivostou | Ustne sku$anie Ustna
na l6zkovom starostlivostou o inventar o inventar OJ . i odpoved
oddeleni. 0J Ustne f_rontalne
skuSanie
4+ Pomocné 4+ Osvojit si napln prace Osvojuje si napln prace Ustne skusanie Ustna
centrélne sluzby. jednotlivych kategérii jednotlivych kategorii Ustne frontal odpoved
zdravotnickych zdravotnickych pracovnikov kS ne frontaine
pracovnikov skusanie
+ Prevadzkovy + Osvojit' si Ulohy Osvojuje si tlohy a pracovnu Ustne skusanie Ustna
a domaci poriadok a pracovnu napln sanitara napln sanitara ako Ustne frontal odpoved
na l6zkovom ako zdravotnickeho zdravotnickeho pracovnika ks,rje rontaine
oddeleni. pracovnika skusanie
4+ Prevadzkovy 4+ Zachovavat zasady Zachovava zasady bezpecnosti Ustne skusanie Ustna
i;%rgsg\l/gr?]rladok bezpecnosti pri praci pri praci Ustne frontalne odpoved
oddeleni skusanie
Postel chorého Ziak ma: Ziak:
a jeho uprava
+ Typy posteli Sanitarske ¢innosti — | %= Ovladat zakladné a Ovlada zakladné a pomocné Ustne frontalne Ustna
v zdravotnickych klinicka odborna pomocné vybavenie vybavenie postele skusanie odpoved
a zariadeniach prax postele . R
socialnych Ustne skusanie
sluzieb. Zakladné
vybavenie posteli.
Montaz postele.
4 Cistenie % Zddvodnit vyznam Zdovodfiuje  vyznam  spravne | Ustne skaganie Ustna
a dezinfekcia spravne upravenej upravenej postele . . odpoved
postele. postele Ustne frontalne

Ovlada distenie a dezinfekciu

skusanie
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+ Ovladat Cistenie
a dezinfekciu postele.

postele.

+ Dplnky 4+ Manipulovat Manipuluje s pomocnymi Ustne skusanie Ustna
k vybaveniu S pomocnymi zariadeniami postele Ustne frontal odpoved
postele, pomocné zariadeniami postele ks’rje rontaine
zariadenia postele skusanie
a manipulacia
S nimi.
Bielizen Ziak ma: Ziak:
+ Druhy bielizne Sanitarske €innosti — | % Poznat jednotlivé druhy + Pozna jednotlivé druhy bielizne Pisomné skusanie Didakticky
klinicka odborna bielizne pouzivanej pouzivanej v zdravotnickych test
prax v zdravotnickych zariadeniach
zariadeniach.

+ Manipulacia % Pochopit vyznam % Chape vyznam a potrebu Ustne skusanie Ustna
s Cistou a pouzitou a potrebu udrziavania udrZiavania Cistej bielizne Ustne frontal odpoved
bielizfiou gistej bielizne smne frontaine

skusanie
4+ Chape potrebu pouzivania
4+ Pochopit potrebu ochrannych odevov pri
pouzivania ochrannych manipulacii s pouzitou bieliziiou
odevov pri manipulacii
s pouzitou bieliziiou

Starostlivost’ Ziak ma: Ziak:

0 pomécky

+ Druhy pomécok Sanitarske Cinnosti — | #+ Oboznamit sa so 4+ Oboznamuje sa so zakladnymi Ustne frontalne Ustna
(sklenené, gumové, klinicka odborna zakladnymi typmi typmi pomdcok podla materialu skusanie odpoved
smaltované, prax pomécok podla materialu Ust Kigani
s plastov, s kovu stne skusanie
ainé).

+ Zasady + Vymenovat zasady + Vymenovava zasady postupu Pisomné skuSanie Didakticky
a organizacia postupu mechanickej mechanickej olisty a chape jej test
starostlivosti ocisty a pochopit jej vyznam
0 pomocky. vyznam

+ Preddefinfekcia, + Ovladat teoretické + QOvlada teoretické postupy pri Ustne skuanie Ustna
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mechanicka ocista, postupy pri dezinfekcii dezinfekcii roznych druhov . , odpoved
druhy, pomécky, réznych druhov pomécok pomécok Us’trje f!'ontalne

prostriedky, skusanie

spbsoby.

Dezinfekcia, druhy,

prostriedky

a sposoby

dezinfekcie.

4 Priprava 4 Ovladat teoretické 4 Ovlada teoretické postupy pri Ustne skusanie Ustna
dezinfekénych postupy pri priprave priprave dezinfekénych roztokov . , odpoved
roztokov dezinfekénych roztokov a spOsobov ich dezinfekcie Us’trje f_r ontalne
a manipulacia a spbsobov ich skusanie
S nimi dezinfekcie

+ Obvazovy material, + Opisat sposoby + Opisuje sposoby ukladania Ustne skusanie Ustna
druhy. ukladania jednotlivych jednotlivych druhov pomocok na . i odpoved

druhov pomécok na oSetrovacej jednotke Us’trje f_r ontalne
oSetrovacej jednotke skusanie

Sterilizacia Ziak ma: Ziak:

4+  Sterilizacia, druhy Sanitarske Cinnosti — | % Pochopit podstatu a 4+ Chape podstatu a vyznam Ustne skusanie
sterilizacie klinicka odborna vyznam sterilizacie sterilizacie . . .

prax o ] o UsFrv\e f_rontalne Ustna
4+ Poznat druhy sterilizacie 4+ Pozna druhy sterilizacie skusanie odpoved
4+ Centralna 4+ Oboznamit sa s pracou + Oboznamuje sa s pracou Ustne skusanie Ustna
sterilizacia sanitara v centralnej sanitara v centralnej sterilizacii . . odpoved
sterilizacii Ustne frontalne
+ Pozna prevadzku centralnej skusanie
+ Poznat prevadzku sterilizacie a pracu s jednotlivymi
centralnej sterilizacie sterilizacnymi pristrojmi
a pracu s jednotlivymi
sterilizanymi pristrojmi

Stravovanie Ziak ma: Ziak:

pacientov

4+ Transport stravy. Zdravoveda 4+ Pochopit vyznam diéty + Chape vyznam diéty pre Ustne frontalne Ustna
Priprava prostredia ", .. . pre Uspesnu liecbu uspesnu liecbu skusanie odpoved
pred podavanim ngtafske cinnosti — s ) .. e L . —

; s klinicka odborna | # Poznat zakladné, 4+ Pozna zakladné, Specialne diéty | Ustne skuSanie
jedla v jedalfiach . - - . s
prax Specialne diéty a Standardizované diétne

a na posteliach.

a Standardizované diétne

postupy
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Ocdista, dezinfekcia
a ulozenie riadu.

4+ Odstranovanie
zvyskov jedla.

postupy

Uvedomit si finan¢nu
hodnotu potravin

+ Uvedomuje si finanénu hodnotu
potravin

Poznat organizaciu
stravovania

+ Pozna organizaciu stravovania
v zdravotnickom zariadeni

Ustne sku$anie

Ustne frontalne

Zakladné v zdravotnickom . , . .
informacie zariadeni 4+ Chape vyznam esteticky skusanie
o diétach upraveného prostredia
a podavani stravy Pochopit vyznam k stolovaniu pacienta
dospelym esteticky upraveného
pacientom prostredia k stolovaniu

' pacienta

Transport pacientov Ziak ma: Ziak:

4+ Sprevadzanie a Sanitarske ¢innosti — 4+ Naucit sa + Vie spravne polohovat chorych Ustne frontalne Ustna
prenasanie klinicka odborna polohy chorych na na posteli skusanie odpoved

. i ] .
ngﬂfﬁ/ bez prax postel 4+ Chape vyznam spravneho Ustne skuSanie
a s pomockami Pochopit vyznam polohovania v prevencii
podra pokynov spravneho polohovania komplikacii z imobility
nariadenych v prevencii komplikacii
zdravotnickych z imobility
pracovnikov.

4+ Prenasanie
pacientov na
nosidlach.

+ ZabezpecCenie Vybrat' spravnu polohu + Vybera spravnu polohu Ustne skusanie Ustna
polohy pacienta pri k transportu pacienta k transportu pacienta . . odpoved
transporte podfa USPI:le f'rontalne
pokynov skusanie
nariadenych
zdravotnickych
pracovnikov.

Starostlivost’ Ziak ma: Ziak:

o prostredie pacienta

+ Esteticka Sanitarske €innosti— | % Poznat ochranno - 4+ Pozna ochranno - lie¢ebny Pisomné skusanie Didakticky
a hygienicka klinicka odborna lieCebny rezim rezim v zdravotnickych test

Uprava prostredia,

prax

v zdravotnickych

zariadeniach

Ustne skusanie
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J!Zf: o(t:IT\?yr(}:,r? h, zariadeniach + Chape vyznam estetickej Ustna
miestnosti + Pochopit vyznam a hygienickej upravy prostredia odpoved
.oéetrovacej’ S;t;t\l/(;kg Oastrggli(;nlckej + Zabezpecuje hygienu
Jedpotky yratane o prostredie chorého
zarlgdgnl na 4+ Zabezpecit hygienu
hygienicku ocistu. 0 prostredie chorého
+ Vplyv prostredia 4+ Zdovodnit vyznam + Zdbvodnuje vyznam vplyvu Ustne skusanie Ustna
na spokojnost vplyvu prostredia na prostredia na spokojnost chorych | . , odpoved
chorych spokojnost’ chorych Us’trje frontalne
skuSanie
Osobna hygienicka Ziak ma: Ziak:
starostlivost’ o
pacientov
+ Zakladny Sanitérske &innosti— | + Ovladat zéklady + Ovlada zaklady hygienickej Ustne skusanie Ustna
hygienicky filter u klinicka odborna hygienickej starostlivosti starostlivosti . i odpoved
y Ustne frontalne
dospelych prax Ka&ani
pacientov. skusanie
+ Hygienicka A . . Co . e .
starostlivost o + :])vlgda_t Ifa_klady . _ + Ovladal_zakl._ady hygienickej Ustne skusanie thna ¢
ruky pacienta, ygienickej starostlivosti starostlivosti Ustne frontaine odpove
¢esanie, Uprava skusanie
nechtov,
umyvanie vlasov,
holenie,
odvsivovanie.
Vyprazdiovanie Ziak ma: Ziak:
pacientov
+ Eggllgzz}g;nrlﬁisy Zdravoveda 4+ Ovladat techniku 4+ Ovlada techniku podkladania Ustne skusanie Ustna
mo&ovej flage ’ Sanitarske & " podkladania podloznych podloznych mis a mocovych Ustne frontal odpoved
o ' anitarske cinnosti - mis a mocovych flias, flia§, umyvanie znecisteného stne frontaine
Umyvanie Klinicka odborna umyvanie znecisteného acienta skusanie
znecisteného prax y P
. pacienta
pacienta po
vyprazdneni.
+ Vymena 4+ Ovladat vymenu 4+ Ovlada vymenu absorbénych Ustne skusanie Ustna
absorb&nych absorb&nych plienok plienok a podloZiek odpoved
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podlozZiek, plienok a podloZiek ] ]

u inkontinentnych Uks’trje frontalne

pacientov. skusanie
Organizacia prace Ziak ma: Ziak:

sanitara

+ Uloha sanitéra pri Sanitarske ¢innosti — + Poznat ulohy sanitara pri 4+ Pozna ulohy sanitara pri Ustne frontalne Ustna
pri s . . ] . L o e S
zabezpetovani klinicka odborna ngezpecovan! zabengcovgnl oSetrovatelskej skusanie odpoved
zdravotnej prax oSetrovatelskej starostlivosti 0 o
. ; starostlivosti stne skisanie
starostlivosti. + Uvedomuije si nevygislitelnu
Postavenie + Uvedomit si hodnotu osobnosti ¢loveka
sanitara ako clena nevycislitelnd hodnotu
zdravotnickeho osobnosti &loveka
timu.
o & Poznat pracovnu naplii & Poznéa pracovnu napli Ustne skusanie Ustna
+ Pracovna napli a a harmonogram prace a harmonogram prace sanitara . , odpoved
harmonogram sanitara na jednotlivych na jednotlivych typoch OJ USPI:le frontalne
prace sanitarov typoch OJ o ) o skusanie
na l6zkovych + InSpiruje sa prikladmi uspesnych
oddeleniach, + In8pirovat sa prikladmi fudi
zariadeniach uspesnych fudi
poskytujucich
socialne sluzby a
na inych Usekoch
prace.
Praca v laboratériach Ziak ma: Ziak:
+  Uspori : Zdravoveda + Poznat jednotlivé typy + Pozna jednotlivé typy laboratorii Ustne ski$anie Ustna
poriadanie S . . . .
laboratdrii podia Sanitarske &innosti — laboratorii ich ich organizaciu prace, Ustne frontalne odpoved
; A S . organizaciu prace, hygienicky rezim s
jednotlivych typov klinicka odborna hvaienicky resim skusanie
(biochemickeé, prax yg y 4 Uvedomuije si finangnu
hematologicke, 4 Uvedomovat si finanénu nakladnost biomedicinskych
mikrobiologicke, nakladnost pristrojov a zariadeni
histologické), biomedicinskych
organizacia prace pristrojov a zariadeni
a hygienicky
rezim.
+ Ochrana zdravia a + Poznat pracu + Pozna pracu a hygienicky rezim Ustne skusanie Ustna ’
a hygienicky rezim v mikrobiologickom odpoved
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bezpecnost pri
praci. Postup pri

v mikrobiologickom
a histologickom

a histologickom laboratériu

Ustne frontalne

manipulacii s laboratoriu skusanie
chemickymi
latkami.

+ Uskladiovanie Pochop'it"V)'/znam OBP v + Chape vy{zpam OBP Ustne skusanie Ustna ‘
chemickych latok. laborat6riu v laborat6riu Ustne frontalne odpoved
Druhy skusanie
laboratérneho
skla, nastrojov,
pristrojov a
dalSich pomdcok.

Pomécky
pouzivané pri
odbere
biologického
materialu a pri
zhotovovani
preparatov.

+ Zasady likvidacie Poznat‘ zasady likvidacie * Pozné zasady Iikvidépie Ustne skusanie Ustna
a likvidacia infekéného infekéného a kontaminovaného Ustne frontalne odpoved
; X a kontaminovaného materialu i
infekEného a e skuSanie
kontaminovaného materialu
materialu. Uplatnit L . ]

Prevadzka celospologensky vUpIatnUJe celospovlpcens’ky
laboratorii a Standard ochrany Standard ochrany Zivotného
Zivotné prostredie. Zivotného prostredia prostredia v ramci
v ramci environmentalnej environmentalnej vychovy
vychovy
Praca v lekarenskej Ziak ma: Ziak:
sluzbe

+ Lekarenské Zdravoveda 4+ Oboznamit sa s + Oboznamuje sa s organizaciou Pisomné skuSanie Didakticky
pracovisko a jeho o - . organizaciou prace, prace, hygienickym reZzimom test
zariadenie, S.aqltafske C'nnf)St' - hygienickym rezimom v lekarenske;j sluzbe
organizacia prace, Klinicka odborna v lekarenskej sluzbe
hygienicky rezim. prax

+ Sposoby Poznat spdsoby Pozna spbsoby uskladriovania Ustne skusanie Ustne

uskladfiovania a manipulacie zdravotnickeho skuSanie

uskladriovania a

a manipulacie

materialu a lie€ivych pripravkov

Ustne frontalne
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manipulécia so
zdravotnickym
materialom a
lie€ivymi
pripravkami.
Hygiena v
skladovacich
priestoroch
lekarenskej
sluzby.
Udrziavanie
hygieny v
lekarenskej
sluzbe. Priprava,
umyvanie,
dezinfekcia a
sterilizacia
laboratérnych
nastrojov,
pristrojov,
liekoviek, flias§ na
sterilné roztoky.

+

zdravotnickeho materialu
a liecivych pripravkov

Zveladovat' a chranit svoj
majetok

4+ Zveladuje a chrani svoj majetok

skusanie

Praca na
transfuznom oddeleni

Ziak ma:

Ziak:

4 Transfuzne
oddelenie, jeho
zariadenie,
organizacia prace,
hygienicky rezim.

+ Manipulacia s
pomdackami
potrebnymi pri
odbere
histologického
materialu a
transfluzie krvi.
Darcovstvo krvi.
Zasady likvidacie
a likvidacia
infekéného a

Zdravoveda

Sanitarske ¢innosti —
klinicka odborna
prax

4+ Oboznamit sa so

zariadenim, organizaciou
prace a hygienickym
rezimom na transfiznom
oddeleni

4+ Oboznamuje sa so zariadenim,
organizaciou prace a hygienickym
rezimom na transfiznom oddeleni

Ustne sku$anie

Ustne frontalne
skusanie

Ustna
odpoved

Popisat’ manipulaciu

s laboratérnym sklom

a dalSimi poméckami pri
odbere krvi

4+ Popisuje manipulaciu
s laboratérnym sklom a dalSimi
pomockami pri odbere krvi

Ustne skisanie

Ustne frontalne
skusanie

Ustna
odpoved
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kontaminovaného
materialu.

Praca na patologicko-
anatomickom
oddeleni

Ziak ma:

Ziak:

4+ Zariadenie
patologicko-
anatomického
oddelenia.
Pracovné nastroje
a iné pomocky,
organizacia prace,
hygienicky rezim
pitevne.
Manipulacia s
pracovnymi
nastrojmi a inymi
pomdckami v
pitevni.
Sterilizacia a
dezinfekcia
pomodcok a
nastrojov.

& Specifika prace
sanitara na
patologicko-
anatomickom
oddeleni, etika
prace s mitvym
telom.

Zdravoveda

Sanitarske ¢innosti —
klinicka odborna
prax

4+ Oboznamit sa so
zariadenim, organizaciou
prace a hygienickym
rezimom v pitevni

4+ Oboznamuje sa so zariadenim,
organizaciou prace a hygienickym
rezimom v pitevni

Ustne sku$anie

Ustne frontalne
skusanie

Ustna
odpoved

+ Poznat Specifika prace
sanitara v pitevni -
vedenie dokumentacie,
pohrebna sluzba, pitevny
protokol

4+ Pozna $pecifika prace sanitara
Vv pitevni - vedenie dokumentacie,
pohrebna sluzba, pitevny protokol

Ustne sku$anie

Ustne frontalne
skusanie

Ustna
odpoved

Praca na oddeleni
centralnej sterilizacie

Ziak ma:

Ziak:

4+ Zariadenie
centralnej
sterilizacie,
organizacia prace,
hygienicky rezim.
Mechanicka

Sanitarske ¢innosti —
klinicka odborna
prax

4+ Poznat zariadenie
centralnej sterilizacie a
organizaciu prace
v centralnej sterilizacii

+ Pozna zariadenie centralnej
sterilizacie a organizaciu prace
v centralnej sterilizacii

Ustne skusanie

Ustne frontalne
skusanie

Ustna
odpoved
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ocista, Specifické
poziadavky na
pracu v centralnej
sterilizacii.

4+ Sterilizacné
pristroje, ich
prevadzka a
manipulacia s
nimi. Zasady
vyberania,
triedenia a
ukladania
sterilizovaného
materialu a jeho
distribucia na
jednotlivé
oddelenia.
Pracovné postupy
v centralnej
sterilizacii.
Ochrana zdravia a
bezpelnost pri
praci.

+ Pomenovat sterilizacné

pristroje a ich prevadzku,
zasady vyberania,
triedenia a ukladania
materialu a jeho
distribuciu

Popisat zasady OBP

v centralnej sterilizacii

4+ Pomenuje sterilizatné pristroje
a ich prevadzku, zasady
vyberania, triedenia a ukladania
materialu a jeho distribuciu

4+ Popisuje zasady OBP v centralnej
sterilizacii

Ustne sku$anie

Ustne frontalne
skusanie

Ustna
odpoved

Praca v zariadeniach
prirodnych
lieGebnych kupelov a
kupelnych lie¢ebni

Ziak ma:

Ziak:

4+ Oddelenie
vanovych a
bazénovych
kupelov,
oddelenie balneo-
a vodoliec¢by,
oddelenie
elektroliecby,
oddelenie
teploliecby,
oddelenie
inhalacnej lieCby,
oddelenie

Zdravoveda

Sanitarske ¢innosti —
klinicka odborna
prax

4+ Poznat organizaciu

praca na pracovisku

+ Ovladat OBP

a dodrziavat' hygienicky
rezim na pracovisku

+ Pozna organizaciu praca na
pracovisku

4+ Ovlada OBP a dodrziava
hygienicky rezim na pracovisku

Ustne sku$anie

Ustne frontalne
skusanie

Ustna
odpoved
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svetlolieCby a
zariadenia pre
maséaze a
kinezioterapiu.

+ Vybavenie + Poznat technické + Pozna technické vybyvenie Ustne skasanie Ustna
organizécié prace, vybyvenie pracoviska pracoviska Ustne frontaine odpoved
Hygienicka 4+ Poznat organizaciu + Pozna organizaciu praca na skusanie
starostlivost o praca na pracovisku pracovisku
technické ] ] 5
vybavenie (t. z. + Ovladat OBP + Ovlada OBP a dodrziava
mechanické a dodrziavat’ hygienicky hygienicky rezim na pracovisku
Cistenie, rezim na pracovisku
dezinfekcia
beznymi
dezinfek&nymi
prostriedkami
napr. vane,

perlickovy rost,
sprchovaci box,
sauna, masazny
stol, zdvihacie
zariadenia pre
imobilnych a pod).
Starostlivost o
prostredie a
bezpecnost pri
praci na
jednotlivych
oddeleniach.
Hygienicka
starostlivost o
pomocky

a rehabilitatné
pomacky,
manipulacia s
pomdckami napr.
pre zabaly,
inhalaciu,
kinezioterapeutick
y stél, a pod).
Starostlivost' a
manipulacia s
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pradlom (priprava,
ukladanie
plachiet, uterakov,
rudok a pod.).

Praca v detskych
zariadeniach

Ziak ma:

Ziak:

4+ Detské
zariadenia.
Vybavenie.
Organizacia
prace. Hygienicky
rezim. Vychovné
pombcky, hracky,
starostlivost o ne.

Sanitarske ¢innosti —
klinicka odborna
prax

+ Poznat organizaciu
prace, vybavenie
a hygienicky rezim
v detskych zariadeniach
4+ Popisat starostlivost

0 vychovné pomécky -
hracky

4+ Pozna organizaciu prace,
vybavenie a hygienicky rezim
v detskych zariadeniach

+ Popisuje starostlivost o vychovné
pomécky — hracky

Ustne skusanie
Ustne frontalne
skusanie

Pisomné skusSanie

Ustna
odpoved

Didakticky
test

Praca na operacénom
oddeleni

Ziak ma:

Ziak:

+ OperacCny trakt.
Zariadenie.
Pomécky a ich
udrZiavanie.
Hygienicky rezim.
Organizacia prace.
Priprava operacnej
saly a pomocnych
zariadeni.
Asistencia pri
priprave pacienta
na operaciu
(holenie
operacného pola,
doprava pacienta
na operacnu salu,
polohovanie
pacienta na
opera¢nom

stole).

Zdravoveda

Sanitarske ¢innosti —
klinicka odborna
prax

4+ Poznat organizaciu
prace, zariadenie
a hygienicky rezim na
operac¢nom oddeleni

4+ Pozna organizaciu prace,
zariadenie a hygienicky rezim na
operac¢nom oddeleni

Ustne skusanie

Ustne frontalne
skusanie

Ustna
odpoved

Ustna
odpoved

+ Vymenovat spdsoby

+ Vymenuva spdsoby asistencie

Ustne ski$anie

Ustna

Skolsky vzdelavaci program Sanitar pre uéebny odbor 5371 H sanitar

59



+ Prevoz pacienta

po operacii,
likvidacia materialu
po operacii, o€ista,
dezinfekcia,
sterilizacia a
odkladanie
pomocnych
zariadeni, odsun
biologického
materialu. Prisun a
odsun flias so
stlaCenymi plynmi.

asistencie pri priprave
pacienta na operaciu
(holenie operacného
pola, polohovanie
pacienta na operacnom
stole, prevoz pacienta po
operacii)

pri priprave pacienta na operaciu
(holenie opera&ného pola,
polohovanie pacienta na
opera¢nom stole, prevoz
pacienta po operacii)

Ustne frontalne
skusanie

odpoved

Praca v sadrovni Ziak ma:: Ziak:
4+ Sadroviia, i€j Sanitarske Cinnosti — | + Poznat organizaciu 4+ Pozna organizaciu prace, Ustne skusanie Ustna

zariadenie, klinicka odborna prace, zariadenie zariadenie a hygienicky rezim . i odpoved
pomécky. prax a hygienicky rezim v v s&drovni Us’trje frontalne
Organizacia prace. sadrovni skusanie
Hygienicky rezim.
Druhy obvézov. Oboznamit sa s druhmi + Oboznamuje sa s druhmi__sédry, Ustne skusanie Ustna
Priprava sédry, pripravoy ] prl'pfavou s_édronch o'bvazov Ustne frontéine odpoved
sadrovych sadr_ovych’obva’zov a dlah a qlah as ich snimanim skiSanie
obvizov a dlah. as ich snimanim a a upravou
Uprava podlozky upravou
chorého pred
prikladanim
sadrovych
obvazov. Preprava
chorych v
sadrovom obvaze.
Pomoc pri chddzi s
barlami.

Praca v dopravnej Ziak ma: Ziak:

zdravotnej sluzbe

+ Sanitka - jej Sanitarske innosti — | 4 Poznat zariadenia + Pozna zariadenia pracoviska, Ustne skuganie Ustna

vnitorné klinicka odborna pracoviska, prgamzémy orggmzécm_préce a hygienicky Ustne frontéine odpoved
vybavenie, prax sr:\;ﬁit?(:yglenlcky rezim rezim v sanitke skiganie Didakticky
pomacky, 4 Vymenovava zasady pri test
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hygienicky rezim.
Preprava
pacientov, ich
polohovanie po¢as
prevozu. Priprava
sanitky na vyjazd.
Ocista a
dezinfekcia
vnutorného
vybavenia sanitky
vratane pomdcok.

+ Vymenovat zasady pri
preprave pacientov a ich
polohy pocas prevozu

preprave pacientov a ich polohy
pocas prevozu

Pisomné skuSanie

ROCNIK: PRVY

ROZzPIS UCIVA PREDMETU: SANITARSTVO - CVICENIA

2 hodiny tyzdenne, spolu 64 vyucovacich hodin

Nazov tematického Hodiny Medzipredmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia vzdelavacich Metody hodnotenia || Prostriedky

celku vztahy P vystupov hodnotenia
vzdelavacie vystupy

Témy

Lozkové oddelenia 6 Ziak ma: Ziak:

+ Lozkové 1 Zdravoveda 4+ Poznat organizaciu prace | + Pozna organizaciu prace na Ustne skusanie Ustne
oddelenie, typy, Sanitarst na oSetrovacej jednotke, oSetrovacej jednotke, zvlastnosti Ustne frontal odpovede
Casti, vybavenie. anitarstvo zvlastnosti OJ pre deti OJ pre deti stne frontaine

skusanie

+ Lozkové 1 + Poznat typy, Casti a druhy | % Poznava typy, ¢asti a druhy Ustne skusanie Ustna
oddelenie, typy, oSetrovacej jednotky oSetrovacej jednotky . . odpoved
Casti, vybavenie. UsFrv\e f_rontalne

skuSanie

+ Organizacia prace 1 4+ Oboznamit sa so 4 Oboznamuije sa so starostlivostou | Ustne sku$anie Ustna
na I6zkovom starostlivostou o inventar o inventar OJ Ustne frontal odpoved
oddeleni. 0J smne frontaine

skusanie

+ Pomocné 1 + Osvojit' si napli prace 4+ Osvojuje si naplf prace Ustne skusanie Ustna

centralne sluzby. jednotlivych kategorii jednotlivych kategorii odpoved

zdravotnickych

zdravotnickych pracovnikov

Ustne frontalne
skusanie
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pracovnikov

4 Prevadzkovy 4 Osvojit si tlohy 4 Osvojuje si tlohy a pracovnl Ustne skusanie Ustna
a domaci poriadok a pracovnu napln sanitara napln sanitara ako Ustne frontal odpoved
na l6Zkovom ako zdravotnickeho zdravotnickeho pracovnika ks’rje rontaine
oddeleni. pracovnika skusanie

+ Prevadzkovy + Zachovavat zasady 4+ Zachovava zasady bezpecnosti Ustne skusanie Ustna
i :%;]I?g\l/ gr?]nadok bezpec&nosti pri praci pri praci Ustne frontéine odpoved
oddeleni. skuSanie

Postel chorého Ziak ma: Ziak:
a jeho uprava

+ Typy posteli Sanitarstvo 4+ Ovladat zakladné a 4+ Ovlada zakladné a pomocné Ustne frontalne Ustna
v zdravotnickych pomocné vybavenie vybavenie postele skuSanie odpoved
a zariadeniach postele . A
socialnych Ustne skuSanie
sluzieb. Zakladné
vybavenie posteli.
Montaz postele.

+ Cistenie & Zddvodnit vyznam & Zddvodiuje vyznam spravne Ustne skusanie Ustna
god;é:gfekma Eg;&;\élr;e upravenej upravenej postele Ustne frontéine odpoved

' 4+ Ovlada Cistenie a dezinfekciu skuSanie
+ Ovladat Cistenie postele.
a dezinfekciu postele.

4+ Dplnky + Vediet manipulovat 4+ Vie manipulovat s pomocnymi Ustne skusanie Ustna

k vybaveniu S pomocnymi zariadeniami postele odpoved

postele, pomocné
zariadenia postele
a manipulacia

S nimi.

zariadeniami postele

Ustne frontalne
skusanie

Bielizen

Ziak ma:

Ziak:

Skolsky vzdelavaci program Sanitar pre uéebny odbor 5371 H sanitar

62



+ Druhy bielizne Sanitarstvo + Poznat jednotlivé druhy + Pozna jednotlivé druhy bielizne Pisomné skusanie Didakticky
bielizne pouzivanej pouzivanej v zdravotnickych test
v zdravotnickych zariadeniach
zariadeniach.

+ Manipulacia + Pochopit vyznam + Chape vyznam a potrebu Ustne skasanie Ustna
s Cistou a pouZitou a potrebu udrziavania udrziavania Cistej bielizne . , odpoved
bieliziou Gistej bielizne Ustne frontéine

skusanie
4+ Chape potrebu pouzivania
4+ Pochopit potrebu ochrannych odevov pri
pouzivania ochrannych manipulacii s pouzitou bieliziiou
odevov pri manipulacii
s pouzitou bieliznou

Starostlivost’ Ziak ma: Ziak:

0 pomocky

+ Druhy pomécok Sanitarstvo 4+ Oboznamit sa so + Oboznamuje sa so zakladnymi Ustne frontalne Ustna
(sklenené, gumové, zakladnymi typmi typmi pomdbcok podla materialu skuSanie odpoved
smaltované, pomécok podla materialu . A
s plastov, s kovu Ustne skuSanie
ainé)

+ Zasady + Vymenovat zasady + Vymenovava zasady postupu Pisomné skuSanie Didakticky
a organizacia postupu mechanickej mechanickej olisty a chape jej test
starostlivosti ocisty a pochopit jej vyznam
0 pomocky. vyznam

4+ Preddefinfekcia, 4+ Ovladat teoretické 4+ Ovlada teoretické postupy pri Ustne skusanie Ustna
mechanicka ocista, postupy pri dezinfekcii dezinfekcii réznych druhov . . odpoved
druhy, pomécky, réznych druhov pomécok pomécok Us’trv\e frontalne
prostriedky, skusanie
spbsoby.

Dezinfekcia, druhy,
prostriedky

a sposoby
dezinfekcie.

4+ Priprava + Ovladat teoretické + Ovlada teoretické postupy pri Ustne skusanie Ustna
dezinfekénych postupy pri priprave priprave dezinfekénych roztokov . i odpoved
roztokov dezinfekénych roztokov a spOsobov ich dezinfekcie Ustne frontalne

a manipulacia

a spbsobov ich

skusanie
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S nimi dezinfekcie
4+ Obvazovy material, 4+ Opisat spdsoby + Opisuje spésoby ukladania Ustne skusanie Ustna
druhy. ukladania jednotlivych jednotlivych druhov pomdcok na Ustne frontal odpoved
druhov pombcok na oSetrovacej jednotke ks’rje rontaine
oSetrovacej jednotke skusanie
Sterilizacia Ziak ma: Ziak:
+ Druhy sterilizacie Sanitarstvo + Pochopit podstatu a 4+ Chape podstatu a vyznam Ustne skasanie
vyznam sterilizacie sterilizacie . . .
Ustne frontalne Ustna
+ Poznat druhy sterilizacie + Pozna druhy sterilizacie skusanie odpoved
4+ Centralna 4+ Oboznamit sa s pracou 4+ Oboznamuje sa s pracou Ustne skusanie Ustna
sterilizacia sanitara v centralnej sanitara v centralnej sterilizacii . i odpoved
P Ustne frontalne
sterilizacii . i o i
4+ Pozna prevadzku centralnej skuSanie
+ Poznat prevadzku sterilizacie a pracu s jednotlivymi
centrélnej sterilizacie sterilizacnymi pristrojmi
a pracu s jednotlivymi
sterilizacnymi pristrojmi
Stravovanie Ziak ma : Ziak:
pacientov
4+ Transport stravy. Zdravoveda + Pochopit vyznam diéty + Chape vyznam diéty pre Ustne frontalne Ustna
Priprava prostredia L pre uspesnu liecbu uspesnu liecbu skusanie odpoved
o Sanitarstvo
pred podavanim s . <z { Smanis ol . A
jedla v jedalhach + Poznat zakladné, + Pozna zakladné, Specialne diéty Ustne skusanie
: Specialne diéty a Standardizované diétne
a na posteliach. Standardi s diet ¢
Ocista, dezinfekcia aossf\un ardizované diétne postupy
a ulozenie riadu. P Py + Uvedomuje si finanénu hodnotu
4+ Uvedomit si finan¢nu potravin
hodnotu potravin
4+ Odstranovanie + Poznat organizaciu + Pozna organizaciu stravovania Ustne skusanie
zvySkov jedla. stravovania v zdravotnickom zariadeni Ustne frontal
Zakladné v zdravotnickom + Cha . tetick ks’rje rontaine
informacie sariadeni ape vyznam esteticky skusanie
- upraveného prostredia
o diétach + Pochopit v K stol . ant
a podavani stravy ochopit vyznam stolovaniu pacienta
dospelym estetlcky_ upraveneho_
pacientom. prostredia k stolovaniu
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pacienta

Transport pacientov Ziak ma: Ziak:

4+ Sprevadzanie a Sanitarstvo 4+ Naucit sa 4+ Ovlada spravne polohovanie Ustne frontalne Ustna
prenasanie polohovanie chorych na chorych na postel skuSanie odpoved
ggﬁ:%g?ﬁl bez postel 4+ Chape vyznam spravneho Ustne skusanie
as A : 4+ Pochopit vyznam polohovania v prevencii

pomdbckami . . PSR -
, spravneho polohovania komplikacii z imobility
podla pokynov i k likacii
nariadenych % pre\g?lrjtcn omplikacii
zdravotnickych Z Imobility
pracovnikov.

4+ Prenasanie
pacientov na
nosidlach.

+ ZabezpecCenie + Vybrat spravnu polohu + Vybera spravnu polohu Ustne skusanie Ustna
polohy pacienta pri k transportu pacienta k transportu pacienta . . odpoved
transporte podfa Uks’trvle frontalne
pokynov skusanie
nariadenych
zdravotnickych
pracovnikov.

Starostlivost’ Ziak ma: Ziak:

o prostredie pacienta

+ Esteticka Sanitarstvo 4+ Poznat ochranno - + Pozna ochranno - lieCebny Pisomné skusanie Didakticky
a hygienicka lieCebny rezim rezim v zdravotnickych Ust Ki&ani test
Uprava prostredia, v zdravotnickych zariadeniach stne skusanie Ost
izieb chorych, zariadeniach . . L stna \
jednotlivych + Chape vyznam estetickej odpoved
miestnosti + Pochopit vyznam a hygienickej upravy prostredia

x ; estetickej a hygienickej . .
.osetrovacej’ Upravy prostredia + Zabezpecgje hygl’enu
jednotky vratane o prostredie chorého
zan_adgm na + Zabezpecit hygienu
hygienicku o€istu. o prostredie chorého
%+ Vplyv prostredia 4+ Poznat vyznam vplyvu % Pozna vyznam vplyvu prostredia | Ustne ski$anie Ustna
na spokojnost’ prostredia na spokojnost na spokojnost chorych odpoved

chorych

chorych

Ustne frontalne
skusanie
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Osobna hygienicka
starostlivost’

Ziak ma:

Ziak:

0 pacientov

4 Zakladny Sanitarstvo 4 Ovladat zaklady 4 Ovlada zaklady hygienickej Ustne skusanie Ustna
ziglpe;;?gg filter u hygienickej starostlivosti starostlivosti Ustne frontalne odpoved
pacientov. skusanie

+ Hygienicka e . . Co : e -
starostlivost o + Ovladat zaklady + Ovlada zaklady hygienickej Ustne skuSanie Ustna
ruky pacienta, hygienickej starostlivosti starostlivosti Ustne frontéine odpoved
ées?]nie, Uprava skudanie
nechtov,
umyvanie vlasov,
holenie,
odvSivovanie.

Vyprazdiovanie Ziak ma: Ziak:
pacientov

+ i . .
Eggllggggjnrfisy Zdravoveda 4+ Ovladat techniku 4+ Ovlada techniku podkladania Ustne sku$anie Ustna
modovej flase ’ Sanitarst podkladania podloZnych podloZznych mis a mocovych Ustne frontal odpoved
Umyvanie ' anitarstvo mis a mocovych flias, flia$, umyvanie znegisteného ks’rvle rontaine
Znedisteného umyvanie znecisteného pacienta skusanie
pacienta po pacienta
vyprazdneni.

+ Vymena 4+ Ovladat vymenu 4+ Ovlada vymenu absorbénych Ustne skusanie Ustna
absorbénych absorbénych plienok plienok a podloZiek Ustne frontal odpoved
podloziek, plienok a podloziek ks’rvle rontaine
u inkontinentnych skusanie
pacientov.

Organizacia prace Ziak ma: Ziak:
sanitara

+ Uloha sanitara pri Sanitarstvo + Poznat ulohy sanitara pri + Pozna ulohy sanitara pri Ustne frontalne Ustna
zabezpe&ovani zabezpecovani zabezpecovani oSetrovatelskej skusanie odpoved
zdravotnej oSetrovatelskej starostlivosti Ustne skaanie

starostlivosti.

starostlivosti

+ Uvedomuje si nevycislitelnu
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Postavenie hodnotu osobnosti ¢loveka

sanitara ako ¢lena + Uvedvo’m.it‘ s,‘i ,
zdravotnickeho nevycislitelnu hodnotu

osobnosti ¢loveka

timu.
L 1 4+ Poznat pracovnu naplri + Pozna pracovnu napli Ustne skasanie Ustna

+ Pracovna napli a a harmonogram prace a harmonogram prace sanitara . , odpoved
harmonogram sanitara na jednotlivych na jednotlivych typoch OJ Us’trje frontalne
prace sanitarov typoch 0J o ) o skusanie
na l6zkovych + InSpiruje sa prikladmi uspesnych
oddeleniach, 4 InSpirovat sa prikladmi fudi
zariadeniach uspesnych fudi
poskytujucich
socialne sluzby a
na inych usekoch
prace.

Praca v laboratériach 5 Ziak ma: Ziak:
; : 2 Zdravoveda + Poznat jednotlivé typy + Pozna jednotlivé typy laboratorii Ustne sku$anie Ustna

+ :Jip?ntq?.?}medr s laboratdrii ich ich organizaciu prace, . . odpoved
aporatorli podia Sanitarstvo organizaciu prace, hygienicky rezim US!ZI:le f_rontalne
jednotlivych typov hvaienicky reim skusanie
(biochemicke, ygienicky + Uvedomuie si finanénu
hematologicke, 4 Uvedomovat si finanénu nakladnost biomedicinskych
mikrobiologicke, nakladnost pristrojov a zariadeni
histologické), biomedicinskych
organizacia prace pristrojov a zariadeni
a hygienicky
rezim.

. ochranazraviaa | 2 GO | ¢ Do s ey reim | Usinesiusanie | Getre
be’zp.ecnost pri v mikrobiologickom a histologickom laboratériu USFUG f_rontalne
praci. Postup pri . . skusanie
manipulacii s a h|stolgg|ckom
chemickymi laboratériu
latkami.

+ Uskladiovanie 1 + Pochopit vyznam OBP v [ 4 Chape vyznam OBP v Ustne skusanie Ustna ’
chemickych latok. laborat6riu laborat6riu Ustne frontalne odpoved
Druhy skusanie

laboratérneho
skla, nastrojov,
pristrojov a
dalSich pomobcok.
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Pomécky
pouzivané pri
odbere
biologického
materialu a pri
zhotovovani
preparatov.

+ Zasady likvidacie + Poznat zasady likvidacie | 4 Pozna zasady likvidacie Ustne skusanie Ustna
a likvidacia infekéného infekéného a kontaminovaného Ustne frontéine odpoved
; <z a kontaminovaného materialu i
infekEného a materialu skuSanie
kontaminovaného
materialu. + Uplatnit Lo « .
Prevadzka celospologensky + Uplatiije celospolocensky
laboratérii a Standard ochrany Standard ochrany Zivotneého
Zivotné prostredie. Zivotného prostredia prostredia v ramci
vV ramci environmentalne;j environmentalnej vychovy
vychovy
Praca v lekarenskej Ziak ma: Ziak:
sluzbe
+ Lekarenské Zdravoveda + Oboznamit'sas 4+ Oboznamuje sa s organizaciou Pisomné skuSanie Didakticky
pracovisko a jeho Sanitarstvo organizaciou prace, prace, hygienickym rezimom test
zariadenie, hygienickym rezimom Vv lekarenskej sluzbe
organizacia prace, Vv lekarenskej sluzbe
hygienicky rezim.
+ Sposoby + Poznat spdsoby 4+ Pozna spdsoby uskladfiovania Ustne skusanie Ustne
uskladfiovania a manipulacie zdravotnickeho skusanie

uskladfovania a
manipulacia so
zdravotnickym
materialom a
lieCivymi
pripravkami.
Hygiena v
skladovacich
priestoroch
lekarenskej
sluzby.
Udrziavanie
hygieny v
lekarenskej

a manipulacie
zdravotnickeho materialu
a liecivych pripravkov

4+ Zveladovat a chranit svoj
majetok

materialu a lie€ivych pripravkov

4+ Zveladuje a chrani svoj majetok

Ustne frontalne
skusanie
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sluzbe. Priprava,
umyvanie,
dezinfekcia a
sterilizacia
laboratérnych
nastrojov,
pristrojov,
liekoviek, fliaS na
sterilné roztoky.

Praca na 2
transfiznom oddeleni

Ziak ma:

Ziak:

4+ Transfuzne 1 Zdravoveda + Oboznamit sa so 4+ Oboznamuje sa so zariadenim, Ustne skusanie Ustna
oddelenie, jeho ", zariadenim, organizaciou organizaciou prace a hygienickym | . i odpoved
zariadenie, Sanitarstvo prace a hygienickym rezimom na transfuznom oddeleni Us’trje f_rontalne
organizacia prace, rezimom na transftiznom skusanie
hygienicky rezim. oddeleni
+ Manipulacia s 1 4+ Manipulovat's Iabqratérny + Manipulgje s Iaboratérnym sklom | Ustne skuganie Ustna
pomdckami m sklom a dal$imi a dalSimi pombckami pri odbere Ustne frontalne odpoved
PRI poméckami pri odbere krvi e
potrebnymi pri Krvi skusanie
odbere
histologického
materialu a
transfuzie krvi.
Darcovstvo krvi.
Zasady likvidacie
a likvidacia
infekéného a
kontaminovaného
materialu.
Praca na patologicko- 2 Ziak ma: Ziak:
anatomickom
oddeleni
+  7Zariadenie 1 Zdravoveda + Ob_ozdnénjit‘ saso + Oboznamuje sa so zarr]iad_enlfn?(,, Ustne skusanie L’Jgtna .
e s zariadenim, organizaciou organizaciou prace a hygienickym | . , odpove
g?g;lgrgligtzh o Sanitarstvo prace a hygignick_ym rezimom v pitevni ;Jksérg::irgntalne
oddelenia. rezimom v pitevni

Pracovné nastroje
a iné pomocky,
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organizacia prace,
hygienicky rezim
pitevne.
Manipulacia s
pracovnymi
nastrojmi a inymi
pomdckami v
pitevni.
Sterilizacia a
dezinfekcia
pombcok a
nastrojov.

& Specifika prace
sanitara na
patologicko-
anatomickom
oddeleni, etika
prace s mitvym
telom.

+ Poznat Specifika prace

sanitara v pitevni -
vedenie dokumentacie,
pohrebna sluzba, pitevny
protokol

+ Pozna Specifika prace sanitara
v pitevni - vedenie dokumentacie,
pohrebna sluzba, pitevny protokol

Ustne skisanie

Ustne frontalne
skusanie

Ustna
odpoved

Praca na oddeleni
centralnej sterilizacie

Ziak ma:

Ziak:

4+ Zariadenie
centralnej
sterilizacie,
organizacia prace,
hygienicky rezim.
Mechanicka
ocista, Specifické
poziadavky na
pracu v centralnej
sterilizacii.

4+ Sterilizacné
pristroje, ich
prevadzka a
manipulacia s
nimi. Zasady
vyberania,
triedenia a
ukladania

Sanitarstvo

+ Poznat zariadenie

centralnej sterilizacie a
organizaciu prace
v centralnej sterilizacii

4+ Pozna zariadenie centralnej
sterilizacie a organizaciu prace
v centralne;j sterilizacii

Ustne skisanie

Ustne frontalne
skusanie

Ustna
odpoved

Pomenovat sterilizatné
pristroje a ich prevadzku,
zasady vyberania,
triedenia a ukladania
materialu a jeho
distribuciu

Popisat zasady OBP

v centralne;j sterilizacii

4+ Pomenuva sterilizaéné pristroje
a ich prevadzku, zasady
vyberania, triedenia a ukladania
materialu a jeho distribuciu

4+ Popisuje zasady OBP v centralnej
sterilizacii

Ustne sku$anie

Ustne frontalne
skusanie

Ustna
odpoved

Skolsky vzdelavaci program Sanitar pre uéebny odbor 5371 H sanitar

70



sterilizovaného
materialu a jeho
distribucia na
jednotlivé
oddelenia.
Pracovné postupy
v centralnej
sterilizacii.
Ochrana zdravia a
bezpecnost pri
praci.

Praca v zariadeniach
prirodnych
lieGebnych kupelov a
kupelnych liecebni

Ziak ma:

Ziak:

4+ Oddelenie
vanovych a
bazénovych
kupeflov,
oddelenie balneo-
a vodoliec¢by,
oddelenie
elektroliecby,
oddelenie
teploliecby,
oddelenie
inhalacnej lieCby,
oddelenie
svetlolieCby a
zariadenia pre
masaze a
kinezioterapiu.

+ Vybavenie,
organizacia prace.
Hygienicka
starostlivost o
technické
vybavenie (t. z.
mechanické
Cistenie,

Zdravoveda

Sanitarstvo

*

*

Poznat organizaciu
praca na pracovisku

Ovladat OBP
a dodrziavat hygienicky
rezim na pracovisku

4+ Pozna organizaciu praca na
pracovisku

+ Ovlada OBP a dodrziava
hygienicky rezim na pracovisku

Ustne skisanie

Ustne frontalne
skusanie

Ustna
odpoved

Poznat technické
vybyvenie precoviska

Poznat organizaciu
praca na pracovisku

Ovladat OBP
a dodrziavat’ hygienicky
rezim na pracovisku

+ Pozna technické vybyvenie
precoviska

+ Pozna organizaciu praca na
pracovisku

+ Ovlada OBP a dodrziava
hygienicky rezim na pracovisku

Ustne sku$anie

Ustne frontalne
skusanie

Ustna
odpoved
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dezinfekcia
beznymi
dezinfek&nymi
prostriedkami
napr. vane,
perlickovy rost,
sprchovaci box,
sauna, masazny
stél, zdvihacie
zariadenia pre
imobilnych a pod).
Starostlivost' o
prostredie a
bezpelnost pri
praci na
jednotlivych
oddeleniach.
Hygienicka
starostlivost' o
pomocky

a rehabilitatné
pomaocky,
manipulacia s
pomdckami napr.
pre zabaly,
inhalaciu,
kinezioterapeutick
y stél, a pod).
Starostlivost' a
manipulacia s
pradlom (priprava,
ukladanie
plachiet, uterakov,
rusok a pod.).

Praca v detskych
zariadeniach

Ziak ma:

Ziak:

+ Detskeé
zariadenia.
Vybavenie.
Organizacia
prace. Hygienicky

Sanitarstvo

4+ Poznat organizaciu

prace, vybavenie
a hygienicky rezim
v detskych zariadeniach

+ Popisat starostlivost

+ Pozna organizaciu prace,
vybavenie a hygienicky rezim
v detskych zariadeniach

4+ Popisuje starostlivost o vychovné
pomécky — hracky

Ustne skusanie

Ustne frontalne
skusanie

Pisomné skusanie

Ustna
odpoved

Didakticky
test
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rezim. Vychovné
pomdcky, hracky,
starostlivost o ne.

0 vychovné pomécky -
hracky

Praca na operacnom
oddeleni

Ziak ma:

Ziak:

+ OperacCny trakt.
Zariadenie.
Pomécky a ich
udrZiavanie.
Hygienicky rezim.
Organizacia prace.
Priprava operacnej
saly a pomocnych
zariadeni.
Asistencia pri
priprave pacienta
na operaciu
(holenie
operacného pola,
doprava pacienta
na operacénu salu,
polohovanie
pacienta na
opera¢nom

stole).

+ Prevoz pacienta
po operacii,
likvidacia materialu
po operacii, o€ista,
dezinfekcia,
sterilizacia a
odkladanie
pomocnych
zariadeni, odsun
biologického
materialu. Prisun a
odsun flias so
stlaenymi plynmi.

Zdravoveda

Sanitarstvo

4 Poznat organizaciu 4 Pozna organizaciu prace, Ustne skusanie Ustna
prace, zariadenie zariadenie a hygienicky rezim na . , odpoved
a hygienicky rezim na operaénom oddeleni Ustne frontalne .
operacnom oddeleni skusanie Ustna '
odpoved
+ Vymenovat spésoby + Vymenuva spbsoby asistencie Ustne skusanie Ustna
asistencie pri priprave pri priprave pacienta na operaciu odpoved

pacienta na operaciu
(holenie operaéného
pola, polohovanie
pacienta na operacnom
stole, prevoz pacienta po
operacii)

(holenie opera¢ného pola,
polohovanie pacienta na
opera¢nom stole, prevoz
pacienta po operacii)

Ustne frontalne
skusanie
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Praca v sadrovni Ziak ma:: Ziak:

4 Sadroviia, jej Sanitarstvo 4 Poznat organizaciu 4 Pozna organizaciu prace, Ustne skusanie Ustna
zariadenie, prace, zariadenie zariadenie a hygienicky rezim . i odpoved
pomaocky. a hygienicky rezim v v sadrovni Us’trje f!'ontalne
Organizacia prace. sadrovni skusanie
Hygienicky rezim.

4 Druhy obvézov. % Oboznamit sa s druhmi + Oboznamuije sa s druhmi sadry, Ustne sku$anie Ustna
Priprava sédry, pripravou pripravou sadrovych obvazov Ustne frontalne odpoved
sadrovych sédr_ovych obvazov a dlah a dlah a s ich snimanim skianie
obvizov a dlah. as ich snimanim a a upravou
Uprava podlozky upravou
chorého pred
prikladanim
sadrovych
obvazov. Preprava
chorych v
sadrovom obvaze.

Pomoc pri chddzi s

barlami.
Praca v dopravnej Ziak ma: Ziak:
zdravotnej sluzbe

+ Sanitka — jej Sanitarstvo + Poznat.’ zariadenig o + Pozné ;a‘riade’nia praco.vis_ka,’ Ustne skuganie Ustna ’
vybavenie, e skusanie Didakticky
pomacky, 4 Vymenovava zasady pri , e test
hygienicky rezim. + Vymenovat zasady pri preprave pacientov a ich polohy | Pisomné skusanie
Preprava preprave pacientov a ich pocas prevozu

pacientov, ich
polohovanie poc¢as
prevozu. Priprava
sanitky na vyjazd.
Ocista a
dezinfekcia
vnutorného
vybavenia sanitky
vratane pomocok.

polohy pocas prevozu
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Nazov predmetu Sanitarske ¢innosti — odborna
klinicka prax

Casovy rozsah vyuéby 1. ro€nik 8 hodin tyzdenne, spolu 256 hodin
Roé&nik prvy

Kdéd a nazov sStudijného odboru 5371 H sanitar

Vyuc€ovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika uéebného predmetu

Predmet sanitarske &innosti — odborna klinicka prax na SZS v ramci $tatneho programu /ISCED 3/,
ako sucCast odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje Studentom vhodne vybranymi poznatkami zo
starostlivosti o zdravie, pripravuje ziakov na rutinné vykonavanie vSetkych prac, ktoré su naplfiou
¢innosti zdravotnickeho pracovnika — sanitara, na vSetkych Usekoch zdravotnej a socialnej
starostlivosti. Student si vie zvolit spravny pracovny postup, pripravit si vhodny zdravotnicky material
a pombdcky podla konkrétnej €innosti.

Odborna klinicka prax sa uskuto€riuje v zdravotnickych zariadeniach a zariadeniach socialnych
sluzieb .Pri vyu€ovani treba reSpektovat lieCebny a prevadzkovy rezim na oddeleni.

Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metéd vyucovania sa vytvaraju
podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania Studentov. Tvorivé
myslenie umozhuje Studentom spravne aplikovat poznatky pri rieSeni problémovych uloh teoretického
aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre dalSie odborné predmety a pre
dalSie vzdelavanie. Aby absolvent vzdelavacieho programu spolahlivo preukazal vykon v tejto
vzdelavacej oblasti musi disponovat stanovenymi vykonovymi Standardmi a ovladat' ucivo predpisané
obsahovymi Standardmi.

Obsah predmetu je doplneny o Narodny Standard finanénej gramotnosti vydanej Ministerstvom
Skolstva SR dria 30.10.2008.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyuCovania predmetu sanitarske €innosti — odborné klinickad prax je v maximalnej mozZnej
miere prispiet k splneniu cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si klu€ovych kompetencii
prostrednictvom obsahu ugiva. Studenti sa maju naugit pracovat so zékladnou odbornou
terminoldgiou, ziskavat' teoretické vedomosti a praktické zru€nosti z &innosti sanitdra. Vhodne
prezentovat odborné poznatky, ktoré su vychodiskom pre zvladnutie prakticky zameraného predmetu
sanitarske Cinnosti — odborna klinicka prax. Ciefom vychovy a vzdelavania je umoznit Ziakovi v sulade
so Skolskym zakonom:

a, ziskat kompencie , ato hlavne v oblasti komunikanych schopnosti, spdsobilosti a pisomnych
spoOsobilosti, vyuzivania informacno- komunikacnych technoldgii, komunikacie v Stathom jazyku,
materinskom jazyku a cudzom jazyku, matematickej gramotnosti a kompetencie v oblasti prirodnych
vied a technoldgii, k celoZivotnému vzdelavaniu.

b, ovladat aspori jeden cudzi jazyk a vediet ich pouZivat,

¢, naudit sa spravne identifikovat a analyzovat problémy a navrhovat ich rieSenia a vediet ich riesit,

d, rozvijat manualne zru€nosti, tvorivé, umelecké psychomotorické schopnosti, aktudlne poznatky
a pracovat s nimi v oblastiach suvisiacich s nadvazujucim vzdelavanim.

e, posilfiovat uctu k rodi€om a ostatnym osobam, ku kultirnym a narodnym hodnotam

f, ziskat a posilfovat dctu k ludskym pravam a zakladnym slobodam a zasadam ustanovenym
v Dohovore o ochrane ludskych prav a slobdd,

g ,pripravit na zodpovedny Zzivot v slobodnej spoloénosti, v duchu porozumenia a znaSanlivosti,
rovnosti muza a zeny, priatelstva medzi narodmi, narodnostnymi a etnickymi skupinami nabozenske;j
tolerancie,

h, naugit sa rozvijat’ a kultivovat' svoju osobnost a celoZivotne sa vzdelavat,
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i, naucit sa kontrolovat' a regulovat’ svoje spravanie, starat sa a chranit svoje zdravie vratane zdravej
vyZivy a zivotné prostredie a reSpektovat vSeludské etické hodnoty

j, ziskat vSetky informacie o pravach dietata a spdsobilost na ich uplathovanie. Cielom je
predovSetkym ziskat vedomosti a zru¢nosti zo zakladnych c¢innosti a starostlivosti o pomébcky
a prostredie vo vsSetkych usekoch svojej pdsobnosti. Ziskat  zakladné vedomosti z hygieny
a epidemioldgie, vedomosti o zakladnych a pomocnych zdravotnickych materidloch, o vybaveni
zdravotnickych a socialnych zariadeni, o jeho Udrzbe a najmad o spbsobe dezinfekcie a sterilizacie.
Student nadobudne vedomosti o organizacii prace sanitara na vsetkych Usekoch svojej pdsobnosti :
na l6zkovych oddeleniach, v laboratériach , v lekarenskej sluzbe, na transfuznom oddeleni, v pitevni,
v centralnej sterilizacii, v hygienickej sluzbe, v detskych zariadeniach, na operaénych oddeleniach,
v sadrovni a v dopravnej zdravotnej sluzbe.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyu€ovacom predmete sanitarske ¢innosti — odborna klinicka prax vyuzZivame pre utvaranie
a rozvijanie nasledujucich klu€ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Studentom
umozniuju:

Komunikativne a socialne interakéné spdésobilosti

+ Sprostredkovat informacie vhodnym spésobom (video, text, hovorené slovo, diagram) tak, aby
kazdy kazdému porozumel,

+ vyjadrit alebo formulovat’ (jednoznaéne) vlastny nazor a zaver,

+ kriticky hodnotit' informacie (€asopis, internet),

+ spravne interpretovat ziskané fakty, vyvodzovat z nich zavery a dosledky.

Interpersonalne a intrapersonalne sposobilosti

- rozvijat pracu v kolektive, v druznej a priatelskej atmosfére,
+ osvojit' si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,
- hodnotit' a reSpektovat’ svoju vlastnu pracu a pracu druhych.

Schopnosti riesit problémy

* rozpoznavat problémy v priebehu ich oSetrovatelského vzdeldvania vyuzivanim v8etkych metdd
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii (pozorovanie, meranie,
experimentovanie, matematické prostriedky, grafické prostriedky a pod.),

+ vyjadrit alebo formulovat (jednoznacne) problém, ktory sa objavi pri ich oSetrovatelskom
vzdelavani,

+ hladat, navrhovat alebo pouzivat dalSie metédy, informacie alebo nastroje, ktoré by mohli
prispiet k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metédy, informacie a prostriedky
neviedli k cielu,

- posudzovat rieSenie daného oSetrovatel'ského problému z hladiska jeho spravnosti,
jednoznacgnosti alebo efektivnosti a na zéklade tychto hladisk pripadne porovnavat aj rézne
rieSenia daného problému,

+ korigovat' nespravne rieSenia problému,

* pouzivat osvojené metddy rieSenia oSetrovatel'skych problémov aj v inych oblastiach
vzdelavania ziakov, pokial su dané metddy v tychto oblastiach aplikovatelné.

Spdsobilosti vyuZivat informacné technologie

+ ziskavat informacie v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metod a prostriedkov,
ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

+ zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet k rieSeniu
daného problému alebo osvoijit si noveé poznatky.

Spésobilost byt demokratickym obéanom

* formulovat' a prezentovat svoje postoje v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim v3etkych metéd
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

- preukazat vlastnu zodpovednost za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa, zdravie
a spoluzodpovednost za Zivotné prostredie alebo stav spolo¢nosti ako celku.
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PREHLAD VYKONOVYCH STANDARDOV
Absolvent vie:

4 zvolit najefektivnejSi postup pri vykonavani sanitarskych ¢innosti,
4+ vykonat zakladnu dezinfekciu a starostlivost’ o prostredie,
4+ vykonavat zakladny hygienicky filter u dospelého pacienta,
4+ podkladat podlozné misy a mocové flase,
4 vykonavat starostlivost o nemocni¢nu postel,
4 spolupracovat pri podavani stravy dospelym pacientom,
4 transportovat pacienta na vySetrenia na zaklade pokynov nadriadeného zdravotnickeho
pracovnika,
4 manipulovat v zmysle bezpeénosti a ochrany zdravia s bielizfiou, pomockami a
zdravotnickym materialom,
4+ vykonavat pracovné Cinnosti sanitara na jednotlivych usekoch zdravotnej starostlivosti
a socialnych sluzieb, kupelnych zariadeniach, v laboratoériach, v lekarenskej sluzbe, na
transfuznom oddeleni, na patologicko — anatomickom oddeleni, na oddeleni centralnej
sterilizacie, v detskych zariadeniach, na operacnych oddeleniach, v sadrovni a v dopravnej
zdravotnej sluzbe, v zariadeniach prirodnych lie€ebnych kupelov a kupelnych liecebni,
4 obsluhovat pristroje a zariadenia pouzivané v odbore,
4 vykonavat oSetrovanie pristrojov a zariadeni pouzivanych v odbore,
4+ primerane a taktne komunikovat v pracovnom time,
4 poskytnut prvi pomoc pri ochoreniach, Urazoch a poraneniach,
4 postupovat v zmysle zasad bezpecénosti prace a ochrany zdravia pri praci, ochrany Zivotného
prostredia.
Stratégia vyucovania
Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metédy a formy vyu€ovania
Nazov tematického celku Stratégia vyu€ovania
Metody Formy prace
Organiza¢na a metodicka priprava | Vyklad Frontalna vyucba

na cvi€enie v prirodzenych

podmienkach Rozhovor Individualna a

skupinova praca ziakov

Organizacia prace Vyklad Frontalna vyucba

v zdravotnickych a socialnych L

sariadeniach Rozhovor Individualna a
Demonétracia skupinova praca Ziakov

Starostlivost’ o prostredie Vyklad Individualna a
Rozhovor skupinova praca ziakov
Demonstracia Praca s pomockami

Motoricky tréning

Starostlivost o pomocky Vyklad Individualna a
Rozhovor skupinova praca zZiakov
Demonstracia Praca s pomockami

Motoricky tréning

Cistenie pomécok, dezinfekcia Vyklad Individualna a
Rozhovor skupinova praca zZiakov
Demonstracia Praca s poméckami a pristrojmi

Motoricky tréning
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Sterilizacia

Vyklad
Rozhovor
Demonstracia

Motoricky tréning

Individualna a
skupinova praca Ziakov

Praca s poméckami a pristrojmi

Uprava nemocniénej postele

Vyklad
Rozhovor
Demonstracia

Motoricky tréning

Individualna a
skupinova praca ziakov

Praca s poméckami

Zakladny hygienicky filter
u dospelych pacientov

Vyklad
Rozhovor
Demonstracia

Motoricky tréning

Individualna a
skupinova praca Ziakov

Praca s pomockami

Vyprazdrovanie pacientov

Vyklad
Rozhovor
Demonstracia

Motoricky tréning

Individualna a
skupinova praca ziakov

Praca s pomockami

Stravovanie pacientov

Vyklad
Rozhovor
Demonstracia

Motoricky tréning

Individualna a
skupinova praca ziakov

Praca s poméckami

Praca v laboratériach

Vyklad
Rozhovor
Demonstracia

Motoricky tréning

Individualna a
skupinova praca Ziakov

Praca s poméckami a pristrojmi

Praca v lekarenskej sluzbe

Vyklad
Rozhovor
Demonstracia

Motoricky tréning

Individualna a
skupinova praca ziakov

Praca s pomockami a pristrojmi

Praca na transfuznom oddeleni

Vyklad
Rozhovor
Demonstracia

Motoricky tréning

Individualna a
skupinova praca zZiakov

Praca s poméckami a pristrojmi

Patologicko-anatomické oddelenie

Vyklad
Rozhovor
Demonstracia

Motoricky tréning

Individualna a
skupinova praca ziakov

Praca s poméckami a pristrojmi

Praca v centralnej sterilizacii

Vyklad
Rozhovor
Demonstracia

Motoricky tréning

Individualna a
skupinova praca zZiakov

Praca s poméckami a pristrojmi

Praca v hygienickej sluzbe

Vyklad

Individualna a
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Rozhovor
Demonstracia

Motoricky tréning

skupinova praca Ziakov

Praca s pomockami a pristrojmi

Praca v detskych zariadeniach

Vyklad
Rozhovor
Demonstracia

Motoricky tréning

Individualna a
skupinova praca ziakov

Praca s pomoOckami a pristrojmi

Praca na operathom oddeleni

Vyklad
Rozhovor
Demonstracia

Motoricky tréning

Individualna a
skupinova praca Ziakov

Praca s pomoOckami a pristrojmi

Praca v sadrovni

Vyklad
Rozhovor
Demonstracia

Motoricky tréning

Individualna a
skupinova praca ziakov

Praca s pomockami a pristrojmi

Praca v socialnom zariadeni

Vyklad
Rozhovor
Demonstracia

Motoricky tréning

Individualna a
skupinova praca Ziakov

Praca s poméckami a pristrojmi

Dopravna zdravotna sluzba

Vyklad
Rozhovor
Demonstracia

Motoricky tréning

Individualna a
skupinova praca ziakov

Praca s poméckami a pristrojmi

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a uc€enia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického Odborna literatura Didakticka Materialne Dalsie zdroje
celku technika vyucbové (internet,
prostriedky kniznica, ...)

Organizacna Prochotsky A, Kubicova, L.: | Nastenka Materialy Internet
a metodicka priprava Zdravoveda pre sanitarov. Tabul k OBP Knisni
na cvic¢enie Osveta Martin. 1993 abula niznica
v prirodzenych Televizor
podmienkach .

Magnetofén

Video a DVD

prehravaé
Organizacia prace Prochotsky A, Kubicova, L.: | Nastenka Hygienicky Internet
v zdravotnickych Zdravoveda pre sanitarov. Tabul rezim Knisni
a socialnych Osveta Martin. 1993 abufa pracoviska niznica

ariadeniach gitad ,

zarl ! Pocitac Osobné

Tlagiaren ochranné

prostriedky
Starostlivost o Prochotsky A, Kubicova, L.: | Nastenka Pomécky na Internet
prostredie Zdravoveda pre sanitarov. Tabul Cistenie Knisni
Osveta Martin. 1993 abufa a dezinfekciu niznica
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Pogitac Osobné
Tlaciarers ochranné
aclaren prostriedky
Starostlivost’ Prochotsky A, Kubicova, L.: | Nastenka Pomécky na Internet
0 pomécky Zdravoveda pre sanitarov. Tabul Cistenie Knisni
Osveta Martin. 1993 abula a dezinfekciu niznica
Osobné
ochranné
prostriedky
Cistenie pomécok, Prochotsky A, Kubicova, L.: | Nastenka Pomécky na Internet
dezinfekcia Zdravoveda pre sanitarov. Tabul Cistenie Knizni
Osveta Martin. 1993 abula a dezinfekciu niznica
Osobné
ochranné
prostriedky
Sterilizacia Prochotsky A, Kubicova, L.: | Nastenka Sterilizacné Internet
Zdravoveda pre sanitarov. Tabu pristroje Knisni
Osveta Martin. 1993 abula S niznica
Sterilné
pomécky
Osobné
ochranné
prostriedky
Uprava postele Prochotsky A, Kubicova, L.: | Nastenka Postele Internet
Zdravoveda pre sanitarov. Tabul P , Knizni
Osveta Martin. 1993 abula omocne niznica
zariadenia
postele
Bielizen
Osobné
ochranné
prostriedky
Zakladny hygienicky Prochotsky A, Kubicova, L.: | Nastenka Hygienicky Internet
filter u dospelych Zdravoveda pre sanitarov. Tabu rezim Knisni
Osveta Martin. 1993 abula pracoviska niznica
Pocitac Osobné
Tlagiarefi ochranné
prostriedky
Vyprazdnovanie Prochotsky A, Kubicova, L.: | Nastenka Pomdcky na Internet
pacientov Zdravoveda pre sanitarov. Tabu umyvanie Knisni
Osveta Martin. 1993 abula a dezinfekciu niznica
Pocitac Osobné
Tlagiarefi ochranné
prostriedky
Stravovanie pacientov | Prochotsky A, Kubicova, L.: Internet
Zdravoveda pre sanitarov. Knisni
Osveta Martin. 1993 niznica
Praca v laboratériach Prochotsky A, Kubicova, L.: | Nastenka Laboratérne Internet
Zdravoveda pre sanitarov. Tabu sklo Knisni
Osveta Martin. 1993 abula . niznica
Pomécky na
umyvanie
a dezinfekciu
Osobné
ochranné
prostriedky
Praca v lekarenskej Prochotsky A, Kubicova, L'.: | Nastenka LieCivé Internet
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sluzbe

Zdravoveda pre sanitarov.
Osveta Martin. 1993

Tabu

pripravky,
laboratérne
nastroje,
pristroje

Pomécky na
umyvanie
a dezinfekciu

Osobné
ochranné
prostriedky

Knizninica

Praca na transfuznom
oddeleni

Prochotsky A, Kubicova, L.:

Zdravoveda pre sanitarov.
Osveta Martin. 1993

Nastenka
Tabula

Laboratérne
sklo, pomocky
pri odberoch
krvi

Pomécky na
umyvanie

a dezinfekciu
Osobné

ochranné
prostriedky

Internet

Kniznica

Patologicko-
anatomické oddelenie

Prochotsky A, Kubicova, L.:

Zdravoveda pre sanitarov.
Osveta Martin. 1993

Nastenka
Tabula

Pracovné
nastroje
a pristroje,

dalSie pomocky

Pomécky na
umyvanie
a dezinfekciu

Osobné
ochranné
prostriedky
Dokumentacia

Internet

Kniznica

Praca v centralnej
sterilizacii

Prochotsky A, Kubicova, L.:

Zdravoveda pre sanitarov.
Osveta Martin. 1993

Nastenka
Tabula

Sterilizacné
pristroje,
sterilny

a nesterilny
material

Pomocky na
umyvanie

a dezinfekciu
Osobné

ochranné
prostriedky

Internet

Kniznica

Detské zariadenia

Prochotsky A, Kubicova, L.:

Zdravoveda pre sanitarov.
Osveta Martin. 1993

Nastenka

Tabula

Laboratérne
sklo

Laboratérne
zvierata

Pomocky na
umyvanie
a dezinfekciu

Osobné
ochranné
prostriedky

Internet

Kniznica

Operacné oddelenie

Prochotsky A, Kubicova, L.:

Zdravoveda pre sanitarov.
Osveta Martin. 1993

Nastenka
Tabula

Operacny stol
a pristroje na
séle.

Pomécky na

Internet

Kniznica
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umyvanie
a dezinfekciu

Osobné
ochranné
prostriedky

Sadrovna

Prochotsky A, Kubicova, L.:
Zdravoveda pre sanitarov.
Osveta Martin. 1993

Nastenka
Tabula

Operacny stél
a pristroje na
operacnej sale

Pomécky na
holenie

Flase so
stlaenym
plynom

Pomécky na
umyvanie

a dezinfekciu
Osobné

ochranné
prostriedky

Internet

Kniznica

Praca v socialnom
zariadeni

Prochotsky A, Kubicova, L.:
Zdravoveda pre sanitarov.
Osveta Martin. 1993

Nastenka
Tabula

Hygienicky
rezim
pracoviska
Osobné
ochranné
prostriedky

Internet

Kniznica

Praca v zariadeniach
prirodnych lie¢ebnych
kupefov a kupelnych
lieCebni

Prochotsky A, Kubicova, L.:
Zdravoveda pre sanitarov.
Osveta Martin. 1993

Nastenka
Tabula

Hygienicky
rezim
pracoviska
Osobné
ochranné
prostriedky

Internet

Kniznica

Praca v dopravnej
zdravotnej sluzbe

Prochotsky A, Kubicova, L.:
Zdravoveda pre sanitarov.
Osveta Martin. 1993

Nastenka
Tabula

Sanitné vozidlo

Internet

Kniznica
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ROCNIK: PRVY

ROZPIS UCIVA PREDMETU:

SANITARSKE CINNOSTI - ODBORNA KLINICKA PRAX

8 hodin tyzdenne, 32 tyzdiiov, spolu 256 vyuéovacich

prostriedky

oddelenia, jeho

hygienickym

hodin
Nazov tematického celku Hodiny Medzipredmetové Ocakavané Kritéria Metody Prostriedky
. vztahy S hodnotenia hodnotenia | hodnotenia
WL} vz’delavame vzdelavacich
vystupy vystupov
Organizaéna a metodicka 1.tyzden Ziak ma: Ziak:
priprava na cvicenie
v prirodzenych 8
podmienkach
+ Organizacna a 2 Zdravoveda + Absolvovat £ Absolvuje Ustne skusanie Ustna
metodicka priprava na " organizacnu a organizacnu a o odpoved
cviCenie v Sanitarstvo metodicku metodicku Prglfth.(e .
prirodzenych Prva pomoc pripravu na pripravu na skasanie Prakt'Ck"f‘
podmienkach na cvicenie v cvicenie v odpoved
internom oddeleni prirodzenych prirodzenych
Zoznamenie sa s podmienkach na podmienkach na
pracoviskom, s jeho internom internom oddeleni
vybavenim, oddeleni .
prevadzkovym i + Zoznamuje sa s
. £ Zoznamit sas pracoviskom, s
poriadkom, . ; ,
bezpecnostnymi pracowskom,’s jeho yybaveplm,
predpismi, s jeho yybaveplm, preyadzkovym
hygienickym rezimom preyadzkovym poriadkom
a s protipoZiarnymi poriadkom + Pozna
opatreniami + Poznat bezpeénostné
bezpecnostné predpisy,
predpisy, hygienicky rezim a
hygienicky rezim protipoziarne
a protipoziarne opatrenia
opatrenia
+ Stavebné rieSenie 2 + Zoznamit sa so + Zoznamuje sa so Ustne skusanie | Ustna
interného oddelenia. stavebnym stavebnym o odpoved
Hygienicky rezim. rieSenim rieSenim interného Pre,llft'CI.(e .
Osobné ochranné interného oddelenia, jeho skusanie Praktlck:?
odpoved
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+ Organizacia prace na 2
oSetrovacej jednotke.
Vybavenie oSetrovacej
jednotky. Inventar
oSetrovacej jednotky.
Cinnost sanitara na
16Zkovom oddeleni

+ Cinnost jednotlivych 2
kategorii pracovnikov
na oSetrovacej
jednotke. Cinnost
sanitara na
oSetrovacej jednotke

hygienickym rezimom.
rezimom. . .
Pozna osobné
Poznat osobné ochranné
ochranné prostriedky
prostriedky
Poznat Pozna organizaciu | Ustne skianie | Ustna
organizaciu prace prace na o odpoved
na oSetrovacej oSetrovacej Prgl§t|cI§e .
jednotke. jednotke. skuSanie Praktlcka?
odpoved
Vymenovat’ Vymenovava
vybavenie vybavenie
oSetrovacej oSetrovacej
jednotky, inventar jednotky, inventar
oSetrovacej o8etrovacej
jednotky jednotky
Primerane Primerane a taktne
a taktne komunikujev praco
komunikovat’ vnom time
vV pracovnom time
Opisat &innost Opisuje &innost Ustne skusanie | Ustna
jednotlivych jednotlivych L, odpoved
kategorii kategorii Pr&,“ft'CI.(e .
pracovnikov na pracovnikov na skisanie Praktlcszl
oSetrovacej oSetrovacej odpoved
jednotke. jednotke.
Rozumiet Rozumie
¢innostiam ¢innostiam sanitara
sanitara na na oSetrovacej
oSetrovacej jednotke
jednotke Poskytuje prva
Poskytnut prvu pomoc pri
pomoc pri ochoreniach,
ochoreniach, Urazoch a
urazoch a poraneniach

poraneniach

Interné oddelenie 6. tyzdnov

1. tyzden
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Starostlivost’ o Ziak ma: Ziak:

prostredie

+ Hygienicka a esteticka Zdravoveda + Realizovat + Realizuje Ustne ski$anie Ustna
Uprava prostredia. . hygienicku a hygienicku a . odpoved
Uprava izieb chorych, Sanitarstvo esteticku upravu esteticku upravu Pre,“ft'd.(e s s
priestorov a pomécok Prva pomoc prostredia, prostredia, Upravu skusanie Praktlcke?
v izbach Upravu izieb izieb chorych, odpoved

chorych, priestorov a
priestorov a pomdcok v izbach.
pomédcok v

izbach.

+ Uprava a udrziavanie + Realizovat + Realizuje tpravu a | Ustne skusanie Ustna
ostatnych priestorov Upravu a udrziavanie o odpoved
oSetrovacej jednotky udrziavanie ostatnych Pr?'ft'd.(e s
(vySetrovna, ostatnych priestorov skdsanie Prakt'Ck"f‘
inSpekéna miestnost, priestorov oSetrovacej odpoved
kuchynka, denna oSetrovacej jednotky
miestnost pre jednotky (vySetrovnia,
chorych, socialne (vySetroviia, inSpekcéna
zariadenie a pod.) in§pekéna miestnost,

miestnost, kuchynka, denna
kuchynka, denna miestnost pre
miestnost pre chorych, socialne
chorych, socialne zariadenie a pod.).
zariadenie a

pod.).

+ Upratovanie a Uprava + Upratovat a + Upratuje a Ustne skusanie Ustna
prostredia po upravit’ prostredie upravuje prostredie . odpoved
zomrelom. po zomrelom po zomrelom Pr?'ft'cke L

skuSanie Prakticka
odpoved

Starostlivost’ o pomdcky Ziak ma: Ziak:

+ Inventar oddelenia. Zdravoveda *+ Rozoznavat + Rozoznava Ustne skusanie Ustna
Bezna manipulacia s "y inventar inventar oddelenia _ odpoved
pomockami (priprava, Sanitarstvo oddelenia , . Pr&,llft'CI.(e o
Gistenie, ukladanie) Prvé pomoc L + Vykc_mav'a _beznu sku$anie Praktlck:?

+ Vykonat beznu manipulaciu s odpoved
manipulaciu s pomdbckami
pomdckami (priprava, Cistenie,
(priprava, ukladanie)
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Cistenie,

pri praci

+ Dodrziava

ukladanie)
Interné oddelenie 2.tyzden
Cistenie pomocok, 8 Ziak ma: Ziak:
dezinfekcia
+ Preddezinfekcia, 2 Zdravoveda + Realizovat + Realizuje Ustne sku$anie Ustna
mechanické Cistenie Sanitarst preddezinfekciu, preddezinfekciu, Praktické odpoved
pomdcok anitarstvo mechanickeé mechanickeé sl:auée;ii: Prakticka
Prva pomoc Cistenie pomobcok Cistenie pomoécok odpoved
+ Priprava a pouzitie 2 & Pripravit apouzit | + Pripravuje Ustne skusanie | Ustna
beznych bezné a pouzije bezné Praktické odpoved
dezinfek&nych dezinfekéné dezinfekéné Siis;ﬁlee Prakticka
iedk iedk iedk
prostriedkov prostriedky prostriedky odpoved
£ Hospodarne £ Hospodarne
pracovat pracuje
s dezinfek&nymi s dezinfek&nymi
prostriedkami prostriedkami
+ Setrit pouzivané | + Setri pouzivané
pomocky pomocky
a pristroje a pristroje
+ Vykonat zakladnu | + Vykonava
dezinfekciu zakladnu
a starostlivost o dezinfekciu
pombcky a starostlivost o
pombcky
4+ Postupy dezinfekcie 2 + Dosledne + Dosledne realizuje | Ustne skusanie | Ustna
realizovat postupy o odpoved
postupy dezinfekcie Plze,“ft'CI.(e Prakticka
dezinfekcie skuSanie raktickd
odpoved
o . . | Ustne skusanie | Ustna
+ Udrziavanie £ Udrziavat + Udrziava a uklada o odpoved
a ukladanie 2 a ukladat dezinfikované Prakticke _
dezinfikovanych dezinfikované pomécky skusanie Prakticka
pombcok, bezpeénost pomadcky odpoved
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bezpecnost pri

postele

+ Dodrziavat praci
bezpecnost pri
praci

Interné oddelenie 3.tyzden

Sterilizacia 8 Ziak ma: Ziak:

+ Fyzikalna a chemicka 2 Zdravoveda + Rozlisovat + Rozlisuje fyzikalnu | Ustne skusanie Ustna
sterilizacia, Sanitarst fyzikalnu a a chemicku Praktické odpoved
Udrziavanie pristrojov anitarstvo chemicku sterilizaciu rakticke s s

Prva Domoc sterilizaciu skusanie Prakticka
P + Udrziava pristroje odpoved
+ Udrziavat
pristroje
+ Priprava pomocok na 2 + Pripravit + Pripravuje Ustne skusanie Ustna
sterilizaciu pomdcky na pombcky na o odpoved
sterilizaciu sterilizaciu Pre,"ft'd.(e s
skusanie Prakticka
odpoved
£ Postupy sterilizacie. 2 £ Vysvetlit stru¢ne + Vysvetluje strudne | Ustne skusanie Ustna
postupy postupy sterilizacie L odpoved
sterilizacie Pre,llft'd.(e s s
skusanie Prakticka
odpoved

+ Ukladanie a 2 + Ukladat a + Uklada Ustne skusanie | Ustna
manipulacia so manipulovat’ so a manipuluje so Praktické odpoved
sterilnymi materialmi, sterilnymi sterilnymi I:&'l' Icke Prakticka
pomockami. materialmi, materialmi, Skusanie (':Ja Ic d?
Bezpecnost pri praci pomdckami pomdckami odpove

+ Dodrziavat + Dodrziava
bezpecnost pri bezpecnost pri
praci Praci

Interné oddelenie 4.tyzden

Uprava nemocniénej 8 Ziak ma: Ziak ma:
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holenie ,odvSivovanie

+ Uprava vietkych typov 2 Zdravoveda + Vykonat Upravu + Vykonava upravu Ustne skusanie Ustna
posteli Sanitarstvo vsetky’ch typov vsetky’ch typov Praktické odpoved
posteli posteli e L
Prva skuSanie Prakticka
rvd pomoc odpoved
+ Montaz postele. 2 + Realizovat + Realizuje montaz Ustne skusanie Ustna
Manlpule}mg S montaz postele postele Praktické odpoved
pomocnymi . , . . A .
Zariadeniami + Manipulovat s + Manipuluje s skusanie Prakticka
pomocnymi pomocnymi odpoved
zariadeniami zariadeniami
postele postele
+ Cistenie a dezinfekcia 2 + Cistita + Cisti a dezinfikuje | Ustne skusanie | Ustna
posteli a pomocnych dezinfikovat postele a pomocné Praktické odpoved
zariadeni postele a zariadenia postele rakticke .
< skusanie Prakticka
pomocné d q
zariadenia odpove
postele
+ Vymena postelnej 2 + Vykonat vymenu + Vykonava vymenu | Ustne skusanie Ustna
bielizne, ustielanie. postelnej bielizne, postelnej bielizne, Praktické odpoved
Manipulacia s pouzitou ustielanie ustielanie rakticke .
bielizfou _ _ skusanie Prakticka
+ Manipulovat s + Manipuluje s odpoved
pouzitou bieliziiou pouzitou bielizfiou
Interné oddelenie 5.tyzden
8
Zakladny hygienicky 4 Ziak ma: Ziak:
filter u dospelych
pacientov
+ Hygienicka - . . - o .

: , Zdravoveda + Vykonavat + Vykonava zakladny | Ustne skisanie Ustna
starostlivost o ruky zakladny hygienicky filter odpoved
pacienta ,8esanie, Sanitarstvo acy ygienicey Praktické P
. hygienicky filter u dospelého e .
uprava nechtov u dospelého pacienta skusanie Prakticka
,umyvanie vlasov, pacienta odpoved
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Vyprazdiovanie 4 Ziak ma: Ziak:

pacientov

+ plz)?jcljglzide?m?sy 4 Zdravoveda L Poc(jjlklgdgt‘ ' + 2?:; Iaacri:opég(\jllgzne Ustne skusanie thna .
.mocovej flase Sanitarstvo D ofons fIate flage Praktické odpove
.Umyvanie +  Vymierat £ Vymiena skusanie Prakticka
znecisteného pacienta Y . . absorbcéné odpoved
po vyprazdneni. absortv)cne . podlozky, plienky
Vymena absorb&nych pqdlozky, pI|e’nky u inkontinentych
podloZiek, plienok u |n!<ont|nentych pacientov
u inkontinentnych pacientov
pacientov

Interné oddelenie 6.tyzden

Stravovanie chorych 8 Ziak ma: Ziak:

+ Transport jedla na + Opisat transport + Opisuje transport . - .
oSetrovaciu jednotku. 2 Zdravoveda jedla na jedla na Ustne skasanie Ustna i
Uprava prostredia Sanitarstvo oSetrovaciu oSetrovaciu Praktické odpoved
pred podavanim jedla . jednotku jednotku skudanie Prakticka

Prva pomoc + Upravit + Upravuje odpoved
prostredie pred prostredie pred
podavanim jedla podavanim jedla

+ Prestieranie a 5 + Prestierat + Prestiera Ustne skiganie Ustna
stolovanie v a pripravit a pripravuje d q
jedalfnach, na posteli stolovanie v stolovanie v Praktické odpove

+ Zakladné informacie jedaliach, na jedaliach, na skudanie Prakticka
o diétach a podavani posteli posteli odpoved
stravy dospelym Spolupracovat pri | + Spolupracuje pri
pacientom podavani stravy podavani stravy

dospelym dospelym
pacientom pacientom

£ Druhy riadu, priprava, + RozliSovat rozne + RozliSuje rézne . I .
ocista, dezinfekcia, 2 druhy riadu druhy riadu Ustne skusanie Ustna i
ulozenie + Realizovat + Realizuje pripravu, | Praktické odpoved

pripravu, ogistu, ocistu, dezinfekciu, | skudanie Prakticka
dezinfekciu, uloZenie riadu odpoved

uloZenie riadu
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prostriedky

oddelenia, jeho

hygienickym

+ Odstranovanie 2 £ Vykonat £ Vykonava Ustne skisanie Ustna
zvyskov jedal odstranovanie odstranovanie d q
zvyskov jedal zvyskov jedal Praktické odpove
skuSanie Prakticka
Pisomné odpoved
sku$anie Didakticky
test
Chirurgické oddelenie 6. tyzdiov Ziak ma: Ziak:
Organizaéna a metodicka 1.tyzden
priprava na cvi¢enie
v prirodzenych 8
podmienkach
+ Organizacna a 2 Zdravoveda + Absolvovat £ Absolvuje Ustne skasanie Ustna
metodicka priprava na ", organizacnu a organizacnu a o odpoved
cviCenie v Sanitarstvo metodicku metodicku Prglfth.(e .
prirodzenych Prva pomoc pripravu na pripravu na skisanie Prakt'Ck?
podmienkach na cvicenie v cvicenie v odpoved
chirurgickom oddeleni prirodzenych prirodzenych
Zoznamenie sa s podmienkach na podmienkach na
pracoviskom, s jeho chirurgickom chirurgickom
vybavenim, oddeleni oddeleni
preyadzkovym £ Zoznamit sas £ Zoznamuje sas
poriadkom, ; ;
bezpecnostnymi pracowskom,’s pracowskom,’s
predpismi, s jeho yybaveplm, jeho yybavemm,
hygienickym rezimom preyadzkovym preyadzkovym
a s protipoziarnymi poriadkom poriadkom
opatreniami + Poznat + Pozna
bezpelnostné bezpelnostné
predpisy, predpisy,
hygienicky rezim hygienicky rezim a
a protipoziarne protipoziarne
opatrenia opatrenia
+ Stavebné rieSenie 2 + Zoznamit sa so + Zoznamuje sa so Ustne skusanie Ustna
interného oddelenia. stavebnym stavebnym o odpoved
Hygienicky rezim. rieSenim rieSenim interného Pra,I§t|CI§e .
Osobné ochranné interného oddelenia, jeho skusanie Praktlck:?
odpoved
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prostredie

hygienickym rezimom.
rezimom. + Pozna osobné
+ Poznat osobné ochranné
ochranné prostriedky
prostriedky
4 Organizécia prace na 2 + Poznat 4 Pozna organizaciu | Ustne skianie | Ustna
oSetrovacej jednotke. organizaciu prace prace na Praktické odpoved
Vybavenie oSetrovacej na oSetrovacej oSetrovacej I:?v Icke Prakticks
jednotky. Inventar jednotke. jednotke. skusanie o;?)o\llced?
oSetrovacej jednotky. L Vymenovat +  Vymenuje
vybavenie vybavenie
oSetrovacej oSetrovacej
jednotky, inventar jednotky, inventar
oSetrovacej o8etrovacej
jednotky jednotky
+ Vykonavat + Vykonava
oSetrovanie oSetrovanie
pristrojov pristrojov
a zariadeni a zariadeni
pouzivanych pouzivanych
v odbore v odbore
+ Cinnost jednotlivych 2 + Opisat ginnost + Opisuje &innost Ustne skusanie | Ustna
kateg0rii pracovnikov jednotlivych jednotlivych Praktické odpoved
na oSetrovace; kategorii kategorii I:e,], Icke Prakticka
jednotke. Cinnost pracovnikov na pracovnikov na skusanie cl;a Ic d?
sanitdra na oSetrovacej oSetrovacej odpove
oSetrovacej jednotke jednotke. jednotke.
+ Rozumiet + Rozumie
¢innostiam ¢innostiam sanitara
sanitara na na oSetrovacej
oSetrovacej jednotke
jednotke
Chirurgické oddelenie 2.tyzden
8
Starostlivost o 6 Ziak ma: Ziak:
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manipulaciu s
pomaockami
(priprava,
Cistenie,

pomaockami
(priprava, Cistenie,
ukladanie)

+ Hygienicka a esteticka Zdravoveda + Realizovat + Realizuje Ustne skusanie Ustna
Uprava prostredia. . hygienicku a hygienicku a o odpoved
Uprava izieb chorych, Sanitarstvo esteticku upravu esteticku upravu Prgl§t|cI§e .
priestorov a pomébcok Prva pomoc prostredia, prostredia, Upravu skasanie Praktlcka?
v izbach Gpravu izieb izieb chorych, odpoved

chorych, priestorov a
priestorov a pomocok v izbach.
pomdcok v

izbach.

+ Uprava a udrziavanie + Realizovat + Realizuje Gpravu a | Ustne skusanie | Ustna
ostatnych priestorov Upravu a udrziavanie Praktické odpoved
oSetrovacej jednotky udrziavanie ostatnych rakticke .
(vy$etroviia, ostatnych priestorov skusanie Praktlckg
inSpek&na miestnost, priestorov oSetrovacej odpoved
kuchynka, denna oSetrovacej jednotky
miestnost pre jednotky (vySetrovna,
chorych, socialne (vySetroviia, inSpekéna
zariadenie a pod.) inSpekéna miestnost,

miestnost, kuchynka, denna
kuchynka, denna miestnost pre
miestnost pre chorych, socialne
chorych, socialne zariadenie a pod.).
zariadenie a

pod.).

+ Upratovanie a Uprava + Upratovat a + Upratuje a Ustne skusanie Ustna
prostredia po upravit’ prostredie upravuje prostredie Praktické odpoved
zomrelom. po zomrelom po zomrelom rakticke .

skusanie Prakticka
odpoved

Starostlivost’ o pomécky Ziak ma: Ziak:

+ Inventar oddelenia. Zdravoveda *+ Rozoznavat + Rozoznava Ustne skusanie Ustna
Bezna manipulacia s e inventar inventar oddelenia L odpoved
pombckami (priprava, Sanitarstvo oddelenia , . Pra,lft'd.(e s s
Cistenie, ukladanie) Prva pomoc L + Vykqnav'a .beznu sku$anie Praktlck?

+ Vykonat beznu manipulaciu s odpoved
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ukladanie)

pri praci

+ Dodrziavat
bezpecnost pri
praci

+ Dodrziava
bezpecnost pri
praci

Chirurgické oddelenie 3. tyzden
Cistenie pomécok, 8 Ziak ma: Ziak:
dezinfekcia
+ Preddezinfekcia, 2 Zdravoveda + Realizovat + Realizuje Ustne sku$anie Ustna
mechanické Cistenie Sanitarst preddezinfekciu, preddezinfekciu, Praktické odpoved
pomdcok anitarstvo mechanickeé mechanickeé E‘“ Icke Prakticks
Sanitarske &innosti — Cistenie pomécok Cistenie pomécok skusanie raktic "f‘
o odpoved
prakticka priprava
+ Priprava a pouzitie 2 & Prpravit apouzit | %+ Pripravuje Ustne skusanie | Ustna
beznych bezné a pouziva bezné L odpoved
. . . . . . Praktické
dezinfekénych dezinfekéné dezinfekéné skisanie Prakticka
prostriedkov prostriedky prostriedky odpoved
+ Hospodarne + Hospodarne
pracovat pracuje
s dezinfekénymi s dezinfekénymi
prostriedkami prostriedkami
+ Setrit pouzivané | + Setri pouZivané
pomocky pomocky
a pristroje a pristroje
+ Postupy dezinfekcie 2 + Dosledne 4 Dosledne realizuje | Ustne skisanie Ustna
realizovat postupy o odpoved
postupy dezinfekcie Plze,llft'cke Prakticka
dezinfekcie skuSanie rakticka
odpoved
. ) 2 . B | Ustne skusanie | Ustna
+ Udrziavanie £ Udrziavat + Udrziava a uklada o odpoved
a ukladanie a ukladat dezinfikované Prakticke o
dezinfikovanych dezinfikované pomécky skusanie Prakticka
pomdcok, bezpeénost pomécky odpoved
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Chirurgické oddelenie 4. tyzden

Sterilizacia 8 Ziak ma: Ziak:

+ Fyzikalna a chemicka 2 Zdravoveda + Rozlisovat + Rozlisuje fyzikalnu | Ustne skusanie Ustna
sterilizacia, Sanitarst fyzikalnu a a chemicku Praktické odpoved
UdrZiavanie pristrojov anitarstvo chemicku sterilizaciu rakticke .

Prva Domoc sterilizaciu skusanie Prakticka
P £ Udrziava pristroje odpoved
+ Udrziavat
pristroje

+ Priprava pomocok na 2 + Pripravit + Pripravuje Ustne skusanie Ustna

sterilizaciu pomdcky na pombcky na o odpoved
sterilizaciu sterilizaciu Pre,"ft'd.(e s

skusanie Prakticka

odpoved

+ Postupy sterilizacie. 2 + Vysvetlit struéne | + Vysvetluje struéne | Ustne skisanie | Ustna

ostu ostupy sterilizacie C odpoved
gterilizpa}llcie P i Praktické i

skusanie Prakticka

odpoved

+ Ukladanie a 2 + Ukladat a + Uklada Ustne skasanie | Ustna
manipulacia so manipulovat’ so a manipuluje so Praktické odpoved
sterilnymi materialmi, sterilnymi sterilnymi I:&'l' Icke Prakticks
pomodckami. materialmi, materialmi, Skusanie (':Ja Ic d?
Bezpecnost pri praci pomdckami pomdckami odpove

+ Dodrziavat + Dodrziava
bezpelnost pri bezpelnost pri
praci praci

Chirurgické oddelenie 5.tyzden

Uprava nemocniénej 4 Ziak ma: Ziak:

postele

+ Uprava véetkych typov 1 Zdravoveda £ Vykonat Upravu + Vykonava upravu Ustne skusanie Ustna
posteli Sanitarstvo vsetky’ch typov vsetky’ch typov Praktické odpoved

posteli posteli e _
Prva skusanie Prakticka
rva pomoc odpoved
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+ Montaz postele. 1 + Realizovat + Realizuje montaz Ustne skuSanie Ustna
Manlpule’\cr?\ S montaz postele postele Praktické odpoved
pormozhym! + Manipulovat +  Manipulyj kusani Prakticka
Zariadeniami pulovat s anipuluje s skusanie rakticka

pomocnymi pomocnymi odpoved
zariadeniami zariadeniami
postele postele
Cistenie a dezinfekcia 1 + Cistita + Cisti a dezinfikuje | Ustne skuganie | Ustna
posteli a pomocnych dezinfikovat postele a pomocné Praktické odpoved
zariadeni postele a zariadenia postele rakticke S
B skuSanie Prakticka
pomocné d q
zariadenia odpove
postele
Vymena postelne; 1 £ Vykonat vymenu | % Vykonava vymenu | Ustne skiganie | Ustna
bielizne, ustielanie. postelnej bielizne, postelnej bielizne, Praktické odpoved
Manipulacia s pouzitou ustielanie ustielanie rakticke S
bielizfou _ _ skuSanie Prakticka
£ Manipulovat' s £ Manipuluje s odpoved
pouzitou bielizfiou pouzitou bielizfiou
Zakladny hygienicky 4 Ziak ma: Ziak:
filter u dospelych
pacientov
Zakladny hygienicky 4 Zdravoveda + Vykonat zékladny | + Vykonava zakladny | Ustne ski$anie Ustna
filter u dospelych . hygienicky filter hygienicky filter . odpoved
pacientov. Hygienicka Sanitarstvo u dospelého u dospelého Plze,llft'cke Prakticka
starostlivost o ruky pacienta pacienta skusanie crja Ic d?
pacienta ,Cesanie, odpove
Uprava nechtov
umyvanie vlasov,
holenie, odvSivovanie
Chirurgické oddelenie 6.tyzden
8
Vyprazdiovanie 4 Ziak ma: Ziak:

pacientov

+ Podkladanie 4 Zdravoveda + Podkladat + Podklada Ustne skusanie Ustna
podloZznej misy, s podlozné misy, podlozné misy, L odpoved
mocovej flase. Sanitarstvo mocove flaSe. mocove flaSe. Prglftlcke .

skuSanie Prakticka
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Umyvanie 3 Umyvat Umyva odpoved
znecisteného pacienta Prva pomoc znecisteného znecisteného
po vyprazdneni pacienta po pacienta po
Vymena absorb&nych vyprazdneni vyprazdneni
podlozZiek, plienok vymenit vymiefia
u inkontinentnych absorbcné absorb&né plienky
pacientov plienky u inkontinentnych
u inkontinentnych pacientov
pacientov
Stravovanie 4
pacientov
+ Transport stravy. 1 Zdravoveda +  Opisat transport Opisuje transport Ustne skusanie | Ustna
Priprava prostredia jedia na jedia na odpoved
L Sanitarstvo oSetrovaciu oSetrovaciu Praktické
pred podavanim jedla iednotku iednotku KuSani Prakticka
v jedalitach a na Prva pomoc Jednotxi J _ skusanie rakticka
posteliach. £ Upravit _ Upravup odpoved
Spolupbraca ori prostredie pred prostredie pred
polupraca p podavanim jedla podavanim jedla
podavani jedla
&+ Zakladné informacie 1 ‘ Prestierat Prestiera. Ustne skusanie | Ustna
o diétach a podavani a prlprav_lt a pripravuje odpoved
p stolovanie v stolovanie v Praktické
stravy dospelym jedaliiach, na jedaliiach, na skganie Praktické
pacientom. posteli posteli odpoved
+ Druhy riadu, priprava, + RozliSovat rozne RozliSuje rézne . S .
ocista, dezinfekcia, 1 druhy riadu druhy riadu Ustne skusanie Ustna )
ulozenie + Realizovat Realizuje pripravu, | Praktické odpoved
pripravu, ocistu, oCistu, dezinfekciu, | skuganie Prakticka
dezinfekciu, uloZenie riadu odpoved
ulozenie riadu
4+ Odstrarfiovanie + Vykonat Vykonéava . A .
zvyskov jedal 1 odstrafiovanie odstrafiovanie Ustne skusanie Ustna i
zvySkov jedal zvySkov jedal Praktické odpoved
skusanie Prakticka
Pisomné odpoved
skuSanie Didakticky
test
Geriatrické oddelenie 6. tyzdiiov Ziak ma: Ziak:
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1 .tyzden

+ Organizacna a 2 Zdravoveda Absolvovat Absolvuje Ustne skasanie Ustna
metodicka priprava na " organizac¢nu a organizac¢nu a s odpoved
cvi¢enie v Sanitarstvo metodicku metodicku Pre,“ft'd.(e .
prirodzenych pripravu na pripravu na skusanie Praktlcke?
podmienkach na cvicenie v cvicenie v odpoved
geriatrickom oddeleni prirodzenych prirodzenych
Zoznamenie sa s podmienkach na podmienkach na
pracoviskom, s jeho geriatrickom geriatrickom
vybavenim, oddeleni oddeleni
preyadzkovym Zoznamit sa s Zoznamuje sa s
poriadkom, . .
bezpecnostnymi pracowskom,’s pracowskom,’s
predpismi, s jeho yybaveplm, jeho yybaveplm,
hygienickym rezimom preyadzkovym preyadzkovym
a s protipoZiarnymi poriadkom poriadkom
opatreniami Poznat Pozna

bezpecnostné bezpecnostné

predpisy, predpisy,

hygienicky rezim hygienicky rezim a

a protipoziarne protipoziarne

opatrenia opatrenia
Stavebné rieSenie 2 Zoznamit sa so Zoznamuje sa so Ustne skusanie | Ustna
interného oddelenia. stavebnym stavebnym _ odpoved
Hygienicky rezim. rieSenim rieSenim interného Pr&,“ft'd.(e .
Osobné ochranné interného oddelenia, jeho skusanie Praktlckg
prostriedky oddelenia, jeho hygienickym odpoved

hygienickym rezimom.

rezimom. . .

Pozna osobné

Poznat osobné ochranné

ochranné prostriedky

prostriedky
Organizacia prace na 2 Poznat Pozna organizaciu | Ustne ski$anie Ustna
oSetrovacej jednotke. organizaciu prace prace na o odpoved
Vybavenie oSetrovacej na oSetrovacej oSetrovacej Pra,lft'd.(e s
jednotky. Inventar jednotke. jednotke. skasanie Praktlcka’\
oSetrovacej jednotky. , . odpoved

Vymenovat Vymenuva
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vybavenie vybavenie
oSetrovacej oSetrovacej
jednotky, inventar jednotky, inventar
oSetrovacej oSetrovacej
jednotky jednotky

+ Cinnost jednotlivych 2 + Opisat ginnost + Opisuje ginnost Ustne skisanie | Ustna
kategérii pracovnikov jednotlivych jednotlivych Praktické odpoved
na oSetrovace; kategorii kategorii I:?v Icke Prakticks
jednotke. Cinnost pracovnikov na pracovnikov na skusanie (;a Ic de"
sanitara na oSetrovacej oSetrovacej odpove
oSetrovacej jednotke jednotke. jednotke.

+ Rozumiet + Rozumie
¢innostiam ¢innostiam sanitara
sanitara na na oSetrovacej
oSetrovacej jednotke
jednotke + Dodrziava

+ Dodrziavat profesionalnu
profesionalnu komunikaciu
komunikaciu

Geriatrické oddelenie 2.tyzden

8

Starostlivost o 6 Ziak ma: Ziak:

prostredie

+ Hygienicka a esteticka 2 Zdravoveda + Realizovat + Realizuje Ustne skusanie Ustna
Uprava prostredia. e hygienicku a hygienicku a o odpoved
Uprava izieb chorych, Sanitarstvo esteticku upravu esteticku upravu Plz‘?‘lft'd.(e Prakticka
priestorov a pomébcok Prva pomoc prostredia, prostredia, Upravu skusanie ga Ic d?
v izbach Upravu izieb izieb chorych, odpove

chorych, priestorov a
priestorov a pomécok v izbach.
pomdcok v

izbach.

+ Uprava a udrziavanie 2 + Realizovat + Realizuje Gpravu a | Ustne skusanie | Ustna
ostatnych priestorov Upravu a udrziavanie Praktické odpoved
oSetrovacej jednotky udrZiavanie ostatnych I:a” Icke Prakticks
(vySetrovia, ostatnych priestorov skusanie rakticka
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inSpekéna miestnost,
kuchynka, denna
miestnost pre
chorych, herfia,
socialne zariadenie a
pod.)

priestorov
oSetrovacej
jednotky
(vySetroviia,
inSpekéna
miestnost,
kuchynka, denna
miestnost pre
chorych, socialne

oSetrovacej
jednotky
(vySetrovia,
inSpekéna
miestnost),
kuchynka, denna
miestnost pre
chorych, socialne
zariadenie a pod.).

odpoved

Praktické

zariadenie a
pod.).

+ Upratovanie a Uprava 2 + Upratovat a + Upratuje a Ustne skusanie Ustna
prostredia po upravit prostredie upravuje prostredie Praktické odpoved
zomrelom. po zomrelom po zomrelom rakticke .

skusanie Prakticka
odpoved

Starostlivost’ o pomécky 2 Ziak ma: Ziak:

+ Inventar oddelenia. 2 Zdravoveda + Rozoznavat + Rozoznava Ustne skusanie Ustna
Bezna manipulacia s Sanitérst inventar inventar oddelenia Praktické odpoved
pomodckami (priprava, anitarstvo oddelenia . . rakticke .
gistenie, ukladanie) Prva + Vykonava beznu skuSanie Prakticka

’ rva pomoc *+ Vykonat beznu manipulaciu s odpoved
manipulaciu s pomdockami
pomaockami (priprava, Cistenie,
(priprava, ukladanie)
Cistenie,
ukladanie)
Geriatrické oddelenie 3. tyzden
8

Cistenie pomécok, 8 Ziak ma: Ziak:

dezinfekcia

4+ Preddezinfekcia, 2 Zdravoveda 4+ Realizovat + Realizuje Ustne skusanie | Ustna
mechanickeé Cistenie Sanitarst preddezinfekciu, preddezinfekciu, Praktické odpoved
pomdbcok anfarstvo mechanické mechanické slzzée;zis Prakticka

Prva pomoc Cistenie pomodcok Cistenie pomodcok odpoved

+ Priprava a pouzitie 2 + Pripravit a pouzit | % Pripravuje Ustne skusanie Ustna

beznych bezné a pouziva bezné odpoved
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dezinfekénych dezinfekéné dezinfekéné skuSanie Prakticka
triedk triedk triedk
prostriedkov prostriedky prostriedky odpoved
£ Hospodarne £ Hospodarne
pracovat pracuje
s dezinfek&nymi s dezinfek&nymi
prostriedkami prostriedkami
+ Setrit pouzivané | + Setri pouZivané
pombcky a pomécky
pristroje a pristroje
+ Postupy dezinfekcie + Dosledne + Dosledne realizuje | Ustne skusanie Ustna
realizovat postupy . odpoved
postupy dezinfekcie Prglftlcke .
dezinfekcie skusanie Prakticka
odpoved
. ) = = | Ustne skusanie | Ustna

+ Udrziavanie + Udrziavat + Udrziava a uklada o odpoved
a ukladanie a ukladat dezinfikované Prakticke o
dezinfikovanych dezinfikované pomdcky skusanie Prakticka
pomdcok, bezpe&nost pomocky odpoved
pri praci + Dodrziava

+ Dodrziavat bezpec€nost pri
bezpec€nost pri praci
praci

Geriatrické oddelenie 4. tyzden

Sterilizacia 8 Ziak ma: Ziak:

+ Fyzikalna a chemicka 2 Zdravoveda + Rozlisovat + Rozliduje fyzikalnu | Ustne skusanie | Ustna
sterilizacia, Sanitarst fyzikalnu a a chemicku Praktické odpoved
Udrziavanie pristrojov anitarstvo chemicku sterilizaciu rakticke L

Prva bomoc sterilizaciu skuSanie Prakticka
P + Udrziava pristroje odpoved
+ Udrziavat
pristroje
2 . . . X .

£ Priprava pomdcok na £ Pripravit £ Pripravuje Ustne skusanie Ustna

sterilizaciu pomocky na pomocky na o odpoved
sterilizaciu sterilizaciu Pr&,llft'CI.(e L

skusanie Prakticka

odpoved

+ Postupy sterilizacie. 2 £ Vysvetlit stru¢ne + Vysvetluje Ustne skusanie Ustna
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postupy strune postupy C odpoved
sterilizacie sterilizacie Pr?'ft'd.(e .
skuSanie Prakticka
odpoved
+ Ukladanie a 2 + Ukladat a + Uklada Ustne skusanie | Ustna
manipulacia so manipulovat’ so a manipuluje so Prakticke odpoved
sterilnymi materialmi, sterilnymi sterilnymi I:e’zv Icke Prakticks
pomébckami. materialmi, materialmi, Skusanie (;a Ic de"
Bezpecnost pri praci pomdckami poméckami odpove
+ Dodrziavat + Dodrziava
bezpelnost pri bezpelnost pri
praci praci
Geriatrické oddelenie 5.tyzden
8
Uprava nemocniénej 4 Ziak ma: Ziak:
postele
+ Uprava véetkych typov 1 Zdravoveda + Vykonat upravu + Vykonava Upravu Ustne skusanie Ustna
posteli Sanitarstvo vsetky'ch typov vsetky'ch typov Praktické odpoved
posteli posteli e S
Prva bomoc skuSanie Prakticka
P odpoved
+ Montaz postele. 1 + Realizovat + Realizuje montaz Ustne skusanie Ustna
Manipuléacia s montaz postele postele L odpoved
pomocnymi . , . . Pre,llft'd.(e L
zariadeniami + Manipulovat s + Manipuluje s skusanie Prakticka
pomocnymi pomocnymi odpoved
zariadeniami zariadeniami
postele postele
+ Cistenie a dezinfekcia 1 + Cistita + Cisti a dezinfikuje | Ustne skusanie | Ustna
posteli a pomocnych dezinfikovat postele a pomocné Praktické odpoved
zariadeni postele a zariadenia postele rakticke .
pomocné skusanie Praktlckg
zariadenia odpoved
postele
+ Vymena postelnej 1 £ Vykonat vymenu 4 Vykonava vymenu | Ustne skisanie Ustna
bielizne, ustielanie. postelnej bielizne, postelnej bielizne, Praktické odpoved
Manipulacia s pouzitou ustielanie ustielanie rakticke _
bielizfou skusanie Prakticka
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+ Manipulovat' s
pouzitou bielizfiou

£ Manipuluje s
pouzitou bielizfiou

odpoved

prostredie pred

prostredie pred

+ Zakladny hygienicky 4 Ziak ma: Ziak:
filter u dospelych
pacientov.

+ Zakladny hygienicky 4 Zdravoveda + Vykonavat + Vykonava zakladny | Ustne skusanie Ustna
filter u dospelych . z4kladny hygienicky filter . odpoved
pacientov. Hygienicka Sanitarstvo hygienicky filter u dospelych Plze’:lftlclfe Prakticks
starostlivost’ o ruky u dospelych pacientov. Podla skusanie (rja Ic d?
pacienta, ¢esanie, pacientov. Podla potreby realizuje odpove
uprava nechtov, potrieb realizovat jednotlivé druhy
umyvanie vlasov, jednotlivé druhy hygienickej
holenie, odvSivovanie hygienickej starostlivosti

starostlivosti
Geriatrické oddelenie 6.tyzden
8
Vyprazdiiovanie 3 Ziak ma: Ziak:

pacientov

+  Podkladanie podioznej 3 Zdravoveda Ustne skusanie | Ustna
misy, mocovej flase. ” ] .

(U o £ Zvolit £ Vol o odpoved
Umyvanie Sanitarstvo ) R . p s Praktické
- . . najefektivnejsi najefektivnejsi e .
znedisteného pacienta ] . . skusanie Prakticka
szd . Prva pomoc postup pri postup pri .
po vyprazdneni. vykonavani vykonavani odpoved
Vymena absorb&nych yron ykon
3 : sanitarskych sanitarskych
podloZiek plienok o i . . Podkladat
u inkontinentnych cInnost. ;L?(;]Igsér:é nc:isya a
pacientov + POdkl?d?t’ . a mocove flase
podlozné misy
a mocove flase
Stravovanie 5 Ziak ma: Ziak:
pacientov

£ Transport stravy. £ Opisat transport £ Opisuje transport . - .
Priprava prostredia 1 jedla na jedla na Ustne skasanie Ugtna q
pred podavanim jedla oSetrovaciu oSetrovaciu Praktické odpove
v jedalfiach a na jednotku jednotku skudanie Prakticka
posteliach. + Upravit + Upravuje odpoved
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podavanim jedla

podavanim jedla

+ Prestieranie a 1 + Prestierat + Prestiera Ust KaSani Ust
stolovanie v a pripravit a pripravuje sine skusanie j‘ na q
jedalfach, na posteli stolovanie v stolovanie v Praktické odpove

jedalhach, na jedalhach, na skusanie Prakticka
posteli posteli odpoved
£ Zakladné informéacie 1 + Podat zakladné + Podava zakladné Ust KGSani Ust
o diétach a podavani informacie informacie stne skusanie ; na q
stravy dospelym 0 podavani stravy 0 podavani stravy Praktické odpove
pacientom dospelym dospelym skusanie Prakticka
pacientom pacientom odpoved

+ Druhy riadu, priprava, + RozliSovat rozne + RozliSuje rézne . A .
ocista, dezinfekcia, 1 druhy riadu druhy riadu Ustne skasanie Ug;tna q
uloZenie + Realizovat + Realizuje pripravu, | Praktické odpove

pripravu, ocistu, ocistu, dezinfekciu, | skuganie Prakticka
dezinfekciu, ulozenie riadu odpoved
uloZenie riadu

+ Odstranovanie 1 + Vykonat + Vykonava Ust Kagani Ust
zvyskov jedal odstrafiovanie odstrafiovanie stne skusanie j na q

zvyskov jedal zvyskov jedal Praktické odpove
skusanie Prakticka
Pisomné odpoved
skusanie Didakticky
test
Detské oddelenie 3. tyzdne Ziak ma: Ziak:
1.tyzden
8
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+ Organizacna a
metodicka priprava na

cviCenie v
prirodzenych
podmienkach na
detskom oddeleni
Zoznamenie sa s

pracoviskom, s jeho

vybavenim,
prevadzkovym
poriadkom,
bezpecnostnymi
predpismi, s

hygienickym rezimom

a s protipoziarnymi
opatreniami

Stavebné rieSenie

interného oddelenia.

Hygienicky rezim.
Osobné ochranné
prostriedky

Zdravoveda

Sanitarstvo

Absolvovat
organizacnu a
metodicku
pripravu na
cvicenie v
prirodzenych
podmienkach na
detskom oddeleni

Zoznamit sa s
pracoviskom, s
jeho vybavenim,
prevadzkovym
poriadkom

Poznat
bezpelnostné
predpisy,
hygienicky rezim
a protipoziarne
opatrenia

Zoznamit sa so
stavebnym
rieSenim
interného
oddelenia, jeho
hygienickym
rezimom.

Poznat osobné
ochranné
prostriedky

Absolvuje
organizacnu a
metodicku
pripravu na
cvicenie v
prirodzenych
podmienkach na
detskom oddeleni

Zoznamuje sa s
pracoviskom, s
jeho vybavenim,
prevadzkovym
poriadkom

Pozna
bezpelnostné
predpisy,
hygienicky rezim a
protipoZiarne
opatrenia

Zoznamuje sa so
stavebnym
rieSenim interného
oddelenia, jeho
hygienickym
rezimom.

Pozna osobné

ochranné
prostriedky

Ustne skusanie

Praktické
sku$anie

Ustna
odpoved

Prakticka
odpoved
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+ Organizacia prace na 2
oSetrovacej jednotke.
Vybavenie oSetrovacej
jednotky. Inventar
oSetrovacej jednotky.

+ Cinnost jednotlivych
kategorii pracovnikov
na oSetrovacej
jednotke. Cinnost
sanitara na
oSetrovacej jednotke

+ Poznat
organizaciu prace
na oSetrovacej
jednotke.

+ Vymenovat
vybavenie
oSetrovacej
jednotky, inventar
oSetrovacej
jednotky

+ Opisat Cinnost
jednotlivych
kategorii
pracovnikov na
oSetrovacej
jednotke.

+ Rozumiet

+ Pozna organizaciu
prace na
oSetrovacej
jednotke.

£ Vymenovava
vybavenie
oSetrovacej
jednotky, inventar
oSetrovacej
jednotky

+ Opisuje ¢innost
jednotlivych
kategorii
pracovnikov na
oSetrovacej
jednotke.

+ Rozumie

Ustne skusanie
Praktické
sku$anie
Ustne skusanie

Praktické
sku$anie

Ustna
odpoved

Prakticka
odpoved

Ustna
odpoved

Prakticka
odpoved

Cinnostiam ¢innostiam sanitara
sanitara na na oSetrovacej
oSetrovacej jednotke
jednotke

Starostlivost’ o 2 Ziak ma: Ziak:

prostredie
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manipulaciu s pomdockami
pomdckami (priprava, Cistenie,
(priprava, ukladanie)
Cistenie,

ukladanie)

+ Hygienicka a esteticka Zdravoveda + Realizovat + Realizuje Ustne skusanie Ustna
Uprava prostredia. . hygienicku a hygienicku a o odpoved
Uprava izieb chorych, Sanitarstvo esteticku upravu esteticku upravu Prgl§t|cI§e .
priestorov a pomébcok Prva pomoc prostredia, prostredia, Upravu skasanie Praktlckg
v izbach Gpravu izieb izieb chorych, odpoved
- 5 , chorych, priestorov a

+ Uprav::’l a udr2|avan|e priestorov a pomocok v izbach.
ostatnych priestorov pomacok v
oSetrovacej jednotky izbach Realizuje upravu a
(vySetrovna, ’ udrziavanie
indpekéna miestnost, + Realizovat ostatnych
kuchynka, denna Upravu a priestorov
miestnost pre udrziavanie oSetrovacej
chorych, herfia, ostatnych jednotky
socialne zariadenie a priestorov (vySetroviia,
pod.) oSetrovacej inSpekéna

. . jednotky miestnost,

* Upratovgme auprava (vySetrovna, kuchynka, denna
prostredia po inSpekcéna miestnost pre
zomrelom. miestnost, chorych, socialne

kuchynka, denna zariadenie a pod.).
miestnost pre .
chorych, socialne Upratuj_e a .
sariadenie a upravuje prostredie
pod.). po zomrelom

+ Upratovat a
upravit prostredie
po zomrelom

Starostlivost’ o pomacky Ziak ma: Ziak:

+ Inventar oddelenia. Zdravoveda + Rozoznavat + Rozoznava Ustne skusanie Ustna
Bezna manipulacia s o inventar inventar oddelenia o, odpoved
pomodckami (priprava, Sanitarstvo oddelenia , . . Prgl§t|cI§e L
Gistenie, ukladanie) Prvé pomoc L * Vykqnav'a _ beznu sku$anie Praktlck:?

+ Vykonat beznu manipulaciu s odpoved
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Detské oddelenie 2. tyzden
Cistenie pomécok, 4 Ziak ma: Ziak:
dezinfekcia
+ Preddezinfekcia, 2 Zdravoveda + Realizovat + Realizuje Ustne skusanie | Ustna
mechanickeé Cistenie Sanitarst preddezinfekciu, preddezinfekciu, Prakticke odpoved
pomdbcok aniarstvo mechanické mechanické sliﬁéa:(rii: Prakticka
+ Priprava a pousitie Prva pomoc Cistenie pomocok Cistenie pomocok odpoved
beznych + Pripravit a pouzit | + Pripravuje
dezinfekénych bezné a pouzije bezné
prostriedkov dezinfekéné dezinfekéné
prostriedky prostriedky
+ Hospodarne + Hospodarne
pracovat pracuje
s dezinfekénymi s dezinfekénymi
prostriedkami prostriedkami
+ Setrit pouzivané | 4+ Setri pouzivané
pomocky pomocky
a pristroje a pristroje
+ Postupy dezinfekcie 2 + Dosledne + Dosledne realizuje | Ustne skusanie | Ustna
realizovat postupy o odpoved
: . Praktické
+ Udrziavanie postupy dezinfekcie skuganie Prakticka
a ukladanie dezinfekcie odpoved
dezinfikovanych + Udrziava a uklada
pomdcok, bezpecénost + Udrziavat dezinfikované
pri praci a ukladat pomocky
dezinfikované
pombcky + Dodrziava
bezpecnost pri
+ Dodrziavat praci
bezpecnost pri
praci
Sterilizacia 4 Ziak ma: Ziak:
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+ Fyzikalna a chemicka 2 Zdravoveda + RozliSovat + Rozlisuje fyzikalnu | Ustne skisanie Ustna
sterilizacia, . fyzikalnu a a chemicku o odpoved
Udrziavanie pristrojov Sanitarstvo chemicku sterilizaciu Prgl§t|cI§e L

i X Prva bomoc sterilizaciu . o skusanie Praktlcka?
+ Priprava pomdcok na P + Udrziava pristroje . R odpoved
sterilizaciu + Udrziavat . Ustne skusanie | |
pristroje + Prlpr?VUJe Praktické Ustna
pomaocky na raxticke odpoved
+ Pripravit sterilizaciu skusanie o
pomécky na Praktlcke?
sterilizaciu odpoved

+ Postupy sterilizacie. 2 £ Vysvetlit struéne | + Vysvetluje struéne | Ustne skiganie | Ustna

+  UKladanie a S%S;tihfgde postupy sterilizacie Praktické odpoved
manipulacia so + Uklada sku$anie Prakticka
sterilnymi materialmi, + Ukladat a a manipuluje so odpoved
pomdckami. manipulovat so sterilnymi
Bezpecnost pri praci sterilnymi materialmi,

materialmi, pomdckami
pomockami + Dodrziava

+ Dodrziavat bezpecnost pri
bezpecnost pri praci
praci

Detské oddelenie 3.tyzden

Uprava nemocniénej 4 Ziak ma: Ziak ma:

postele

+ Uprava véetkych typov 2 Zdravoveda £ Vykonat Upravu £ Vykonava uUpravu Ustne skusanie Ustna
posteli Sanitarstvo ;zztt?l/i(:h typov ;zztt?l/i(:h typov Praktické odpoved

+ Montaz postele. , skusanie Prakticka
Manipuléacia s Prva pomoc + Realizovat + Realizuje montaz odpoved
pomocnymi montaz postele postele
zariadeniami + Manipulovat s £ Manipuluje s

pomocnymi pomocnymi
zariadeniami zariadeniami
postele postele
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+ Cistenie a dezinfekcia 2 + Cistita + Cisti a dezinfikuje | Ustne skusanie | Ustna
posteli a pomocnych dezinfikovat postele a pomocné Praktické odpoved
zariadeni postele a zariadenia postele rakticke s

) - pomocné ] ) skusanie Praktlckg
+ Vymena postelnej zariadenia + Vykonava vymenu odpoved
bielizne, ustielanie. postelnej bielizne,
S o postele X ;
Manipulacia s pouZitou ustielanie
bieliziiou + Vykonat vymenu . .
postelnej bielizne, + ManvlpuIUJe. S
ustielanie pouzitou bielizfiou
+ Manipulovat' s
pouzitou bielizfiou
Vyprazdiovanie 2 Ziak ma: Ziak :
pacientov

+ Vyprazdrovanie 2 Zdravoveda + Zabezpedit + Zabezpecuje Ustne skusanie Ustna

pacientov ", hygienické hygienické o odpoved
, .y Sanitarstvo vyprazdriovanie vyprazdnovanie Pr?'ft'd.(e .

+ Vymena absorb&nych Prva pacientov pacientov skusanie Prakticka

plienok rva pomoc odpoved
. + Podkladat £ Podklada podlozné

+ Pcidlfladanle - podlozné misy misy a mocoveé
no’cnlkov,vpoc’ilozn.ycvh a mocové flase flase
mis a mocovych flias.

Stravovanie chorych 2 Ziak ma: Ziak:

£ Transport jedla na £ Opisat transport £ Opisuje transport . . .
oSetrovaciu jednotku. 1 Zdravoveda jedla na jedla na Ustne skasanie Ustna ;
Uprava prostredia Sanitarstvo oSetrovaciu oSetrovaciu Praktické odpoved
pred podavanim jedla . jednotku jednotku skusdanie Prakticka

+ Prestieranie a Prva pomoc + Upravit + Upravuje odpoved
stolovanie v prostredie pred prostredie pred
jedalnach, na posteli podavanim jedla podavanim jedla

£ Prestierat + Prestiera
a pripravit a pripravuje
stolovanie v stolovanie v
jedalfiach, na jedalfiach, na
posteli posteli
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£ Druhy riadu, priprava,

+ RozliSovat rozne

RozliSuje rézne

pbérodnickom oddeleni
Zoznamenie sa s
pracoviskom, s jeho
vybavenim,
prevadzkovym
poriadkom,
bezpecnostnymi
predpismi, s
hygienickym rezimom
a s protipoziarnymi
opatreniami

+ Stavebné rieSenie
interného oddelenia.
Hygienicky rezim.
Osobné ochranné
prostriedky

+ BOZP a PO pri praci

podmienkach na i
gynekologicko-
pbérodnickom
oddeleni

+ Zoznamit sa s
pracoviskom, s
jeho vybavenim,
prevadzkovym
poriadkom

+ Poznat
bezpecnostné
predpisy,
hygienicky rezim
a protipoziarne
opatrenia

+ Zoznamit sa so
stavebnym
rieSenim
interného

podmienkach na
gynekologicko-
pbérodnickom
oddeleni

Zoznamuje sa s
pracoviskom, s
jeho vybavenim,
prevadzkovym
poriadkom

Pozna
bezpecnostné
predpisy,
hygienicky rezim a
protipoziarne
opatrenia

Zoznamuje sa so
stavebnym
rieSenim interného
oddelenia, jeho

ocista, dezinfekcia, 1 druhy riadu druhy riadu Ustne skusanie Ustna )
ulozenie + Realizovat Realizuje pripravu, | Praktické odpoved
+ Odstraniovanie pripravu, ocistu, oCistu, dezinfekciu, | skuganie Prakticka
zvyskov jedal dezinfekciu, ulozenie riadu . . odpoved
uloZenie riadu Vykonava Pisomné T
+ Vykonat odstrariovanie skiganie Didakticky
odstrafiovanie zvyskov jedal test
zvyskov jedal.
Gynekologicko- 3. tyzdne Ziak ma: Ziak:
porodnicke oddelenie -
1.tyzden
8
+ Organizacna a Zdravoveda + Absolvovat + Absolvuje Ustne skusanie Ustna
metodicka priprava na 5 Sanitarstvo organizacnu a organizacnu a odpoved
cvicenie v metodicku metodicku
prirodzenych Prva pomoc pripravu na pripravu na Praktické
podmienkach na cvicenie v cvicenie v skusanie Prakticka
gynekologicko- prirodzenych prirodzenych odpoved
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+ Uprava a udrziavanie
ostatnych priestorov

priestorov a

pomocok v izbach.

oddelenia, jeho hygienickym
hygienickym rezimom.
rezimom. + Pozna osobné
+ Poznat osobné ochranné
ochranné prostriedky
prostriedky
+ Organizacia prace na + Poznat 4+ Pozna organizaciu | Ustne skisanie Ustna
oSetrovacej jednotke. organizaciu prace prace na Praktické odpoved
Vybavenie oSetrovacej na oSetrovacej oSetrovacej rakticke
jednotky. Inventar jednotke. jednotke. skisanie
oSetrovacej jednotky. +  Vymenovat +  Vymenuje Ustne ski$anie Praktické
+ Cinnost jednotlivych vybavenie vybavenie Praktické odpoved
kategorii pracovnikov oSetrovacej oSetrovacej skudanie Ustna
na oSetrovacej jednotky, inventar jednotky, inventar odpoved
jednotke. Cinnost oSetrovacej oSetrovacej o
sanitara na jednotky jednotky P(;aktIdee“
& i odpove
oSetrovacej jednotke + Opisat Cinnost + Opisuje ¢innost P
jednotlivych jednotlivych
kategorii kategorii
pracovnikov na pracovnikov na
oSetrovacej oSetrovacej
jednotke. jednotke.
+ Rozumiet + Rozumie
¢innostiam ¢innostiam sanitara
sanitara na na oSetrovacej
oSetrovacej jednotke
jednotke
Starostlivost’ o Ziak ma: Ziak:
prostredie
+ Hygienicka a esteticka Zdravoveda + Realizovat + Realizuje Ustne skusanie | Ustna
Uprava prostredia. " hygienicku a hygienicku a o odpoved
Uprava izieb chorych, Sanitarstvo esteticku upravu esteticku Upravu Pre,llft'CI.(e L
priestorov a pomécok Prva pomoc prostredia, prostredia, Upravu skusanie Praktlck?
v izbach Upravu izieb izieb chorych, odpoved
chorych, priestorov a
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oSetrovacej jednotky
(vySetrovia,
inSpekéna miestnost,
kuchynka, denna
miestnost pre
chorych, socialne
zariadenie a pod.)

+ Upratovanie a Uprava
prostredia po
zomrelom.

pomdcok v
izbach.

+ Realizovat
upravu a
udrziavanie
ostatnych
priestorov
oSetrovacej
jednotky
(vySetrovia,
inSpekéna
miestnost,
kuchynka, denna
miestnost pre
chorych, socialne
zariadenie a
pod.).

+ Upratovat a
upravit’ prostredie
po zomrelom

+ Realizuje tpravu a
udrziavanie
ostatnych
priestorov
oSetrovacej
jednotky
(vySetroviia,
inSpekéna
miestnost,
kuchynka, denna
miestnost pre
chorych, socialne
zariadenie a pod.).

+ Upratuje a
upravuje prostredie
po zomrelom

Starostlivost’ o pomacky 2 Ziak ma: Ziak:

+ Inventar oddelenia. 2 Zdravoveda *+ Rozoznavat + Rozoznava Ustne skusanie Ustna
Bezna manipulacia s Sanitarst inventar inventar oddelenia Praktické odpoved
pomdckami (priprava, anfarstvo oddelenia . . rakticke .
Gistenie, ukladanie) Prva bomoc + Vykqnava .beznu skuSanie Prakticka

’ P * Vykonat beznu manipulaciu s odpoved
manipulaciu s pomdockami
pomdckami (priprava, Gistenie,
(priprava, ukladanie)
Cistenie,
ukladanie)

Gynekologicko- 2, tyzden

porodnicke oddelenie 4

Cistenie pomocok, 8 Ziak ma: Ziak ma:

dezinfekcia

+ Preddezinfekcia, 2 Zdravoveda + Realizovat + Realizuje Ustne skusanie | Ustna
mechanickeé Cistenie preddezinfekciu, preddezinfekciu, odpoved

pomdcok

Sanitarstvo

mechanické

mechanické

Praktické

Skolsky vzdelavaci program Sanitar pre uéebny odbor 5371 H sanitar

112



Cistenie pomécok

Cistenie pomécok

skusSanie

+ Priprava a pouzitie Prva pomoc Prakticka
beznych + Pripravit a pouzit | + Pripravuje odpoved
dezinfek&nych bezné a pouzije bezné
prostriedkov dezinfekéné dezinfekéné

prostriedky prostriedky

+ Hospodarne + Hospodarne
pracovat pracuje
s dezinfek&nymi s dezinfek&nymi
prostriedkami prostriedkami

+ Setrit pouzivané | + Setri pouzivané
pomocky pomocky
a pristroje a pristroje

+ Postupy dezinfekcie + Dosledne 4+ Dosledne realizuje | Ustne skusanie Ustna

realizovat postupy . odpoved

+  Udrziavanie postupy dezinfekcie kisanie Prakticka
a ukladanie dezinfekcie odpoved
dezinfikovanych + Udrziava a uklada
pomdocok, bezpecnost £ Udrziavat dezinfikované
pri praci a ukladat pomocky

dezinfikované
pomacky + Dodrziava
bezpelnost pri
+ Dodrziavat praci
bezpelnost pri
praci

Sterilizacia Ziak ma: Ziak:

+ Fyzikalna a chemicka Zdravoveda + RozliSovat + Rozlisuje fyzikalnu | Ustne skisanie Ustna
sterilizacia, s fyzikalnu a a chemicku C odpoved
UdrzZiavanie pristrojov Sanitarstvo chemicku sterilizaciu Pre,llft'd.(e .

i i Prva Domoc sterilizaciu . o skusanie Praktlckg
+ Priprava pomdcok na P Udrziava pristroje . - odpoved
sterilizaciu £ Udrziavat . . Ustne skusSanie .
pristroje Prlpr?VUJe Praktické Ustna ’
pomaocky na rakticke odpoved
+ Pripravit sterilizaciu skusanie o
pomédcky na Praktlck:?
sterilizaciu odpoved

+ Postupy sterilizacie. £ Vysvetlit struéne | + Vysvetluje Ustne skusanie | Ustna

postupy stru€ne postupy odpoved
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+ Ukladanie a sterilizacie sterilizacie Praktické Prakticka
manipulécia so + Ukladat a + Uklada skuSanie odpoved
sterilnymi materialmi, manipulovat’ so a manipuluje so
pomdckami. sterilnymi sterilnymi
Bezpecnost pri praci materialmi, materialmi,

pomdckami pomdckami

+ Dodrziavat + Dodrziava
bezpecnost pri bezpecnost pri
praci praci

Gynekologicko- 3.tyzden

poérodnicke oddelenie

Uprava nemocniénej 2 Ziak ma: Ziak ma:

postele

+ Uprava véetkych typov 1 Zdravoveda £ Vykonat Upravu £ Vykonava upravu Ustne skusanie Ustna
posteli Sanitarstvo ;i)ittlslli(:h typov ;i)ittlslli(:h typov Praktické odpoved

+ Montaz postele. Prva skusanie Prakticka
Manipulacia s rva pomoc + Realizovat + Realizuje montaz odpoved
pomocnymi montaz postele postele
zariadeniami + Manipulovat' s £ Manipuluje s

pomocnymi pomocnymi
zariadeniami zariadeniami
postele postele

+ Cistenie a dezinfekcia 1 + Cistita + Cisti a dezinfikuje | Ustne skusanie | Ustna
posteli a pomocnych dezinfikovat postele a pomocné Praktické odpoved
zariadeni postele a zariadenia postele rakticke L

. skuSanie Prakticka
, . pomocné . , '
+ Vymena postelnej zariadenia + Vykonava vymenu odpoved
bielizne, ustielanie. postelnej bielizne,
AT < postele > ;
Manipulacia s pouzitou ustielanie
bielizhou + Vykonat vymenu . .
postelnej bielizne, “ ManlpvgtIUJe
ustielanie S pouzitou
bielizfiou
+ Manipulovat' s
pouzitou bielizriou
Zakladny hygienicky 2 Ziak ma: Ziak:

filter u dospelych
pacientov
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+ Zakladny hygienicky + Ovladat zakladny | + Ovlada zakladny Ustne skuSanie Ustna
filter u dospelych hygienicky filter hygienicky filter L odpoved
pacientov. Hygienicka u dospelych. u dospelych. Prgl§t|cI§e L
starostlivost o ruky Vykonavat Vykonava skasanie Praktlckg
pacienta, ¢esanie, hygienicku hygienicku odpoved
Uprava nechtov, starostlivost starostlivost o ruky
umyvanie vlasov, o ruky pacienta, pacienta, ¢esanie,
odvsivovanie Cesanie, Uprava Upravu nechtov,

nechtov umyvanie vlasov,
,umyvanie vlasov odvsivovanie
,odvSivovanie

Stravovanie chorych Ziak ma: Ziak:

£ Transport jedla na £ Opisat transport £ Opisuje transport . T .
oSetrovaciu jednotku. Zdravoveda jedla na jedla na Ustne skusSanie Ustna )
Uprava prostredia Sanitarstvo oSetrovaciu oSetrovaciu Praktické odpoved
pred podavanim jedla ] jednotku jednotku skudanie Prakticka

+ Prestieranie a Prva pomoc £ Upravit + Upravuje odpoved
stolovanie v prostredie pred prostredie pred
jedalfiach, na posteli podavanim jedla podavanim jedla

+ Prestierat + Prestiera
a pripravit a pripravuje
stolovanie v stolovanie v
jedalhach, na jedalhach, na
posteli posteli

+ Druhy riadu, priprava, + RozliSovat rozne + RozliSuje rézne Ust Kigani Ust
ocista, dezinfekcia, druhy riadu druhy riadu sine skusanie stna i
ulozenie + Realizovat + Realizuje pripravu, | Praktické odpoved

+ Odstranovanie pripravu, ocistu, oCistu, dezinfekciu, | skuganie Prakticka
zvyskov jedal dezinfekciu, ulozenie riadu i i odpoved

uloZenie riadu + Vykonava Pisomné N

+ Vykonat odstrafiovanie skusanie Didakticky
odstrafiovanie zvyskov jedal. test
zvyskov jedal

Praca v laboratériach Ziak ma: Ziak:

£ Manipulécia Zdravoveda £ Manipulovat £ Manipuluje Ustne Ustna
s laboratérnym sklom s s laboratérnym s laboratérnym skusanie odpoved
-umyvanie, Sanitarstvo sklom -umyvanie, sklom -umyvanie, C L
dezinfekcia, Prva pomoc dezinfekcia, dezinfekcia, Pra,lft'd.(e Praktlcka’\
sterilizacia. sterilizacia sterilizacia skasanie odpoved

Skolsky vzdelavaci program Sanitar pre uéebny odbor 5371 H sanitar

115



Manipulacia

S pristrojmi, + Marji{)ullov.at‘ + Maqip;ulgjg
pomdckami S pris rl(:Jm'.’ S pris rlc()Jm|.,
a chemikaliami. pomockami pomockami
a chemikaliami a chemikaliami
4 Ochrana zdravia 1 4 Dodrziavat 4 Dodrziava ochranu Ustne Ustna
a bezpecénost pri praci ochranu zdravia zdravia skusanie odpoved
2 rgiineC”OSt Pr ;Z‘ziz"ecnos’t Pr Praktické Prakticka
skusanie odpoved
& Zasady likvidacie 1 + Dodrziavat + Dodrziava zasady Ustne Ustna
a likvidacia infekéného zasady likvidacie likvidacie sku$anie odpoved
akontlgmlnovavr?eho. 4+ Poznat + Pozna Praktické Prakticka
materialu. UdrZiavanie " S " S A '
hygieny na pracovisku spbsoby likvidaci spbsoby likvidacie skusanie odpoved
e infekéného infekéného
a kontaminované a kontaminovanéh
ho materialu 0 materialu
4+ Udrziavat + Udrziava hygienu
hygienu na na pracovisku
pracovisku
Praca v lekarenskej 4 Ziak ma: Ziak:
sluzbe
& Zariadenie 1 Zdravoveda % Poznat % Pozna zariadenie | Ustne skusanie | Ustna
pracoviska, Sanitarst zariadenie pracoviska, Praktické odpoved
organizacia prace, aniarstvo pracoviska, organizaciu prace, Iia” Ic .e Prakticks
hygienicky rezim Prva pomoc organizaciu hygienicky rezim skusanie crja Ic d?
v lekarenskej sluzbe prace, hygienicky v lekarenskej odpove
rezim sluzbe
v lekarenskej
sluzbe
+ Uskladfiovanie 2 + Uskladriovat + Uskladriuje Ustne ski$anie Ustna
a manipulacia so a manipulovat so a manipuluje so Praktické odpoved
zdravotnickym zdravotnickym zdravotnickym I?V Icke Prakticka
materialom a lieCivymi materialom materialom skusanie (rja o d?
pripravkami a lieCivymi a lieCivymi odpove
+ Priprava, umyvanie, pripravkami pripravkami
dezinfekcia 4 Pripravit, 4+ Pripravuje umyva,
a sterilizacia umyvat, dezinfikuje
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laboratornych

dezinfikovat

laboratérne

materialu a transflazii
Krvi

a transfuzii krvi
potrebnymi pri
odbere
histologického
materialu

a transfuzii krvi

a transfuzii krvi
potrebnymi pri
odbere
histologického
materialu

a transfuzii krvi

nastrojov, pristrojov, laboratorne nastroje, pristroje,
liekoviek a flias na nastroje, liekovky a flase na
sterilné roztoky pristroje, liekovky sterilné roztoky
a flaSe na
sterilné roztoky
+ Udrziavanie hygieny + Udrziavat 4 Udrziava hygienu | Ustne skuSanie | Ustna
pracoviska a BOZP hygienu pracoviska s odpoved
P ; Prakticke
a PO pri praci pracoviska + \Vykonava skusanie Prakticka
+ Vykonavat oSetrovanie odpoved
oSetrovanie pristrojov
pristrojov a zariadeni
a zariadeni pouzivanych
pouzivanych v v odbore
odbore
Praca na transfiznom Ziak ma: Ziak:
oddeleni
+ Zariadenia pracoviska, Zdravoveda £ Oboznamitsaso | % Oboznamuje saso | Ustne skisanie Ustna
organizacia prace, ", zariadenim, zariadenim, L odpoved
hygienicky rezim na Sanitarstvo organizaciou organizaciou prace | Praktické -y
transfuznom oddeleni Prva pomoc prace a hygienickym skasanie Prakticka
L a hygienickym rezimom na odpoved
+ BOZPa I?O pr praci. rezimom na transfiznom
Ochranné pomocky. transfiznom oddeleni
oddeleni
4 Manipulécia s 4 Manipulovat's 4 Manipuluje s Ustne skusanie | Ustna
laboratérnym sklom a laboratérnym laboratérnym sklom L odpoved
dalSimi pomockami skiom a dalsimi a dalsimi Prakticke L
potrebnymi pri odbere pomdckami pomdckami skasanie Praktlcszx
histologického potrebnymi pri potrebnymi pri odpoved
materialu a transfuzii odbere odbere
krvi potrebnymi pri histologického histologického
odbere histologického materialu materialu
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+ Obsluhovat’

L

Obsluhuje pristroje

sterilizacii

pristroje a zariadenia
a zariadenia pouzivané v odbore
pouzivané
v odbore
& Likvidacia infek&ného + Bezpetne + Bezpecne likviduje | Ustne skuSanie | Ustna
a kontaminovaného likvidovat infekény infekény L odpoved
materialu. Udrziavanie a kontaminovany a kontaminovany Pre}'ft'd.(e .
hygieny na pracovisku. materialu materialu skasanie Praktlck?
odpoved
+ Udrziavat hygienu | #+ Udrziava hygienu
na pracovisku na pracovisku
Patologicko-anatomické Ziak ma: Ziak:
oddelenie
+ Zariadenia pracoviska, Zdravoveda + Poznat zariadenia | + Pozna zariadenia Ustne Ustna
organizacia prace. Sanitarstvo pracoviska, jeho pracoviska, jeho skusanie odpoved
BOZP a PO ’ organizaciu prace. organizaciu prace Praktické Prakticka
+ Udrziavanie hygieny Prva pomoc + Udrziavat hygienu + Udrziava hygienu skusanie odpoved
pracoviska, pracoviska pracoviska
manipulaci . . .
S Sragg\?ncy?ni pristrojmi, + Mampulovgt’. + Mampululg .
nastrojmi a inymi S pracovnymi S pracovnymi
pomackami. pr’lstrolm.l, o pr.ISt’I‘OJ.mI, nelstrOJm_l
nastrojmi a inymi a inymi pomockami.
pomdckami.
+ Dezinfekcia + Dezinfikovat + Dezinfikuje Ustne Ustna
a sterilizacia pomdcok a a pripravit a pripravi skusanie odpoved
a nastrojov. vedenie na sterilizaciu na sterilizaciu Praktické Prakticka
dokumentacie, pomocky pomOcky a nastroje rakticke raktic "f'
pohrebna sluzba, a nastroje + Vedie skisanie odpoved
pitevny protokol + Viest dokumentaciu
dokumentaciu o
+ Pozna pracu
+ Poznat pracu pohrebnej sluzby,
pohrebnej sluzby, pitevny protokol
pitevny protokol
Praca v centralnej Ziak ma: Ziak:
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+ Zariadenia pracoviska, Zdravoveda + Poznat zariadenia | + Pozna zariadenia Ustne skusanie Ustna
organizacia prace, o pracoviska, pracoviska, s odpoved
hygienicky rezim Sanitarstvo organizaciu prace organizaciu prace a Plza,'lft'd.(e Prakticks
v centralnej sterilizacii Prva pomoc a hygienicky rezim hygienicky rezim skusanie (;a Ic d?

& BOZP PO bri braci v centralnej v centralnej odpove

pri praci sterilizacii sterilizacii

+ Manipulacia so + Manipulovat so + Manipuluje so Ustne skusanie Ustna
sterilizanymi sterilizacnymi sterilizacnymi Praktické odpoved
pristrojmi, ich pristrojmi, opisat’ pristrojmi, opiSe ich I:e']“ Icke Prakticks
prevadzka ich prevadzku prevadzku skusanie (';a Ic de"
a manipulacia s nimi. a manipulaciu a manipulaciu odpove
Pracovné postupy S nimi S nimi Ustna
;ﬁ?;ﬁ?jgﬁ?mlzac“ + Vysvetlit pracovné | + Vysvetluje odpoved
s nesterilnym IOOStUp}” . pracovr)é PPSTUPY Prakticka
a sterilnym materialom v centralnej v centrainej odpoved
— jeho triedenie, sterl[lzagll pri sterl[lzagll pri
ulozenie a distribucia. manipulaci manipulaci

s nesterilnym s nesterilnym

a sterilnym a sterilnym
materialom — jeho materialom — jeho
triedenie, ulozenie triedenie, ulozenie
a distribucia. a distribucia.

Praca v detskych Ziak ma: Ziak:

zariadeniach

+ Zariadenia pracoviska, Zdravoveda + Poznat zariadenia | + Pozna zariadenia Ustne skisanie Ustna
organizacia prace, o pracoviska, pracoviska, .y odpoved
hygienicky rezim Sanitarstvo organizaciu prace, organizaciu prace, Plie}lft'cke Prakticka
v detskych Prva pomoc hygienicky rezim hygienicky rezim skusanie crja Ic d?
zariadeniach v detskych v detskych odpove
Udrziavanie hygieny zariadeniach zariadeniach
pracoviska .BOZP + Udrziavat hygienu | + Udrziava hygienu
a PO pri praci ) X

pracoviska pracoviska

+ Cistenie, udrziavanie + Cistit udrziavat + Cisti, udrziava Ustne skusanie Ustna
a dezinfekcia hraciek a dezinfikovat’ a dezinfikuje hracky Praktické odpoved
a ostatnych pomocok. hracky a ostatné a ostatné pomocky rakticke s

N skusanie Prakticka
pomaocky '
odpoved
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+ Uprava prostredia, + Upravit prostredie, | + Upravuje Ustne skuSanie Ustna
postielok a pomocnych postielky prostredie, postielky Praktické odpoved
zariadeni. Vymena a pomocné a pomocné rakticke s
postelnej bielizne. zariadenia zariadenia skasanie Praktlckg

odpoved
+ Vymienat postelnu | = Vymiena postelnu
bielizen bielizen

+ Transport jedla. + Poznat spdsoby + Pozna spdsoby Ustne skuganie | Ustna

Cistenie, dezinfekcia transportu jedla transportu jedla s odpoved
. Prakticke

a ulozenie riadu. 2 o P . s s
Odstrariovanie zvyskov £ CISt'It,. ‘ £ CIStI,v’dQZIanKUJe skusanie Praktlck:?\
jedal. dezmvf!lfo.vat a ulozi riad odpoved

a ulozit riad + Odstranuje zvysky

+ Odstrarniovat jedal

zvysky jedal

Praca na operaénom Ziak ma: Ziak:

oddeleni

+ Priprava operacnej saly Zdravoveda + Pripravit + Pripravuje Ustne skusanie Ustna
pred operaciou — e operacnu salu operacnu salu pred L odpoved
Cistenie, dezinfekcia Sanitarstvo pred operaciou — operaciou — Cisti a Pra}lft'd.(e .
prostredia. Priprava Prva pomoc gistit a dezinfikuje skusanie Prakt'Ck"f‘
operac¢ného stola dezinfikovat prostredie odpoved
a pristrojov. prostredie + Pripravuje

£ BOZP a PO pri praci £ Pripravit operacny stol

operacny stol a pristroje
a pristroje

+ Asistencia pri priprave + Asistovat pri + Asistuje pri Ustne skisanie | Ustna
chorého na operaciu — priprave chorého priprave chorého Praktické odpoved
holenie operacného na operaciu — na operaciu — holi rakticke L
pola, prevoz chorého, holit operacéné operacné pole, skasanie Eg%lg\'lce?

polohovanie na
opera¢nom stole,
osvetlenie operacnej
saly, opera¢ného pola
a pod.

pole, prevazat
chorého,
polohovat na
opera¢nom stole,
vediet
manipulovat’ s
osvetlenim
osvetlenie
operacnej saly,

prevaza chorého,
polohuje na
opera¢nom stole,
vie manipulovat' s
osvetlenim
osvetlenie
operacnej saly,
operacného pola
a pod.
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operacného pola
a pod.

hygieny pracoviska

+ Snimat sadrové
obvazy

+ Udrziava hygienu

+ Manipulacia s pristrojmi + Manipulovat + Manipuluje Ustne skusanie Ustna
na operacnej sale — s pristrojmi na S pristrojmi na Praktické odpoved
odsavacky operacnej sale — operacnej sale — Ev Icke Prakticks

odsavacky odsavacky skusanie rakticka
odpoved

+ Manipulacia s flaSami £ Manipulovat £ Manipuluje Ustne skusanie Ustna
so stlacenymi plynmi s flaSami so s flaSami so Praktické odpoved

stlaenymi plynmi stlaenymi plynmi skiganie Prakticka
odpoved

Praca v sadrovni Ziak ma: Ziak:

+ Asistencia pri priprave Zdravoveda + Asistovat pri & Asistuje pri priprave | Ustne sku$anie Ustna
sadrovych obvazov a Sanitarst priprave sadrovych obvazov Praktické odpoved
dlah Uprava podlozky anitarstvo sadrovych a dlah S&is;‘;lee Prakticka
pred pr!Iozenlrr] Prva pomoc obvéazov a dlah 4+ Upravuje podiozky odpoved
sadrovych obvazov i N L

+ Upravit podlozky pred prilozenim
£ BOZP a PO pri praci pred prilozenim sadrovych obvazov
sadrovych ..
obvazov + Dodrziava BOZP
a PO
+ Dodrziavat BOZP + Primerane a taktne
a PO o
komunikuje
+ Primerane a taktne v pracovnom time
komunikovat
vV pracovnom time

+ Asistencia pri ukladani + Asistovat pri + Asistuje pri ukladani | Ustne skusanie | Ustna
sadrovych obvazov. ukladani sadrovych obvazov Praktické odpoved
Snimanie sadrovych sadrovych + Sni drové Iia” Icke Prakticka
obvazov. Udrziavanie obvazov nima sadrove skusanie raktic ?

obvazy odpoved

pracoviska
+ Udrziavat hygienu
pracoviska
Praca v socialnom Ziak ma: Ziak:
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zariadeni

+ Socialne zariadenie, Zdravoveda + Oboznamit sa so + Oboznamuje sa so Ustne skusanie Ustna
vybavenie ,organizacia Sanitarst zariadenim, zariadenim, Praktické odpoved
prace, hygienicky rezim anitarstvo organizaciou prace organiz4ciou prace Ev Icke Prakticks
BOZP a PO Prva pomoc a hygienickym a hygienickym skusanie 0(;?)0\'/%;,]

L reZzimom reZzimom Ustne skusanie
% Stavebné rieSenie v socidlnom v socidlnom L Ustna
+ Hygienicky rezim zariadeni zariadeni Praktické odpoved
L B skusanie

+ Osobné ochranné + Dodrziavat + Dodrziava Prakticka
prostriedky hygienicky rezim hygienicky rezim odpoved

£

Praca v zariadeniach Ziak ma: Ziak:

prirodnych lie€ebnych

kupelov a kupelnych

liecebni

+ Vybavenie, organizacia Zdravoveda + Vykonavat & Vykonava pracovné | Ustne skusanie Ustna
prace, hygienicky "y pracovné ¢innosti ¢innosti sanitéra L odpoved
rezim. BOZP PO pri Sanitarstvo sanitara v lie€ebnych Plie}lftlcke Prakticks
praci. Hygienicka Prva pomoc v lie€ebnych kupeloch skusanie (;a Ic d?
starostlivost kupeloch + Primerane a takine odpove
0 technicke vybavenie + Primerane a taktne komunikuje

+ Starostlivost komunikovat v pracovnom time
o prostredie v pracovnom time A I
a bezpecnost pri praci. + Zvolit + Volltnajef_ektlvnejm
Starostlivost V.o; Ktivneisi polf up pri
a manipulacia najet ektivnejsi vyl Qtr’lav}?mh
s pradlom Uprava polf up pri sani arﬁ ye
ukladanie plachiet, vy (ir?avsmh cinnost
uterakov, rusok a san arts, ye
podobne ginnosti

Praca v dopravnej Ziak ma: Ziak:

zdravotnej sluzbe

+ Zariadenia pracoviska, Zdravoveda + Poznat zariadenia | + Pozna zariadenia Ustne sklsanie Ustna
organizacia prace, ", pracoviska, pracoviska, . odpoved
Ukazka vnatorného Sanitarstvo organizaciu prace organizaciu prace Pra,lft'd.(e L
vybavenia sanitky Prva Domoc skusanie Prakticka

P + Zoznamit' sas + Zoznamuje sa s odpoved

a hygienického rezimu.

vnutornym

vnutornym
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+ Dodrziavanie BOZP a
Po v dopravnej sluzbe

+ Preprava pacientov 4
a ich polohovanie
pocas prevozu

vybavenim sanitky
a hygienickym
rezimom

vybavenim sanitky
a hygienickym
rezimom

Poznat moznosti
prepravy
pacientov a ich
polohovanie pocas
prevozu

Pozna moznosti
prepravy pacientov
a ich polohovanie
pocas prevozu

Ustne skusanie
Praktické
skusanie
Pisomné
skusanie

Ustna
odpoved

Prakticka
odpoved

Didakticky
test

Skolsky vzdelavaci program Sanitar pre uéebny odbor 5371 H sanitar

123



Nazov predmetu Prva pomoc

Casovy rozsah vyuéby 1. ro¢nik 1 hodina tyzdenne, spolu 32 hodin,
z toho 32 hodin cvi€eni

Rocnik Prvy

Kéd a nazov studijného odboru 5371 H sanitar

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet prva pomoc je teoreticko-prakticky predmet, ktory poskytuje Ziakom vedomosti,
zru€nosti a navyky nevyhnutné pre kazdého zdravotnickeho pracovnika, aby bol schopny v zmysle
zakona poskytnut’ kvalifikovanu prva pomoc. Predmet nadvazuje na poznatky z anatdmie, fyzioldgie
a inych odbornych predmetov. Pri vyu€ovani treba volit najnovSie a najvhodnejSie metody a formy
prace. Aktivizujuce vyuCovacie metéody musia mat jednoznacne prednost pred faktografickymi
vykladmi. Vyu€ovaci proces sa realizuje formou cvi€eni. Pri cvi€eniach sa ziaci delia na skupiny.
Praktické vyu€ovanie odporu¢ame realizovat aj podla vzorov problémovych situacii.

Obsah predmetu je doplneny o Narodny S§tandard finanénej gramotnosti, schvaleny
Ministerstvom Skolstva SR a Ministerstvom financii SR.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyucCovania predmetu je preukazat vSeobecné poznatky o sUstave, organizacii
a pravnych aspektoch neodkladnej zdravotnej starostlivosti a poukazat na nevycislitelnd hodnotu
ludského Zivota. Studenti maju ovladat cely retazec neodkladnej zdravotnej starostlivosti od prvej
pomoci na mieste nahlej prihody (v teréne, v nemocnici, v poliklinike, v ambulancii) az po zacatie
definitivnej komplexnej lieCby resuscitacie. Popisat’ pri€iny, priznaky a prva pomoc pri bezvedomi,
krvacani, Soku, popaleninach, najCastejSich poraneniach a akutnych stavoch. Prakticky demonstrovat
postup resuscitacie a opisat organizaciu a techniku prvej pomoci pri hromadnom postihnuti,
katastrofach a pri zasiahnuti zbrafiami hromadného nicenia.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyu€ovacom predmete prva pomoc vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich klu¢ovych
kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoziiuju:

Schopnosti riesit problémy

+ rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metéd a prostriedkov,
ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

+ vyjadrit alebo formulovat (jednoznacéne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavani,

+ hladat, navrhovat alebo pouzivat dalSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by mohli
prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial doteraz pouzivané metddy, informacie a prostriedky
neviedli k cielu,

- posudzovat rieSenie daného problému z hladiska jeho spravnosti, jednozna&nosti alebo
efektivnosti a na zaklade tychto hladisk pripadne porovnavat aj rbzne rieSenia daného
problému,

- korigovat' nespravne rieSenia problému,

* pouzivat osvojené metddy rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdelavania Ziakov, pokial
su dané metddy v tychto oblastiach aplikovatelné.

Spdsobilosti vyuZivat informacné technologie

+ ziskavat informacie v priebehu ich odborného vzdelavania vyuzivanim vsSetkych metéd
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

+ zhromazdovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet k rieSeniu
daného problému alebo osvoijit si noveé poznatky.
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Stratégia vyu€ovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metédy a formy vyucovania:

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody

Formy prace

VSeobecné zasady prvej pomoci.

Informacénoreceptivna - vyklad

Frontalna vyucba

Uvoltiovanie, polohovanie, odsun Rozhovor Frontalna a
postihnutych Demonstacia individualna praca ziakov
praktické precvi€ovanie
Bezvedomie Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Rozhovor Frontalna a
RrieSenie uloh individualna praca Ziakov
Demonstracia Skupinova praca zZiakov
Praktické precvi€ovanie
Krvacanie Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Rozhovor Frontalna a
Rriesenie uloh individualna praca ziakov
Demonstracia Skupinova praca zZiakov
Praktické precviCovanie
Sok Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Rozhovor Frontalna a
Rriesenie uloh individualna praca ziakov
Demonstracia Skupinova praca ziakov
Praktické precvi€ovanie
Otravy Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba

Rozhovor
RrieSenie uloh
Demonstracia

Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca zZiakov
Praktické precvi€ovanie

Popalenie a poleptanie

Rozhovor
RrieSenie uloh
Demonstracia

Informacnoreceptivna - vyklad

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praktické precviCovanie

Rany

Rozhovor
RrieSenie uloh
Demonstracia

Informacnoreceptivna - vyklad

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praktické precvi€ovanie

Vybrané naliehavé stavy

Rozhovor
RrieSenie uloh
Demonstracia

Informacénoreceptivna - vyklad

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca ziakov
Praktické precvi€ovanie

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a u€enia Ziakov sa vyuziju nasledovné u€ebné zdroje:

Nazov tematického Odborna literatura Didakticka Materialne Dalsie zdroje
celku technika vyucbové (internet,
prostriedky kniznica, ...

VSeobecné zasady Dvoracek I., Hrabovsky J.:Prva | Dataprojektor Obrazkovy Internet
prvej pomoci. pomoc. OSVETA.. Martin 1991 |l Tabula materiél KniZnica
Uvolfiovanie, Kelnarova J. a kolektiv: Prvni Filpchart Videofilmy Odborna
polohovanie, odsun ooy LIl. GRADA. Praha Videotechnika uGebria
postihnutych Kurucova A.: Prvni pomoc.

GRADA. Praha 2008

Dobias V. : Urgentna zdravotna

starostlivost.OSVETA. Martin

2006
Bezvedomie Dvoracek I., Hrabovsky J.:Prva || Dataprojektor Resuscitacna Internet

pomoc. OSVETA.. Martin 1991 |l Tabula figurina Kniznica

Kelnarova J. a kolektiv: Prvni Filpchart Odborna

280m7oc LIl. GRADA. Praha Videotechnika ucebna
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Kurucova A.: Prvni pomoc.
GRADA. Praha 2008

Dobias V. : Urgentna zdravotna
starostlivost.OSVETA. Martin
2006

Krvacanie

Dvoracek I., Hrabovsky J.:Prva
pomoc. OSVETA.. Martin 1991
Kelnarova J. a kolektiv: Prvni
pomoc |,Il. GRADA. Praha
2007

Kurucova A.: Prvni pomoc.
GRADA. Praha 2008

Dobia$ V. : Urgentna zdravotna
starostlivost.OSVETA. Martin
2006

Dataprojektor
Videotechnika
Tabula
Filpchart

Obvéazovy
material

Internet
Kniznica
Odborna
ucebna

Dvoracek I., Hrabovsky J.:Prva
pomoc. OSVETA.. Martin 1991
Kelnarova J. a kolektiv: Prvni
pomoc I,Il. GRADA. Praha
2007

Kurucova A.: Prvni pomoc.
GRADA. Praha 2008

Dobias V. : Urgentna zdravotna
starostlivost.OSVETA. Martin
2006

Dataprojektor
Videotechnika
Tabula
Filpchart

Obrazkovy
material
Videofilmy

Internet
Kniznica
Odborna
ucebna

Otravy

Dvoracek I., Hrabovsky J.:Prva
pomoc. OSVETA.. Martin 1991
Kelnarova J. a kolektiv: Prvni
pomoc |,Il. GRADA. Praha
2007

Kurucova A.: Prvni pomoc.
GRADA. Praha 2008

Dobias V. : Urgentna zdravotna
starostlivost.OSVETA. Martin
2006

Dataprojektor
Tabula
Filpchart
Videotechnika

Obrazkovy
material
Videofilmy

Internet
Kniznica
Odborna
ucebna

Popalenie a
poleptanie

Dvoracek I., Hrabovsky J.:Prva
pomoc. OSVETA.. Martin 1991
Kelnarova J. a kolektiv: Prvni
pomoc |,Il. GRADA. Praha
2007

Kurucova A.: Prvni pomoc.
GRADA. Praha 2008

Dobias V. : Urgentna zdravotna
starostlivost. OSVETA. Martin
2006

Dataprojektor
Tabula
Filpchart
Videotechnika

Obrazkovy
material
Videofilmy
Obvazovy
material

Internet
Kniznica
Odborna
ucebna

Rany

Dvoracek I., Hrabovsky J.:Prva
pomoc. OSVETA.. Martin 1991
Kelnarova J. a kolektiv: Prvni
pomoc I,Il. GRADA. Praha
2007

Kurucova A.: Prvni pomoc.
GRADA. Praha 2008

Dobias V. : Urgentna zdravotna
starostlivost.OSVETA. Martin
2006

Dataprojektor
Tabula
Filpchart
Videotechnika

Obrazkovy
material
Videofilmy
Obvazovy
material

Dlahy
Polopriedudny
obvaz

Internet
Kniznica
Odborna
ucebna

Vybrané naliehavé
stavy

Dvoracek I., Hrabovsky J.:Prva
pomoc. OSVETA.. Martin 1991
Kelnarova J. a kolektiv: Prvni
pomoc I,Il. GRADA. Praha
2007

Kurucova A.: Prvni pomoc.
GRADA. Praha 2008

Dobias V. : Urgentna zdravotna
starostlivost. OSVETA. Martin
2006

Dataprojektor
Tabula
Filpchart
Videotechnika

Obrazkovy
material
Videofilmy

Internet
Kniznica
Odborna
ucebna
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ROZPIS UCIVA PREDMETU: PRVA POMOC - cvienia

1 hodina tyzdenne, spolu 32 vyucovacich hodin

Nazov tematického celku Hodiny Medzipredmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzt'ahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
VSeobecné zasady prvej 3 }
pomoci. Uvolnovanie, 3 Ziak ma: Ziak:
polohovanie a odsun
postihnutych
Sustava prvej pomoci 1 Zdravoveda Charakterizovat prva Charakterizuje prvu Ustne skusanie Ustna odpoved
Postup pri poskytovani zakladnej N pomoc pomoc Prakticke Prakticka
prvej pomoci Sanitarstvo Popisat sustavu prvej Popisuje sustavu prvej skusanie odpoved

Sanitarske ¢innosti —
odborna prax

pomoci

Vysvetlit pravne aspekty
poskytovania prvej
pomoci

Vysvetlit dolezitost
ochrany vlastného zdravia
pri poskytovani prvej
pomoci

Popisat postup pri
poskytovani zakladnej
prvej pomoci

Demonstrovat zakladny
postup pri poskytovani
prvej pomoci

Poznat a chapat suvislosti
medzi vyvojom ludskej
populacie a vztahom

k prostrediu v réznych
oblastiach sveta

Podporit procesy
sebapoznania

a sebakontroly pri aktivnej
pohybovej Cinnosti

pomoci

Vysvetluje pravne aspekty
poskytovania prvej
pomoci

Vysvetluje délezitost
ochrany vlastného zdravia
pri poskytovani prvej
pomoci

Popisuje postup pri
poskytovani zakladnej
prvej pomoc

Demonstruje zakladny
postup pri poskytovani
prvej pomoci

Pozna a chape suvislosti
medzi vyvojom ludskej
populacie a vztahom

k prostrediu v réznych
oblastiach sveta

Podporuje procesy
sebapoznania

a sebakontroly pri aktivnej
pohybovej €innosti
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Uvolfovanie, zakladné polohy pre +  Urcit priority pri 4+  UrCuje priority pri Ustne skusanie Ustna odpoved
oSetrovanie a odsun raneného poskytovani prvej pomoci poskytovani prvej pomoci L s s
o + Opisat zakladné polohy | 4 Opisje zakladné polohy | Praktické Prakticka
Odsun a transport postihnutych pouZivané pre pouZivané pre skusanie odpoved
oSetrovanie a odsun oSetrovanie a odsun
raneného raneného
+ Popisat zasady + Popisuje zasady
prenasania postihnutych prenasania postihnutych
+ Demonstrovat zakladné + Demonstruje zakladné
polohy pouZivané pri polohy pouZivané pri
poskytovani prvej pomoci poskytovani prvej pomoci
4+ Demonstrovat postup pri 4+ Demonstruje postup pri
uvolfiovani, polohovani a uvolfovani, polohovani a
odsune postihnutych odsune postihnutych
4+ Demonstrovat Rautekov + Demonstruje Rautekov
manéver manéver
Bezvedomie : :
Ziak ma: Ziak:
Obnovenie a udrzanie Zdravoveda + %Zi\r/ilétglr'];zigvat + gngglégenqizeUJe Ustne skuganie | Ustna odpoved
priechodnosti dychacich ciest. 4+ Opisat poruchy vedomia 4+ Opisuje poruchy vedomia Praktické Prakticka
Sanitarstvo 4+ Popisat postup prvej 4+ Popisuje postup prvej skudanie odpoved
o - . pomoci u postihnutého pomoci u postihnutého
Sanltarg,ke cinnosti — v bezvedomi v bezvedomi
odborna prax 4+ Demonstrovat vykony na + Demonstruje vykony na
udrzanie priechodnosti udrzanie priechodnosti
dychacich ciest dychacich ciest
4+ Monitorovat stav vedomia | = Monitoruje stav vedomia
4+ UrcCit stuper bezvedomie 4+ Urcuje stupen bezvedomie
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Umelé dychanie pri zastaveni
dychania a pri nedostatoénom
spontannom dychani.

Popisat stupne
neodkladnej resuscitacie,
indik&cie pre zahjenie

a ukoncenie resuscitacie
Popisat’ spdsob
vySetrenia dychania
Popisat postup prvej
pomoci pri zastaveni
dychania

Posudit kvalitu dychania
Demonstrovat uder medzi
lopatky, Heimlichov
manéver u dospelych

a starSich deti
Demonstrovat uder medzi
lopatky a stlacenie
hrudnika u dojciat

Popisuje stupne
neodkladnej resuscitacie,
indik&cie pre zahjenie
a ukoncenie resuscitacie
Popisuje spdsob
vySetrenia dychania
Popisuje postup prvej
pomoci pri zastaveni
dychania

Posudzuje kvalitu
dychania

Demonstruje uder medzi
lopatky, Heimlichov
manéver u dospelych

a starSich deti
Demonstruje uder medzi
lopatky a stlacenie
hrudnika u doj€iat

Ustne sku$anie

Praktické
skusanie

P

Ustna odpoved

Prakticka
odpoved

Obnovenie zZivotne dbélezitych
funkcii.

Popisat postup prvej
pomoci pri duseni sa
cudzim telesom

u dospelych a deti
Popisat Haimlichov
manéver a Gordonov uder
Popisat’ postup zakladnej
neodkladnej resuscitacie
u dospelych

Popisat postup zakladnej
neodkladnej resuscitacie
u dojciat a starSich deti
Demonstrovat na figurine
efektivnu
kardiopulmonalnu
resuscitaciu u dospelého
Demonstrovat masaz
srdca a umelé dychanie
u novorodenca, doj¢a

a vacsich deti

Popisuje postup prvej
pomoci pri duseni sa
cudzim telesom

u dospelych a deti
Popisuje Haimlichov
manéver a Gordonov uder
Popisuje postup zakladnej
neodkladnej resuscitacie
u dospelych

Popisuje postup zékladnej
neodkladnej resuscitacie
u dojCiat a starSich deti
Demonstruje na figurine
efektivnu
kardiopulmonalnu
resuscitaciu u dospelého
Demonstruje masaz srdca
a umelé dychanie

u novorodenca, doj¢a

a vacsich deti

Ustne skisanie

Praktické
skusanie

Ustna odpoved

Prakticka
odpoved

Krvacanie

Ziak ma:

Ziak:
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Druhy krvacania, vonkajSie a
vnutorné krvacanie.

Krvacanie z prirodzenych telovych
otvorov, zastavenie krvacania

Zdravoveda
Sanitarstvo

Sanitarske ¢innosti —
odborna prax

Opisat jednotlivé druhy 4+ Opisuje jednotlivé druhy . A . ,
krvacania podra krvacania podra Ustne skuSanie Ustna odpoved
zavaznosti zavaznosti Praktické Prakticka
Rozoznat vonkajsie, + Rozoznava vonkajsie, skudanie odpoved
vnutorné krvacanie a vnutorné krvacanie a

krvacanie z prirodzenych krvacanie z prirodzenych

telovych otvorov, telovych otvorov

Opisat tepnové a Zilove + Opisuje tepnové a Zilové

krvacanie a postup prvej krvacanie a postup prvej

pomoci pri zastavovani pomoci pri zastavovani

krvacania krvacania

Opisat pri¢iny a priznaky 4+ Opisuje pric¢iny a priznaky

vnutorného krvacania vnutorného krvacania

Opisat postup prvej 4+ Opisuje postup prvej

pomoci pri vnatornom pomoci pri vnatornom

krvacani krvacani

Demonstrovat' postup 4+ Demonstruje postup prvej

prvej pomoci pri pomoci pri zastavovani

zastavovani krvacania, krvacania, prilozenie

priloZenie tlakového tlakového obvazu,

obvazu, stlagenie stlagenie tlakovych bodov

tlakovych bodov

Opisat priciny a priznaky + Opisuje priCiny a priznaky Ustne skuSanie Ustna odpoved
krvacania z ucha, z nosa, krvacania z ucha, z nosa, Praktické Prakticka
z ust, z pfic z Ust, z plic skusanie odpoved
Opisat postup prvej + Opisuje postup prvej

pomoci pri krvacani pomoci pri krvacani

Popisat’ tlakovy obvéaz + Popisuje tlakovy obvaz

Vymenovat a ukazat + Vymenuva a ukazuje

tlakové body tlakové body

Demonstrovat' postup + Demonstruje postup prvej

prvej pomoci pri krvacani pomoci pri krvacani

Z nosa, ucha, dutiny Z nosa, ucha, dutiny

ustnej a pluc ustnej a pluc

Demonstrovat aplikaciu 4+ Demonstruje aplikaciu

tlakovych bodov a tlakovych bodov a

prikladanie tlakového prikladanie tlakového

obvazu, obvazu,

Demonstrovat’ postup + Demonstruje postup prvej

prvej pomoc pri
jednotlivych druhoch
krvacania

pomoc pri jednotlivych
druhoch krvacania
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Opakovanie + gteurgcgir(lestrovat modelove + Si;eurggir;struje modelove Ustne skusanie Ustna odpoved
Praktické Prakticka
skusanie odpoved

Sok Ziak ma: Ziak:

Druhy $oku. Zdravoveda i Bj:élz\ga\/tast"‘zﬁavy i \?silﬂzvzoztavy Ustne skusanie | Ustna odpoved

Sanitarstvo Urazoveého a neurazového Urazoveho a neurazového | Praktické Prakticka
- " . pdvodu veduce k Soku povodu veduce k Soku skudanie odpoved
Sanltar§ke cinnosti — + Vymenovat a zdévodnit + Vymenuva a zdbévodiiuje P
odborna prax priciny subjektivnych a priciny subjektivnych a
objektivnych priznakov objektivnych priznakov
rozvinutého Soku, rozvinutého Soku,
4+ Zdovodnit vyznam 4+ Zdovodriuje vyznam
jednotlivych protiSokovych jednotlivych protiSokovych
opatreni opatreni
+ Vymenovat jednotlivé + Vymenuva jednotlivé
druhy Soku druhy Soku
+ Vysvetlit priciny vzniku + Vysvetluje pri€iny vzniku
Soku a popisat priznaky Soku a popisat priznaky
Soku Soku
4+ Rozpoznat subjektivne a + Rozpoznava subjektivne a
objektivne priznaky objektivne priznaky
rozvinutého Soku, rozvinutého Soku,
4+  Zvladnut protiSokové 4+ Zvlada protiSokové
opatrenia opatrenia
+ Demonstrovat protiSokovu | + Demonstruje protiSokovu
polohu a protiSokové polohu a protiSokové
opatrenia opatrenia
Fazy $oku a prva pomoc pri nich. * g’gfulsat Jednotiivé fazy * zgkpljsuje Jednotiivé fazy Ustne skusanie | Ustna odpoved
+ Popisat prejavy + Popisuje prejavy Praktické Prakticka
postihnutého postihnutého skusanie odpoved
v jednotlivych fazach v jednotlivych fazach
4+ Demonstrovat postup + Demonstruje postup prvej
prvej pomoci pri pomoci pri jednotlivych
jednotlivych fazach Soku fazach Soku
Otravy Ziak ma: Ziak:
+ Popisat hlavné priznaky 4+ Popisuje hlavné priznaky

Druhy a pri€iny otrav

Zdravoveda

otrav liekmi, alkoholom

otrav liekmi, alkoholom

Ustne skusanie

Ustna odpoved
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Sanitarstvo

Sanitarske ¢innosti —
odborna prax

Poskytovanie prvej pomaoci pri 2
jednotlivych druhov otrav

a postup prvej pomoci pri

a postup prvej pomoci pri

akutnych otravach akutnych otravach Pr?'ft'd.(e Praktlckg
+ Vymenovat druhy a + Vymenuva druhy a priciny skdsanie odpoved
priiny otrav otrav
4+ Charakterizovat priznaky 4+ Charakterizuje priznaky
jednotlivych druhov otrav, jednotlivych druhov otrav,
+ Opisat rizika vyplyvajuce + Opisuje rizika vyplyvajuce
z intoxikacie a dblezitost’ z intoxikacie a dolezitost’
permanentného permanentného
sledovania postihnutého sledovania postihnutého
4+ Popisat hlavné priznaky 4+ Popisuje hlavné priznaky . , . C
otrav hubami, a oxidom otrav hubami, a oxidom P|§c3mr!e Didakticky test
uholnatym postup prvej uholnatym postup prvej skusanie Prakticka
pomoci pri akutnych pomoci pri akutnych Praktické odpoved
otravach otravach skusdanie

4+ Demonstrovat postup
prvej pomoci pri otrave
hubami , oxidom
uholnatym, alkoholom a

4+ Demonstruje postup prvej
pomoci pri otrave hubami
, oxidom uholnatym,
alkoholom a liekmi

liekmi
Popalenie a poleptanie 4
Ziak ma: Ziak:
+ Definovat popalenia + Definuje popalenia . ) .
Druhy a stupne popalenin 2 Zdravoveda + Popisat rizri)ka? pri + PopiqujeFr)iz?ké ori Ustne skusanie Ustna odpoved
popaleninach, hodnotenie popaleninach, hodnotenie | Praktické Prakticka
Sanitarstvo stupha a rozsahu stupna a rozsahu skudanie odpoved
. - . popalenin a postup prvej popalenin a postup prvej
San|tar§ke cinnosti — pomoci pri oSetreni pomoci pri oSetreni
odborna prax popalenin popalenin
4+  Urcit rozsah a stupen 4+ Urcuje rozsah a stupen
popalenia popalenia
+ Popisat priznaky + Popisuje priznaky
popalenia popalenia
+ Demonstrovat oSetrenie + Demonstruje oSetrenie
popalenin popalenin
. . . + Popisat postup prvej + Popisuje postup prvej . S .
Poleptf?mle_t. Pos’kytr)u'fle prvej 1 por%oci pF:'i poIZpr;am’Jkoie por?mcf pr? pole%tgnl' f(oie Ustne skusanie Ustna odpoved
pomoci pri popaleninach aoka aoka Praktické Prakticka
a poleptani. 4+ Urcit rozsah a stupen 4+ Urcuje rozsah a stupen skudanie odpoved
poleptania poleptania
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+ Popisat priznaky + Popisuje priznaky
poleptania poleptania
4+ Opisat priciny a priznaky 4+ Opisuje priciny a priznaky
+  Vysvetlit postup prvej + Vysvetluje postup prvej
pomoci pomoci
4+ Demonstrovat vyplach 4+ Demonstruje vyplach oka
oka
Urazy elektrickym pradom + \eﬂﬁ\{ﬁg:féﬁnpkrﬁdu + \e/l}ésk\,:ﬁgtéig (;:ukgu Pre'llfticlfé Prakticke?
4+ Popisat priznaky pri 4+ Popisuje priznaky pri skusanie odpoved
poraneni elektrickym poraneni elektrickym
prudom a postup prvej prudom a postup prvej
pomaoci pri poraneni pomaoci pri poraneni
elektrickym prudom elektrickym prudom
4+ Popisat preventivne 4+ Popisuje preventivne
opatrenia v suvislosti opatrenia v suvislosti
s elektrickym prudom s elektrickym prudom
4+ Demonstrovat technicku + Demonstruje technicku
prvi pomoc pri poraneni prvi pomoc pri poraneni
elektrickym pradom elektrickym pradom
4+ Demonstrovat postup 4+ Demonstruje postup prvej
prvej pomoci pri poraneni pomoci pri poraneni
elektrickym prudom elektrickym prudom
Ziak ma: Ziak:
Rany
VSeobecné zasady oSetrenia ran. Zdravoveda * grr:;?l:;inzovat jednotiivé | g:rr:;r;\l:;inzwe jednotiivé Ustne skusanie Ustna odpoved
+ Popisat nasledky + Popisuje nasledky Praktické Prakticka
Sanitarstvo a priciny vzniku a priciny vzniku skudanie odpoved
o - . + Popisat postup prvej + Popisuje postup prvej
Sanltarg,ke Cinnosti — pomoci pri oSetrovani pomoci pri oSetrovani
odborna prax beznych ran, beznych ran,
znecistenych ran, ran znecistenych ran, ran
s cudzim telesom s cudzim telesom
a amputacnych poraneny a amputacnych
+ Demonstrovat postup poraneniach
prvej pomaoci pri 4+ Demonstruje postup prvej

oSetrovani beznych ran,
znecistenych ran, ran

s cudzim telesom a
amputacnych poraneniach

pomoci pri oSetrovani
beznych ran,
znecistenych ran, ran

s cudzim telesom a
amputacnych poraneniach
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Poranenia kosti a kibov - 2
zlomeniny, vykibenie, vytknutie.

Poskytnutie zakladnej prvej
pomoci

Poranenia hlavy, chrbtice, brucha 2
a hrudnika

Opisat druhy zlomenin,
rizika, priznaky a postup
prvej pomaoci pri
zlomeninach

Vysvetlit rozdiel medzi
vykibenim a vytknutim
Popisat priznaky a postup
prvej pomoci pri vykibeni
a vytknuti

Demonstrovat’ postup
prvej pomaoci pri
zlomeninach, vykibeniach
a podvrtnutiach
Demonstrovat prvu
pomoci pri jednotlivych
druhoch zlomenin

Opisuje druhy zlomenin,
rizika, priznaky a postup
prvej pomaoci pri
zlomeninach

Vysvetluje rozdiel medzi
vykibenim a vytknutim
Popisuje priznaky

a postup prvej pomoci pri
vykibeni a vytknuti
Demonstruje postup prvej
pomoci pri zlomeninach,
vykibeniach

a podvrtnutiach
Demonstruje prva pomoci
pri jednotlivych druhoch
zlomenin

Ustne sku$anie

Praktické
skusanie

P

Ustna odpoved

Prakticka
odpoved

Opisat rizika a priznaky
pri poraneniach hlavy

a postup prvej pomoci pri
poraneniach hlavy
Opisat rizika, priciny

a priznaky pri
poraneniach chrbtice,

a postup prvej pomoci pri
poraneniach chrbtice
Opisat rizika a priznaky
pri poraneniach hrudnika
a postup prvej pomoci pri
poraneni hrudnika
Opisat rizika a priznaky
pri poraneniach brucha
a vnutornych organov

a postup prvej pomoci pri
poraneni brucha

a vnutornych organov
Demonstrovat
znehybnenie krénej
chrbtice, naloZenie
kréného goliera
Demonstrovat’ prilozenie
polopriedusného obvazu,
spevnenie hrudnika
elastickym ovinadlom

Opisuije rizika a priznaky
pri poraneniach hlavy

a postup prvej pomoci pri
poraneniach hlavy
Opisuje rizika, pric¢iny

a priznaky pri
poraneniach chrbtice,

a postup prvej pomoci pri
poraneniach chrbtice
Opisuje rizika a priznaky
pri poraneniach hrudnika
a postup prvej pomoci pri
poraneni hrudnika
Opisuje rizika a priznaky
pri poraneniach brucha

a postup prvej pomoci pri
poraneni brucha

a vnutornych organov
Demonstruje znehybnenie
krénej chrbtice, nalozenie
kréného goliera
Demonstruje prilozenie
polopriedusného obvazu,
spevnenie hrudnika
elastickym ovinadlom
Demonstruje ufavovu
polohu v lahu a oSetrenie

Ustne sku$anie

Praktické
skusanie

Ustna odpoved

Prakticka
odpoved
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Demonstrovat’ ulavovu

otvorenych poraneni

polohu v lahu a oSetrenie brucha
otvorenych poraneni
brucha
Vybrané naliehavé stavy
Ziak ma: Ziak:
Mdloba, kfce Zdravoveda + Popisat priciny vzniku + Popisuje pri¢iny vzniku Ustne skusanie Ustna odpoved
vazomotorického kolapsu vazomotorického kolapsu Praktické Prakticka
Sanitarstvo a postup prvej pomoci pri a postup prvej pomoci pri | skasanie odpoved
vazomotorickom kolapse vazomotorickom kolapse
Sanitarske Cinnosti — | = Popisat druhy 4+ Popisuje druhy
odborna prax epileptickych zachvatov epileptickych zachvatov
a postup prvej pomoci pri a postup prvej pomoci pri
epileptickom zachvate epileptickom zachvate
+ Popisat priCiny a priznaky | + Popisuje priciny
febrilnych kf€ov u deti a priznaky febrilnych
a postup prvej pomoci pri kf€ov u deti a postup prvej
febrilnych kf¢och pomoci pri febrilnych
+ Demonstrovat kf€och
autotransfuznu polohu + Demonstruje
4+ Demonstrovat postup autotransfuznu polohu
prvej pomaoci pri 4+ Demonstruje postup prvej
epileptickom zachvate a pomoci pri epileptickom
febrilnych kf¢och zachvate a febrilnych
kf€och
Naliehavé stavy pri cukrovke + E;;;Z:(;Eg;?:at + E;Ség:ﬁfg;%e Ustne skuganie | Ustna odpoved
a hyperglykémiu, vysvetlit a hyperglykémiu, vysvetlil | Praktické Prakticka
pri€iny ich vzniku pri€iny ich vzniku skudanie odpoved
a popisat postup prvej a popisal postup prvej
pomoci pri hypoglykémii pomoci pri hypoglykémii
a hyperglykémii a hyperglykémii
4+ Demonstrovat postup + Demonstruje postup prvej
prvej pomoci pri pomoci pri hypoglykémii
hypoglykémii a hyperglykémii
a hyperglykémii
Nahla cievha mozgova prihoda + Xzﬁ?/e?t:gozzaglg?/gqecg\lﬂgr + Xzzyﬂejlggehﬁlilnaodzngeovo ) Ustne skusanie Ustna odpoved
prihody cievnej prihody Praktické Prakticka
+ Popisat priznaky a postup | + Popisuje priznaky skusdanie odpoved

prvej pomoci pri nahlej

a postup prvej pomoci pri
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mozgovo - cievnej prihode
Demonstrovat’ postup
prvej pomoci pri nahlych
mozgovo - cievnych
prihodach

nahlej mozgovo - cievnej
prihode

Demonstruje postup prvej
pomoci pri nahlych
mozgovo - cievnych
prihodach

Opakovanie 1

Demonstrovat modelové
situacie

Demonstruje modelové
situécie

Ustne skusanie

Praktické
skusanie

Ustna odpoved

Prakticka
odpoved
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8 PODMIENKY NA REALIZACIU VZDELAVACIEHO PROGRAMU V UCEBNOM ODBORE
5371 H SANITAR

Nazov a adresa Skoly Stredna zdravotnicka Skola
Hlboka cesta 23, 010 01 Zilina

Nazov Skolského vzdelavacieho programu | Sanitar

Koéd a nazov SVP 53 Zdravotnictvo

Koéd a nazov studijného odboru 5371 H sanitar

Stupen vzdelania stredné odborné vzdelanie — ISCED 3C
Dizka $tudia 1 rok

Forma studia Vecerna

Pre vzdelavanie a vychovu v sulade s danym SVP je nevyhnutné vytvarat vhodné realizaéné
podmienky. Podkladom na ich stanovenie su vSeobecné poZiadavky platnych pravnych noriem
a konkrétne poziadavky vyplyvajuce z cielov a obsahu vzdelavania v u¢ebnom odbore 5371 H sanitar.
VSVP su vo véeobecnej rovine vymedzené zakladné podmienky na realizaciu $kolského
vzdelavacieho programu Sanitar. My sme ich rozpracovali podrobnejSie a konkrétne podfa potrieb
a poziadaviek Studijného odboru, aktualnych ciefov a naSich realnych moznosti. Optimalne
poziadavky/podmienky, podfa ktorych sa bude poskytovat tento Skolsky vzdelavaci program Sanitar,
su nasledovné:

8.1 Materialno-technické a priestorové podmienky

Teoretické vyudovanie je realizované vbudove $koly na HIlbokej ceste 23, Zilina. Normativ
vybavenosti odbornych uéebni a tried $koly je v sulade so Statnym vzdelavacim programom, ktory
vydalo Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky pod &islom Z35013-2013-OZdV zo dna
30.7.2013 s ucinnostou od 1. septembra 2013 zacinajuc 1.ro¢nikom.

Kapacita skoly:

Skolsky manaZment:

kancelaria riaditelky Skoly,

kancelaria pre zastupcov riaditelky Skoly,

kancelaria pre zastupcu riaditelky Skoly pre Skolsky internat,
kancelaria pre sekretariat,

kabinet pre vychovnu poradkynu.

Pedagogicki zamestnanci Skoly:
zborovnia,

kabinety pre ucitefov,

1 multimedialna ucebnia.

Nepedagogicki zamestnanci Skoly:

kancelarie pre technicko-hospodarsky a ekonomicky usek,
sklad s odkladacim priestorom,

dielna,

kotolha,

archiv.

DalSie priestory:

Hygienické priestory (WC, sprchy), socialne zariadenia, Satne
Sklady u¢ebnych pomdcok a didaktickej techniky

Sklady néaradia, strojov a zariadeni

Sklady materialov, surovin a polotovarov

KnizZnica

Spolo¢enska miestnost

Makrointeriéry:

Skolska budova
Skolsky dvor

Skolsky internat — Hiboka 23, Zilina (st&ast $koly)
+ 70 izieb pre Ziakov

Skolsky vzdelavaci program Sanitar pre uéebny odbor 5371 H sanitar 137



2 izby pre mimoriadne udalosti
Kancelaria

Kabinet

Zborovia

Studoviia

Kuchynka

Pracovia

Dielha a sklady pre udrzbara a upratovacky
Miestnost’ pre navstevy
Relaxa&na miestnost
Posilfioviia

Kniznica

FrEFrrrreeese

Skolské jedaler a kuchyna (s celodennou prevadzkou)

Vyucovacie interiéry

+ Klasické triedy - u€ebne pre teoretické vyu€ovanie

+ Odborna ucebna fyziky a chémie

+ Odborna ucéebria somatologie

+ 2 odborné uc€ebne pre jazykové vzdelavanie

+ Odborné triedy - u¢ebne pre vyu€ovanie odbornych predmetov
4+  Telocvi¢na

Vyucovacie exteriéry

Skolské ihrisko

Plazové ihrisko

Kmenové pracoviska odbornej klinickej praxe

Nemocnica s poliklinikou, V. Spanyola 43, Zilina

Zmluvné pracoviska

Podmienky praktického vyucovania — odbornej klinickej praxe v zdravotnickych zariadeniach su
jednoznacne pisomne dohodnuté na zaklade dohody uzatvorenej podla vyhlaSky Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky €. 770/2004 Z.z., ktorou sa ustanovuju urcujuce znaky jednotlivych
druhov zdravotnickych zariadeni s kazdym vyucbovym zdravotnickym zariadenim a v sulade s
Vynosom Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢.09812/2008-OL z 10. Septembra 2008 o
minimalnych poZiadavkach na personalne zabezpeCenie a materialno-technické vybavenie
jednotlivych druhov zdravotnickych zariadeni v zneni neskorSich predpisov. Pri vyu€be v odbornej
ucebni a na vyu€bovom pracovisku zdravotnickeho zariadenia su nutné osobné ochranné pracovné
prostriedky (odev a obuv).

8.2 Personalne zabezpecenie

Odborna a pedagogicka spéOsobilost pedagogickych zamestnancov odbornych predmetov, ktori
realizuju Skolsky vzdelavaci program je v sulade s platnymi predpismi a kvalifikacnymi predpokladmi,
ktoré vydalo Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky v Stdnom vzdeldvacom programe pod
Cislom Z35013-2013- OZdV zo dna 30.7.2013 s uc€innostou od 1. septembra 2013 zacinajuc 1.
roCnikom. Plnenie dalSich kvalifikanych predpokladov potrebnych pre vykon zlozitejSich,
zodpovednejsSich a narocnejSich pedagogickych Cinnosti sa riadi platnymi predpismi. Pedagogicki
zamestnanci zabezpeduju sulad vSetkych vzdelavacich a vychovnych &innosti s cielmi vzdelavania v
danom ucebnom odbore v sulade so Statnym vzdelavacim programom. Prava a povinnosti
pedagogickych zamestnancov su zabezpeené a naplfiované po dobu ich pedagogickej Cinnosti v
ramci platnych predpisov.

Plnenie stanovenej miery vyu€ovacej a vychovnej povinnosti vyplyva z platnej legislativy, ramcového
u€ebného planu a u€ebného planu pre odbornu zlozku vzdelavania Statneho vzdelavacieho programu.

+ Poziadavky na manazment Skoly, ktory realizuje Skolsky vzdelavaci program je v sulade
s poziadavkami odbornej a pedagogickej spdsobilosti a s kvalifikaénymi predpokladmi, ktoré su
nevyhnutné pre vykon naroc¢nych riadiacich €innosti podla platnych predpisov.
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Odborna a pedagogicka spbsobilost pedagogickych zamestnancov vseobecnovzdelavacich
predmetov, ktori realizuju Skolsky vzdeldvaci program je v sulade s platnymi predpismi. Plnenie
dalSich kvalifikaénych predpokladov potrebnych pre vykon zlozitejSich, zodpovednejSich
a narocnejsich pedagogickych cinnosti sa riadi platnymi predpismi. Pedagogicki zamestnanci
zabezpecuju sulad vSetkych vzdelavacich a vychovnych ¢innosti s cielmi vzdelavania v danom
Studijinom odbore vsulade so Statnym vzdelavacim programom. Prava a povinnosti
pedagogickych zamestnancov su zabezpe€ené a naplfiované po dobu ich pedagogickej €innosti
v ramci platnych predpisov.

Odbornéa a pedagogicka spdsobilost pedagogickych zamestnancov odbornych predmetov, ktori
realizuju Skolsky vzdelavaci program je v sulade s platnymi predpismi. Plnenie dalSich
kvalifikacnych predpokladov potrebnych pre vykon zlozitejSich, zodpovednejSich a naro¢nejSich
pedagogickych ¢&innosti sa riadi platnymi predpismi. Pedagogicki zamestnanci zabezpeduju
sulad vSetkych vzdelavacich a vychovnych ¢innosti s cielmi vzdelavania v danom S$tudijnom
odbore v sulade so Statnym vzdelavacim programom. Prava a povinnosti pedagogickych
zamestnancov suU zabezpelené a napliované po dobu ich pedagogickej cinnosti v ramci
platnych predpisov.

Odborna spésobilost nepedagogickych zamestnancov (ekoném, udrzbar, upratovacky a pod.),
ktori sa podielaju na realizacii Skolského vzdelavacieho programu je v sulade s platnymi
predpismi. Prava a povinnosti nepedagogickych zamestnancov su zabezpelené a naplfiované
po dobu ich &innosti v ramci platnych predpisov.

Plnenie poziadaviek poradenskej ¢innosti sa riadi platnymi predpismi. Vychovny poradca je
pedagogicky zamestnanec, ktorého poslanim je poskytovanie odbornej psychologickej
a pedagogickej starostlivosti ziakom, rodi€om a pedagogickym zamestnancom Skoly. Pracu
vychovného poradcu usmerfiuji metodické, pedagogické a psychologické centra. Praca
vychovného poradcu a dodrziavanie vSeobecne zavaznych platnych predpisov v oblasti
vychovného poradenstva podlieha kontrolnej Cinnosti zo strany zriadovatela strednej Skoly.
DalSie prava a povinnosti vychovnych poradcov vymedzuju vnatorné predpisy $koly (pracovny
poriadok, vnutorny poriadok Skoly, vnutorny mzdovy predpis a pod.).

8.3 Organiza¢né podmienky

+

Plnenie stanovenej miery vyuCovacej a vychovnej povinnosti vyplyva z platnej legislativy
a ramcového u€ebného planu Statneho vzdelavacieho programu. Ramcové rozvrhnutie obsahu
vzdelavania v $kolskych vzdelavacich programoch vychadza zo SVP. Stanovené vzdelavacie
oblasti aich minimalne podty hodin boli vtomto programe dodrzané asu preukazatelné.
Vzdelavanie a priprava ziakov je organizovana ako jednorocné stadium.

VyuCovanie sa zacina v popoludnajsich hodinach. Organizacia Skolského roka sa riadi podla
pedagogicko-organizaénych pokynov v danom Skolskom roku.

Plnenie 3kolskej legislativy vzhfadom na organizaciu a priebeh 3kolského vzdelavacieho
programu vo vazbe na teoretické vyu€ovanie a odbornu klinickd prax je v sulade. Vychovno-
vzdelavaci proces sa riadi Zakonom o vychove a vzdelavani (8kolsky zakon).

Odborna klinickd prax sa vyu€uje vrozsahu stanovenom v uebnom plane a vykonava sa
zmluvnych pracoviskach. Vyu€ba prebieha pod vedenim ucitelov. VSetky pracoviska maju
zakladné Standardné vybavenie. Odborna klinicka prax nadvazuje na teoretické vyuCovanie
a prakticku pripravu. Realizuje sa v dvoch 5 hodinovych celkoch kazdy tyzden. Delenie skupin
stanovuje platna legislativa.

Vzdelavanie a priprava sa riadi podla Skolského poriadku. Zabezpeduje jednotnost v celom
vychovno-vzdelavacom procese. Upravuje pravidla spravania sa ziakov v teoretickom vyucovani
a praktickej priprave ako aj na Skolskom internate. Obsahuje tieZ prava a povinnosti Ziakov.
Skolsky poriadok je sudastou Organizadného poriadku $koly a Pracovného poriadku $koly
ariadi sa podla nich. Ziaci sa oboznamuju so Skolskym poriadkom kazdy rok na prvej
vyucovacej hodine prvy defi Skolského roka a podpisuju v osobithom zazname svojim podpisom
jeho reSpektovanie. Tato skuto¢nost' je zaznamenana aj v triednych knihach.

Na zaciatku kazdého 3Skolského roka je spolo€né zoznamovanie sa Ziakov prvych roénikov so
ziakmi vysSich ro€nikov. Oboznamuju sa nielen so svojimi povinnostami, ale aj vzajomne
nadvazuju kontakty medzi sebou, vymiefaju si postrehy a informacie. Prispieva to k vytvoreniu
velmi priaznivej atmosféry na Skole a k lahSiemu zaradovaniu ziakov do kolektivu.

Hodnotenie a klasifikacia ziakov sa riadi Klasifikacnym poriadkom Skoly a je su¢astou Skolského
vzdelavacieho programu ako sucast uCebnych osnov vyu€ovacich predmetov a ako osobitna
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spologna ¢&ast. O v8etkych kritéridch hodnotenia, vychovnych opatreniach a podmienok
vykonania zavere¢nych a opravnych skuSok su ziaci a rodi€ia vopred informovani.

+ Ukoncovanie Studia a organizacia zavere¢nej skusky sa riadi platnym legislativnym predpisom.
ZavereCna skuska sa sklada z pisomnej, praktickej a ustnej Casti. Prakticka Cast zaverecCnej
skusky trva najviac 24 hodin. Uspes$ni absolventi ziskaju vysved&enie o zavereénej skuske.

Formy praktického vyu€ovania

Praktické vyuCovanie je neoddelitelnou sucastou odborného vzdelavania a pripravy v strednych
zdravotnickych 8kolach. Hlavnymi formami praktického vyuCovania na stupni vzdelania: stredné
odborné vzdelanie pre zdravotnicky u€ebny odbor su: praktické cvi€enia v laboratérnych podmienkach
(v odbornych u¢ebniach) v Skole a odbornéa prax t. j. odborna klinicka prax vykonavana priebezne na
vyuébovych zdravotnickych zariadeniach a zariadeniach socialnych sluzieb. Na cviceniach a odbornej
klinickej praxi sa ziaci delia do skupin najma s ohladom na bezpec¢nost a ochranu zdravia pri praci a
na hygienické poziadavky podla platnych predpisov.

8.4 Podmienky bezpeénosti prace a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

Vytvaranie podmienok bezpelnej a hygienickej prace je organickou sucastou celého vyu€ovacieho
procesu, osobitne praktického vyu€ovania t.j. praktické cviCenia v laboratérnych podmienkach a
odbornej klinickej praxe - praxe vo vyucbovych zdravotnickych zariadeniach a zariadeniach socialnych
sluzieb. Postupuje sa podla platnych predpisov, nariadeni, vyhlasok a pod.

Vychova k bezpec¢nosti a ochrane zdravia, hygiene prace a ochrana pred poziarom je neoddelitefnou
sucCastou teoretického a praktického vyuCovania. V priestoroch uréenych na vyucovanie ziakov je
potrebné utvorit podla vSeobecne zavaznych pravnych predpisov podmienky na zabezpelenie
bezpelnosti a hygieny prace. Je nevyhnutné preukazatefne poucit Ziakov o bezpecénosti a ochrane
zdravia pri praci a dodrziavanie tychto predpisov vyzadovat.

V priestoroch ur€enych na praktické vyu€ovanie je potrebné podla platnych technickych predpisov
vytvorit podmienky na bezpec¢nu pracu, dékladne a jasne oboznamit Ziakov s predpismi o bezpe&nosti
a ochrane zdravia pri praci, s hygienickymi predpismi, s technickymi predpismi a technickymi
normami, s predpisanymi technologickymi postupmi, s pravidlami bezpec€nej obsluhy technickych
zariadeni, pouZivanim ochrannych prostriedkov a dodrZiavanie tychto predpisov kontrolovat a
vyZadovat.

Pracovna &innost v zdravotnickom uebnom odbore si vyzaduje stale a priame vedenie odborného
ucitela alebo zodpovednej osoby s prisluSnou odbornou spdsobilostou podla osobitného predpisu pod
vedenim, ktorej sa praktické vyuCovanie vykonava — nacvik a upevnovania odbornych ¢innosti.

V priebehu praktickych Cinnosti sa musia pouzivat predpisané ochranné pracovné prostriedky a
pombcky v bezchybnom stave.

Odborna klinicka prax v zdravotnickych zariadeniach a zariadeniach socialnych sluzieb prebieha v
zaujme bezpecénosti a ochrany zdravia Ziakov rovnako ako aj z hladiska zdravotnickej etiky, ochrany
zdravia pacientov/klientov a hygieny v skupinach s po&tom Ziakov najviac 6, podla charakteru &innosti.

8.5 Vyuzitie vzdelavacieho programu pre vzdelavanie dospelych

Vzdelavanie dospelych je v sucasnej dobe stale viac ovplyviiované koncepciou celozivotného
vzdelavania, ktora predstavuje zasadnu zmenu v ponati celého vzdelavacieho systému. Systém
celoZivotného vzdelavania, ktory sa postupne zacina vytvarat a realizovat, umozni plynuly prechod,
spolupracu a prekryvanie medzi jednotlivymi oblastami vzdelavania, zamestnania a podnikania.
Zmeny v odvetvovej Strukture nasej ekonomiky si vyZzaduju vySSiu uroven kvalifikovanosti dospelych.
Déraz sa kladie tak na v3eobecné, ako aj na odborné kvalifikacie. Koncepcia Statnych vzdelavacich
programov je zamerana predovsetkym na populaciu mladych fudi, a to hlavne z hfadiska vSeobecnych
cielov vzdelavania. Denna forma $tudia pre dvoj a trojrocné Studijné odbory je pre dospelu populaciu
vynimo¢na. Dospeli musia vyuzivat iné moznosti a formy vzdelavania a to vecernu, dialkovu,
individualnu, kombinovanu alebo formou diStanéného vzdelavania, kde je vzdelavanie spojené so
ziskanim kompetencii v oblasti informacnych a komunikacnych technolégii. Prave informacné a
komunikacné technoldégie mézu zohrat vyznamnu ulohu vo vzdelavani dospelych. Pri koncipovani
vzdelavania dospelych podfa SVP je potrebné zohladnit $pecifické &rty tejto kategérie dospelych
Ziakov:

+ Specifika funkcie a cielov vzdelavania dospelych — vzdelavanie dospelych pini nielen funkciu
kvalifikacnu, pri ktorej ziskavaju absolventi po€iato¢nu kvalifikaciu na urovni ISCED 3C ale tiez funkciu
zvySenia kvalifikacie v danom odbore Studia na drovni ISCED 3A. Ide o typ Studia, ktory vedie
k ziskaniu vysSieho stupria vzdelania potrebného pre pristup k dalSiemu vzdelavaniu na vy3Sej urovni
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ISCED 3B alebo ISCED 3A. Vzdelavanie dospelych na stupni ISCED 3A sa realizuje formou
nadstavbového Studia, ktoré je suCastou Statnych vzdelavacich programov na urovni ISCED 3A.
Podmienky vstupu do tychto vzdelavacich programov su stanovené Statnym vzdelavacim programom.
Dospeli ziaci, ktori ukoncili vzdelavanie v zakladnej Skole v §tatnom vzdelavacom programe na urovni
ISCED 2A maiju teda moznost vstupit na uroven ISCED 3C a po jeho absolvovani mézu pokracovat
vo svojom $tadiu na stupni ISCED 3A formou nadstavbového Studia,

+ situaéné Specifikd vzdelavania dospelych su spaté tak s rodinnym, ako aj s pracovnym a
spolo¢enskym zivotom dospelych. Preto vzdelavaci program citlivo reaguje na tuto situaciu dospelych
a ich individualne vzdelavacie potreby, a to tak z hladiska obsahu vzdelavania, ako aj z hladiska
zodpovedajucich metéd vyucCby, kontroly Studia a pod. V obsahu vzdelavania berieme do uvahy
primeranost obsahu vSeobecného vzdelavania, ktory nie je mechanicky prebrany z programov
pocCiatoCného vzdelavania a zodpoveda vedomostiam, zru€nostiam a zivotnym skusenostiam
dospelych. V oblasti hodnotenia vzdelavacich vystupov sa orientujeme vo vacSej miere na
individualizaciu hodnotenia, ktoré umoziuje aj individualne tempo ucenia a pripravu na zaverecné
hodnotenie dospelych, osobnostné Specifikd dospelych suvisia hlavne s vekovou vyspelostou
jednotlivcov. Vo vSeobecnosti mdzeme povedat, ze dospeli ziaci byvaju zrelSi, skusenejsi, a preto aj
ciefavedomejsi a spolahlivejsi. Naproti tomu byvaju €asto citlivejSi na pripadné Studijné uspechy alebo
neuspechy. Vyss8i stupern samostatnosti vedie vSak aj k tomu, ze vztah uditela a Ziaka byva na vyssej
partnerskej urovni, a preto ucitelia byvaju skér konzultanti a radcovia ako klasicki ucitelia. Zakladnou
¢rtou ucitela dospelych ziakov by mal byt velmi taktny zaujem o zZiaka spojeny so snahou pochopit
jeho tazkosti a zabrany suvisiace s vyu¢bou a u¢enim. Podmienkou prace ucitela je ucta k dospelému
ziakovi pri reSpektovani jeho osobnosti, zaujmu, schopnosti, ale i vlastnych predstav o sebe samom.
So ziakom ho spaja spolo¢ny ciel, ktory by mal byt realizovany na zaklade partnerstva a spoluprace.
Preto ucitel musi prispésobovat svoju rolu v triede, ale aj postupy prace pri vyu€ovani. Neexistuje
optimalna didakticka metdda, ktora ma svoje vyhody a nevyhody. Oblast vzdelavania dospelych by
mala byt prienikom klasickych Skolskych metéd a vhodne zvolenych dalSich metdd, ktoré sa ukazali
ako najefektivnejSie pre dalSie odborné vzdelavanie. Velka pozornost by sa mala venovat aj
samos$tudiu Ziakov a teda metédam ucenia sa.
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9 PODMIENKY VZDELAVANIA ZIAKOV SO SPECIALNYMI VYCHOVNO-VZDELAVACIMI
POTREBAMI V UCEBNOM ODBORE 5371 H SANITAR

Nazov a adresa Skoly Stredna zdravotnicka Skola
Hlboka cesta 23, 010 01 Zilina

Nazov Skolského vzdelavacieho programu | Sanitar

Kéd a nazov SVP 53 Zdravotnictvo

Kéd a nazov studijného odboru 5371 H sanitar

Stupen vzdelania stredné odborné vzdelanie — ISCED 3C
Dizka studia 1 rok

Forma studia vecerna

Vzdelavanie ziakov prebieha v sulade so $tathym vzdelavacim programom a Zakonom o vychove
a vzdelavani (Skolsky zakon), ktoré stanovuju zasadné pravidla vzdelavania a pripravy zZiakov so
$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (dalej len ,SVVP*). Pri formulovani poZiadaviek na ich
Studium sme vychadzali z analyzy podmienok Skoly, analyzy potrieb a poziadaviek trhu prace, analyzy
povolania a odbornych konzultacii so Specializovanymi zamestnancami VUDPAP, pedagogicko —
psychologickych poradni a dorastového lekara.
Platna legislativa oznaCuje nazvom Ziaci so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (dalej len
,SVVP*) Ziakov s mentalnym, zmyslovym alebo telesnym postihnutim, zdravotne oslabenych alebo
chorych, s naruS§enou komunikaé¢nou schopnostou, so Specifickymi poruchami u¢enia alebo spravania
sa, s autistickym syndrémom, s poruchami psychického alebo socialneho vyvinu, tiez Ziakov
pochéadzajlcich zo socidlne znevyhodneného prostredia (rémske etnikum, imigranti). Specifickou
skupinou Ziakov so SVVP su Ziaci mimoriadne nadani.
V Strednej zdravotnickej $kole su Ziaci s SVVP vzdelavani podia individualneho vzdelavacieho
programu (v zmysle § 94 ods. 1 pism. b) bod 2 zakona €. 245/2008 Z. z.) vypracovaného na zaklade
zaverov a odporucani z odbornych vySetreni vykonanych v zariadeni vychovného poradenstva
a prevencie. Ziaci su aj nadalej v odbornej starostlivosti $pecialneho pedagéga.

Specifické poruchy Zalezi od individualneho pripadu, od typu poruchy a urovne jej
uéenia kompenzacie. Vzhladom na naroky u€ebného odboru sanitar a na
Studijné predpoklady ziakov, treba zvazit ich vhodnost pre

Ziakov s dyslexiou, dysgrafiou a dyskalkuliou.

Vhodnost u€ebnych odborov pre Ziakov so $pecifickymi
vyvinovymi poruchami u€enia treba konzultovat’ so Skolskymi
zariadeniami vychovného poradenstva a prevencie.

Ziaci zo socialne V spolupraci $koly s Uzemnou samospravou a UPSVaR mozno
znevyhodneného ziskat' pre Ziakov prispevok na Skolské pomécky, na cestovné,
prostredia ubytovanie, stravovanie.

Podmienkou efektivnej integracie ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia do strednych
zdravotnickych $kél je dostato€ny Specialno-pedagogicky a psychologicky servis (Skolsky Specialny
pedagdg, vychovny poradca, Skolsky psycholdg), doplfiujuca odborna priprava ucitelov Skoly a Uprava
organizacie vzdelavania a odbornej pripravy. Strednej Skole s integrovanymi ziakmi zo socialne
znevyhodneného prostredia sa odporu€a zabezpecit intenzivnu spolupracu so 3pecializovanymi
odbornymi pracoviskami (Specialno-pedagogicka poradfia, pedagogickopsychologickd poradiia), tiez
s obCianskymi zdruZeniami (pre romsku komunitu, starostlivost o azylantov ap.), so zamestnavatelmi
Vv regione.
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10 VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA ZIAKOV UCEBNEHO ODBORU 5371 H
SANITAR

Nazov a adresa Skoly Stredna zdravotnicka Skola
Hlboka cesta 23, 010 01 Zilina

Nazov Skolského vzdelavacieho programu | Sanitar

Kéd a nazov SVP 53 Zdravotnictvo

Kéd a nazov studijného odboru 5371 H sanitar

Stupen vzdelania stredné odborné vzdelanie — ISCED 3C
Dizka studia 1 rok

Forma studia vecerna

Stredna zdravotnicka $kola povazuje vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov za vyznamnu
kategériu celého procesu pre ziskanie stredného vzdelania na urovni ISCED 3.C. Nasim cielom je
poskytovat ziakovi spatna vazbu, prostrednictvom ktorej ziskava informacie o tom, ako danu
problematiku zvlada, ako dokaze zaobchadzat s tym, ¢o sa naucil, v éom sa zlepSil a v om ma este
nedostatky. Hodnotenie Ziaka vychadza z jasne stanovenych cielov a konkrétnych kritérii, ktorymi sa
da jeho vykon zmerat. Preto neoddelitelnou su¢astou hodnotenia musi byt aj konkrétne odporucanie
alebo rada, ako ma ziak dalej postupovat, aby svoje nedostatky odstranil. Kontrolu vyuovacieho
procesu budeme orientovat na skiu$anie a hodnotenie zZiakov.

Skusanie

Pocas skuSania budeme preverovat, ¢o ziak vie a ¢o nevie, alebo €¢o ma vediet, ako sa ma zlepsit’
v porovnani sam so sebou alebo s kolektivom — zistujeme stupefi dosiahnutia cielov vyu€ovacieho
procesu. Pri skusani vyuzijeme Siroku $kalu réznych spbsobov a postupov — individualne, frontalne,
skupinovo, priebezne alebo suhrne po ukonéeni tematického celku alebo na konci Skolského roka,
ustne, pisomne (didaktické testy, pisomné cvienia a ulohy, projekty, a pod.). SkuSanim budeme
preverovat vykon ziaka z hfadiska jeho relativneho vykonu (porovname vykon Zziaka s vykonmi
ostatnych Ziakov) alebo individualneho vykonu (porovhame jeho su€asny vykon s jeho
prechadzajucim vykonom). Pri kazdom sku$ani budeme preverovat vykon ziaka na zaklade jeho
vykonového Standardu, ktory je formulovany v u€ebnych osnovach kazdého vyucovacieho predmetu
ako vzdelavaci vystup. DéleZitou su€astou skuSania je aj formativne hodnotenie, ktoré povaZzujeme za
vyznamnu suc€ast motivacie Ziaka do jeho dalSej prace, za suc€ast spatnej vazby medzi ucitelom
a Ziakom.

Hodnotenie

Ciefom hodnotenia ziaka v Skole je poskytnut’ Ziakovi a jeho rodi€om spatnua vazbu o tom, ako

ziak zvladol danu problematiku, v ¢om ma nedostatky a kde ma rezervy. Su¢astou hodnotenia je tiez
povzbudenie do dalSej prace, navod, ako postupovat pri odstrafiovani nedostatkov.
Hodnotenie ziakov budeme vyjadrovat réznymi formami: slovom, ¢islom, znamkou. V ramci
hodnotenia budeme preverovat vysledky Cinnosti ziakov podla uréenych kritérii. Niektoré kritéria budu
vSeobecne platné pre vietky predmety, Specifické vykony Ziakov budu hodnotené podla stanovenych
kritérii hodnotenia.

K celkovému hodnoteniu okrem vykonovej zloZky patri aj vztahovopostojova zlozka, ktora tvori
suc€ast profilu absolventa. Ide o suhrn poZiadaviek na moralny a odborny profil zdravotnickeho
pracovnika.

Ziak je z predmetu skusany Ustne, pisomne alebo prakticky. Ziak je v priebehu polroka z jedného
vyucovacieho predmetu s hodinovou dotaciou jedna hodina tyzdenne vysku$any minimalne dvakrat.
Z vyuCovacieho predmetu s hodinovou dotaciou vy$Sou ako jedna hodina tyzdenne bude v priebehu
polroka vyskuSany minimalne trikrat.

Pri urCovani stupna prospechu v jednotlivych predmetoch na konci klasifikacného obdobia sa
hodnoti kvalita prace a ucebné vysledky, ktoré ziak dosiahol poCas celého klasifikaéného obdobia.
Pritom sa prihliada na systematickost v praci Ziaka, na jeho prejavované osobné a socialne
kompetencie ako je zodpovednost, snaha, iniciativa, ochota a schopnost spolupracovat, a to pocas
celého klasifikatného obdobia. Stuper prospechu sa neurluje na zaklade priemeru znamok ziskanych
v danom klasifikanom obdobi, prihliada sa k ddleZitosti a vahe jednotlivych znamok.

Specifické kritéria hodnotenia pre jednotlivé predmety su rozpracované v Skolskom poriadku.

Skolsky vzdelavaci program Sanitar pre uéebny odbor 5371 H sanitar 143



Stupnica hodnotenia pre odborné predmety (v%):

100 -89 vyborny
88-76 chvalitebny
75 -63 dobry
62 — 50 dostatoCny
49- 0 nedostato¢ny

Ziak nadstavbového, pomaturitného a vy$Sieho odborného $tidia sa v sulade s osobitnym
predpisoml) neklasifikuje zo spravania.

10.1 Pravidla hodnotenia ziakov

NaSa Skola si vramci hodnotenia vykonov svojich Ziakov vypracovala Hodnotiaci Standard pre
u€ebny odbor 5371 H sanitar. Definuje subor kritérii, organizanych a metodickych postupov na
overenie dosiahnutych vykonovych Standardov. Vztahuje sa na hodnotenie:

+

Pocas studia hodnotime vSetky o€akavané vzdelavacie vystupy, ktoré su formulované
vykonovymi Standardmi v u€ebnych osnovach kazdého vyucovacieho predmetu. Ku kazdému
vzdelavaciemu vystupu vymedzujeme kritéria hodnotenia, uebné zdroje, medzipredmetové
vztahy a metddy a prostriedky hodnotenia, ktoré su v sulade s cielmi vyu€ovacieho predmetu
a jeho vychovnymi a vzdelavacimi stratégiami. Tym zabezpecime komplexnost vedomosti a ich
aplikaciu.

Nasledujuce pravidla su platné pre celé obdobie vzdelavania ziaka a su v sulade so spolo¢enskymi
vychovnymi a vzdelavacimi stratégiami na urovni Skoly:

oM wNE

7.
8.
9

Ziak je s kritériami hodnotenia oboznameny.

Hodnotenie zameriavame a formulujeme pozitivne.

Ziak sa hodnoti podia miery spinenia danych kritérii.

Vyucujuci klasifikuju iba prebrané a precvic¢ené ucivo.

Ziak méa dostatok ¢asu na ugenie, precvi¢ovanie a upevnenie ugiva.

Podklady pre hodnotenie a klasifikaciu ziskava vyuCujuci hlavne: sledovanim vykonov
a pripravenosti ziaka na vyucovanie, rOznymi druhmi pisomnych prac, analyzou vysledkov
réznych &innosti a postojov ziakov, konzultaciami s ostatnymi vyucujucimi a podla potreby so
zamestnancami z pracovisk klinickej praxe.

Pri klasifikacii pouZiva vyu€ujuci platnu klasifikacnu stupnicu.

Vysledky Ziakov posudzuje ugitel objektivne.

V predmete, v ktorom vyuc€uju viaceri uditelia, je vysledny stupen klasifikacie stanoveny po
vzajomnej dohode.

10. Pisomné prace su ziakom oznamené vopred, aby mali dostatok Casu na pripravu.
11. Ziak je o znamke informovany.

Pri hodnoteni Ziakov po€as jeho Studia jednotlivych predmetov sa podfa povahy predmetu
zameriavame predovSetkym na:

Hodnotenie vo vyuéovacom predmete s prevahou teoretického zamerania. Hodnotime
hlavne ucelenost, presnost, trvalost osvojenia poZadovanych poznatkov, kvalitu, rozsah
ziskanych spdsobilosti, schopnost uplatfiovat osvojené poznatky a zru€nosti pri rieSeni
teoretickych a najma praktickych uloh z jednotlivych oblasti vzdelavania. Posudzuje sa
kvalita myslenia, jeho logika, samostatnost a tvorivost, aktivita v pristupe k &innostiam,
kvalita vysledkov &innosti, osvojené metédy samostatného Studia zaujem o tieto Cinnosti
a vztahovopostojova zlozka vzdelavania, vystiznost a odborna spravnost Ustneho
a pisomného prejavu.

Pri hodnoteni vzdelavacich vystupov sa budu pouzivaju nasledovné vSeobecné kritéria hodnotenia,
tzv. vysledné kritéria:

kY

§ 56 ods. 7 zakona €. 245/2008 Z. z. V zneni neskorsich predpisov.
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Ziak:

Uplatnil osvojené poznatky, fakty, pojmy, definicie, zakonitosti, vztahy a zru€nosti pri
rieSeni teoretickych a praktickych uloh, pri vysvetlovani a hodnoteni spolo€enskych
a prirodnych javov.

Preukazal kvalitu arozsah ziskanych vedomosti vykonavat pozZadované intelektualne
a motorické Cinnosti.

Prezentoval kvalitu myslenia, predovSetkym jeho logiku, samostatnost a tvorivost.

Mal aktivny pristup, zaujem a vztah k danym €innostiam.

Preukazal presny, vystizny, odborny a jazykovo spravny ustny a pisomny prejav.
Preukazal kvalitu vysledkov zadanych ¢€innosti.

Si osvojil u€inné metddy a formy Studia.

Osvojil si pojmovy aparat z odborného obsahu vzdelavania.

Hodnotenie vo vyuéovacom predmete s prevahou praktického zamerania. Hodnoti sa
vztah Kk praci, pracovnému Kkolektivu a praktickym c¢innostiam, osvojenie praktickych
zruénosti a navykov, ovladania UucCelnych spdsobov prace, vyuzivanie ziskanych
teoretickych vedomosti v praktickych Cinnostiach, aktivita, samostatnost, tvorivost, iniciativa
v praktickych &innostiach, kvalita vysledkov ¢innosti, organizacia vlastnej prace
a pracoviska, udrziavanie poriadku na pracovisku, dodrziavanie predpisov a bezpec¢nosti
aochrane zdravia pri praci, starostlivost o zivotné prostredie, hospodarne vyuzivanie
surovin, materialov a energie.

Pri hodnoteni vzdelavacich vystupov sa budu pouzivat nasledovné vSeobecné kritéria hodnotenia:
Ziak:

Si osvojil praktické zruénosti a navyky a ich vyuzitie.

Preukazal vztah k praci, pracovnému kolektivu, pracovnym c&innostiam, aktivitu,
samostatnost’ a tvorivost.

Preukdzal kvalitu vysledkov zadanych &innosti.

Zvladol efektivne spbsoby prace a organizaciu vlastnej prace ako aj pracoviska, udrzZiaval
na pracovisku poriadok.

Dodrziaval predpisy o BOZP a starostlivost o zivotné prostredie.

Hospodarne vyuzival suroviny, material, energiu, prekonal prekazky v praci.

Zvladol obsluhu a udrzbu laboratérnych zariadeni, pouzivanych pristrojov, nastrojov
a naradia, prekonal prekazky v praci.

Demonstroval Uctu k zZivotnému prostrediu a ekologickému spravaniu

Pri hodnoteni vzdelavacich vystupov sa budu pouzivat nasledovné vSeobecné kritéria hodnotenia:
Ziak:

Preukéazal tvorivost a samostatnost prejavu.

Si osvojil potrebné vedomosti, skdsenosti, Einnosti a ich tvorivu aplikaciu.

Prezentoval poznatky o zakonitostiach danych &innosti a uplatnil ich vo vlastnej Einnosti.
Preukazal kvalitu prejavu.

Preukazal vztah a zaujem o dané ¢innosti.

Prezentoval estetické vnimanie, svoj pristup k umeleckému dielu a skomentoval estetické
reakcie spolo¢nosti.
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11 SPOSOB, PODMIENKY UKONCOVANIA VYCHOVY A VZDELAVANIA A VYDAVANIE
DOKLADU O ZiSKANOM VZDELANI

Uspesnym absolvovanim 8$kolského vzdelavacieho programu, ktory vychadza z tohto &tatneho
vzdelavacieho programu, méze ziak ziskat: stredné odborné vzdelanie, ak uspeSne ukongil posledny
ro¢nik najmenej trojroného a najviac Stvorroéného vzdelavacieho programu odboru vzdelavania v
strednej odbornej Skole. Odborné vzdelavanie a priprava sa ukonc€uje zaverecnou skuskou.

Ciefom zavereCnej skusky je overenie vedomosti, zruénosti a kompetencii Ziakov v rozsahu uciva
uréeného vzdelavacimi Standardmi tohto Statneho vzdelavacieho programu. Zavere¢na skuska sa
¢leni na pisomnu, prakticki a Ustnu Cast. Zavere¢na skuska sa kona v riadnom alebo mimoriadnom
skuSobnom obdobi v sulade so vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi. Zavere¢na skuska sa kona
pred skusobnou komisiou. Klasifikacia Zziaka na zaverecnej skuske je vyjadrena stupnom prospechu
alebo percentom UspesSnosti. Celkové hodnotenie zaverecnej skusky vychadza z klasifikacie jej
pisomnej, praktickej a Ustnej Casti.

Dokladom o ziskanom vzdelani je vysvedCenie o zavereCnej skuske s dolozkou a dokladom o
ziskanej kvalifikacii je vyuény list.

11.1 Témy zaverec€nej skusky

Vykonanim ZS ziskaju absolventi na jednej strane odbornu kvalifikaciu a kompetenciu vykonavat
pracovné cinnosti v danom povolani a na druhej strane maju moznost dalSieho vzdelavania na
vy§Som stupni. VysvedCenie o zavereCnej skuSke potvrdzuju v plnom rozsahu ich dosiahnuté
kompetencie — odbornu kvalifikaciu.

Pri ZS ma ziak vyuzivat a aplikovat vedomosti, zruénosti a kompetencie z réznych predmetov
komplexne. Pri ZS sa sleduje nielen jeho schopnost vyuzivat medzipredmetové vztahy vo vSeobecnej
a odbornej zloZzke vzdelavania, ale aj Uroven jeho Ustneho prejavu a to z jazykovej stranky a stranky
spravneho uplatfiovania odbornej terminolégie na zaklade kriterialneho hodnotenia vykonov.
Vzdelavaci Standard uruje vzdelavaci vystup ako stupen stanovenia vedomosti, zruénosti a/alebo
postojov a hodnotovej orientacie, ktoré ma ziak preukazat po ukoncCeni vzdelavania. Urcuje
meratefnost’ a hodnotenie vzdelavacich vysledkov. Popisuje produkt vyuéby, nie jej proces. Odpoveda
na otazku, ¢o sa od Ziaka oCakava, aby preukazal svoju kompetenciu a UspeSne ukongil studium. Je
zakladom pre sumativne hodnotenie zalozené na vykonovych kritériach. Vymedzenie metéd a
prostriedkov hodnotenia by sa malo urobit’ v tom istom &ase, kedy sa formuluju vzdelavacie vystupy.
Skompletizovanie tém na zavere€né skudky znamena identifikaciu vzdelavacich vystupov. Kazdy
vzdelavaci vystup ma priamy vztah k vykonovym a obsahovym Standardom. Postup prac na témach
pre ZS je ucelné rozloZit' do niekolkych etdp a etapy do logicky usporiadanych krokov. Téma pre ZS je
konkrétny odborny problém alebo problémova situacia komplexného charakteru, ktory/ktoru ma Ziak v
priebehu ZS riesit. Mala by sa formulovat v podobe konkrétnej ulohy,/€innosti, ktoré su obdobou
pracovnej ¢innosti na danej pracovnej pozicii priamo na pracovisku v ramci daného povolania (alebo
skupin povolani).

Téma ZS (dalej len ,téma“) je integrativha. Ma svoju profilovi a aplikaénu &ast. Profilova €ast
témy ZS sa orientuje na stanovenie prioritnych vykonov, ktoré su uréené v ramci profilovych
predmetov. Aplikaéna Sast ZS uvadza vSetky dolezité vazby a suvislosti, ktoré dopitiaju profilova éast.
Kazda profilova a aplikaCna &ast ZS ma svoje podtémy, ktoré su koncipované tak, aby absolvent mal
moznost' v plnom rozsahu pochopit komplexnost' témy a preukazat naplnenie vSetkych vykonov v
rdmci danej témy.

Kazda téma ma:

- vychadzat z vykonovych Standardov pre odborné vzdelavanie (hodnotenie absolitneho
vykonu na z&klade kritérii) a zabezpeéit, aby vykonové Standardy uvedené v profile
absolventa komplexne pokryli vSetky témy ZS

- uplathovat hladisko akumulacie vedomosti viacerych odbornych predmetov obsahovo
pribuznych

- vychadzat z rozsiahlejSich tematickych celkov viacerych odbornych predmetov (komplexnost
odborného vzdelavania na zaklade obsahovych Standardov),

- umoznit a podporit vyuzitie vSetkych podpornych ucéebnych zdrojov (pomécky, pisomné
materidly, informacie a udaje, atd.) pre splnenie danej témy, umoznit preverenie schopnosti
Ziaka vyuzivat vedomosti a intelektualne schopnosti ziskané pocas Stadia na posudenie
konkrétneho odborného problému, ktory je dany v téme ZS,
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- dodrziavat pravidlo zrozumitefnosti, konzistentnosti a komplexnosti tak, aby naroénost, vecny
a Casovy rozsah tém boli pre Ziaka optimalne, primerané a zvladnutelné na danom stupni
vzdelania.

Pri tvorbe tém sa musime vyvarovat nasledovnému:

- netvorit tému podla predmetov (téma bude v takom pripade nekonzistnenta, odtrhnuta od
profilového odborného problému, ktory sa ma v téme ZS komplexne

- rieSit, nebude vytvarat moznosti pre aplikacné a tvorivé schopnosti ziaka),

- extrémom, akym je bud prili§ malé alebo prili§ rozsiahle mnozstvo informacii. Ak stanovime
maly rozsah, Ziak tazko porozumie zmysluplnosti problému. Nebude mat’ potrebné mnozstvo
zasadnych a podpornych informacii. Na druhej strane prili§ rozsiahla téma sa moéze prejavit
pre ziaka ako nezrozumitelna, nerieSitelna a frustrujuca,

- nestanovovat tému iba mechanickym popisovanim bez uplatnenia vykonovych Standardov,

- téma nesmie viest Ziakov k pamatovému memorovaniu a reprodukovaniu osvojenych
poznatkov v priebehu Studia.

Pri tvorbe podtém musia byt ich formulacie jasné, jednoznaéné, v logickom slede od rieSenia
jednoduchého problému k zlozitejSiemu javu v zavislosti od problému alebo situacie, ktoré sa maju
vtéme ZS riesit. Odvodzuji sa od obsahovych Standardov. Orientuji a podporuju Zziaka na
preukazanie poZzadovaného vykonu a determinuju jeho vykonovu uroven.

Podtémy sa vztahuju na vSetky profilové — prioritné, aplikaéné — pribuzné a doplnujuce
informacie, ktoré Ziak v priebehu $tudia odbornych u¢ebného odboru ziskal.

Pri tvorbe tém v danom SkVP budeme pouzivat relevantni metodiku.

Sucastou tém pre prakticku ¢ast ZS musia byt aj jasne deklarované podmienky, za ktorych méze byt
dana téma vykonana. Tyka sa to

- materialnych podmienok,

- priestorovych podmienok,

- pomocok.

11.2 Hodnotenie vzdelavacich vystupov zalozené na vykonovych kritériach

Hodnotenie ZS je proces skompletizovania a interpretovania udajov a dékazov o vykone Ziakov.
Specifikuje, aké dokazy o vykone Ziaka sa maju vytvorit, ako maju byt interpretované vystupné
informacie a akym spdsobom sa maju zaznamenat. Je koneénym rozhodnutim o vykone Ziaka a ich
cielom je certifikacia.

Hodnotenie je jednou z najvyznamnejSich c¢innosti kontroly vzdelavania, ktorou sa zistuju
a posudzuju vysledky vzdelavania. Kontrola vzdelavania sa sklada: zo zistovania vysledkov
vzdelavania, preverovanie alebo skusanie ziakov, po€as ktorého meriame ich vykon a zistujeme, ¢o
Ziak vie, a €o nevie alebo ¢o by mal vediet. Ide o zistovanie stupna cielov vzdelavania — skuSanie
Ziakov, posudenie vysledkov vzdelavania, hodnotenie, &ize porovnanie vysledkov &innosti Ziakov
zistenych preverovanim podla uréenych poZiadaviek, noriem, kritérii, atd. — hodnotenie Ziakov.

V systéme hodnotenia vysledkov ZS sa sleduju:

- vedomosti (fakty, pojmy, principy, zakony, tedria, atd.) su osvojené (pochopené,
zapamatané), poznatky o cieloch, spdsoboch, poZadovanych vysledkoch akejkolvek
ciefavedomej Cinnosti,

- zruénosti ako schopnost vykonavat urc€itu pracovnu ¢innost alebo subor pracovnych €innosti.
Su suborom relevantnych vedomosti a skusenosti potrebnych pre vykon Specifickej prace
alebo ulohy. Su vSeobecné (generické, zakladné), Specifické odborné,

- spbsobilosti (kompetencie) su schopnosti vykonavat urciti pracovnu &innost alebo subor
¢innosti na urcitej urovni vykonu. Su preto suhrnom vedomosti, zru¢nosti a postojov.

Vzdelavacie vystupy predstavuju zaklad pre kriteridlne hodnotenie vedomosti Ziaka.
Vymedzenie metdéd a prostriedkov hodnotenia by sa malo pripravovat subezne s formulovanim
vzdelavacich vystupov.

Klasifikacia je vysledkom komplexného hodnotenia vedomosti, zru€nosti a navykov Ziaka.
Zakladom na pridelenie klasifikaného stupfia s zndmky, €iZze zaradenie Ziaka alebo jeho vykonu do
niektorej vykonnostnej skupiny. Vymedzenie klasifikacnych stupfov sa opiera o hodnotenie podfa
vykonovych kritérii.

11.3 Cielové poziadavky na zavereénu skusku

Cielom je preverit dosiahnuté vysledky podla vykonovych Standardov — profilu absolventa.
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11.4 Kritéria hodnotenia vzdelavacich vystupov

Rozsah a obsah uloh zavere¢nej skusky zahffia komplexny uebny obsah teoretickej a praktickej
pripravy.

Ustna éast ZS :

1. porozumenie téme,

2. spravne pouzivanie odbornej terminolégie,

. spravnost, vecnost’ a komplexnost odpovede,

. samostatnost prejavu

. schopnost aplikacie teoretickych poznatkov do praxe
. schopnost' podania prvej pomoci

ook Ww

Prakticka ¢ast' ZS :

1. analyza ulohy,

2. spravna volba pracovného postupu, pouzitia pomécok, surovin,pristrojov, zariadeni a pod.,
4. organizacia prace na pracovisku,

5. dodrziavanie zasad bezpec&nosti prace a ochrany zZivotného prostredia,

6. pochopenie ulohy, vysledok prace

11.5 Materialne a priestorové podmienky pre vykonanie zavere¢nej skusky

Materialne a priestorové podmienky su v jednotlivych Studijnych odboroch rozdielne, preto je
potrebné ich konkretizovat a spresnit pre kazdy Studijny odbor osobitne.

Priestory
1. odborné ucebne,
2. zmluvné pracoviské praxe (podfa Studijného odboru).

Povolené pomécky

1. poditac,

2. kalkulacka,

3. odborna literatura,

4. vlastné pisomné prace vypracované pocas Studia (ich pouzitie je podla rozhodnutia komisie).
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