PROJEKT: Poznajemy Swiat roznymi zmystami -

propozycje zabaw

na tydzien 4 — 8 maja

M4Gj wzrok

Czy dobrze widze? - zabawa doskonalgca spostrzegawczos¢ wzrokows.

Rodzic rozktada na podtodze kilka przedmiotdw w szeregu. Dziecko przyglada sie ich
uktadowi, a nastepnie zamyka oczy. W tym czasie rodzic zabiera jeden (albo wiecej)
przedmiotéw, a zadaniem dziecka jest odgadngé, czego brakuje. Dziecko liczy ile widzi
przedmiotow.

,Co by byto gdyby, cztowiek nie miat oczu?” — zabawa stowna, kreatywna.

Dziecko wymysla twdrcze odpowiedzi na podany problem.

,Cwiczymy buzie i jezyk” — zabawa z lusterkiem.

Dajemy dziecku mate lusterko. Wykonuje ono polecenia jednoczesSnie sprawdzajgc
poprawnos¢ ich wykonania patrzgc w lusterko: miny (smutna, wesota, przestraszona,
zdziwiona), masaz jezykiem gérnej wargi, dolnej, préby dotkniecia jezykiem do nosa, brody,
liczenie zagbkdéw koricem jezyka.

M4j stuch

Podziel na sylaby i gtoski” — zabawa doskonalgca stuch fonematyczny.

Rodzic podaje wyraz, dziecko dzieli go na sylaby, z jednoczesnym klaskaniem i podaje liczbe
sylab. Nastepnie tworzy nowe wyrazy rozpoczynajgce sie podang sylabg. Mozna do tej
zabawy wykorzystac pitke i rzucajgc do siebie wypowiadac sylaby tworzgc wyrazy. Np. rodzic
mowi te-, dziecko -le-, rodzic —fon (telefon) lub -wi-, dziecko —zor (telewizor).

Jaki to dzwiek?” — zabawa stuchowa.

Dziecko z zastonietymi oczami odgaduje dzwieki i nazywajg je (szelest papieru, woda z kranu,
instrumenty muzyczne).

Jlle dZzwiekow styszysz” - zabawa matematyczna




Dzieci odtwarzajg styszang liczbe dzwiekdw przy pomocy klaskania, tupania, podskokow.
,Dziwny taniec” - poruszanie okreslong czescig ciata przy muzyce.

Rodzic zaprasza dziecko do ,,dziwnego tanica” - tanca na siedzgco. Wyjasnia, iz cate ciato musi
by¢ nieruchome. Tanczy jedynie ta cze$é ciata, ktdrg wywota np. oczy, jeden palec, dwa
palce, prawa dton itp. Podczas zabawy dziecko ,tariczy” wedtug wtasnego pomystu.

Zabawa na podstawie wiersza E. M. Skorek ,Zapachy” - ¢wiczenia w wydtuzaniu fazy

wydechowej, rozwijanie spostrzegawczosci stuchowej.

Rodzic czyta wiersz, gdy dziecko ustyszy stowo ,zapach” wykonuje gteboki wdech nosem,
a potem wydycha powietrze przez usta. W czasie wdechu usta powinny by¢ zamkniete.

Stojq sobie na pofce Zapamietaj ten zapach,
flakoniki pachngce, bo na pewno jest warto.

pachng mamy perfumy Weciggnij zapach wiec noskiem.

niczym kwiaty na fqce. wypusc — buzig otwartg.
Zapamietaj ten zapach, Kiedy idziesz na spacer,

bo na pewno jest warto. mijasz jakgs piekarnie,

Weciqgnij zapach wiec noskiem.

wypus¢ — buzig otwartg.

Kiedy mama jest w kuchni
i gotuje pysznosci,
w cafym domu od razu

zapach swiezych buteczek
wnet twdj nosek ogarnie.

Zapamietaj ten zapach,
bo na pewno jest warto.
Weciggnij zapach wiec noskiem.

zapach potraw zagosci. wypusc¢ — buzig otwartg.

Zmyst dotyku

,Magiczna ciecz” (nienewtonowska) — dostarczanie wrazen sensorycznych, stymulowanie

sprawnosci manualnych.

Potrzebne beda: maka ziemniaczana — 2 szklanki, woda - okoto 1 i 1/4 szklanki, miska, co$ do
przykrycia powierzchni, na ktdrej dziecko bedzie sie bawic

Wode wlewamy do miski i porcjami wsypujemy make. Mieszamy tak dtugo, az mieszanie
stanie sie trudne. Wifasciwa konsystencja cieczy bedzie wtedy, gdy pozwoli sie ugnies¢



w kulke. Jesli wody bedzie zbyt duzo woéwczas maka nie bedzie sie "klei¢". Mozna dodac
barwnik, pokruszong krede, brokat lub zanurzy¢ na chwile paski bibuty.

Gdy szybko chwycimy ciecz i zgnieciemy to utworzy sie kulka, natomiast gdy zwolnimy
nacisk, ciecz sptynie nam z dtoni.

Ciecz nienewtonowska bardzo tatwo zmywa sie z wszelkich powierzchni, réwniez dobrze sie
odkurza po zaschnieciu na podtodze.

Jak wyglada przygotowanie cieczy i zabawa nig mozna obejrze¢ na filmiku:
https://www.youtube.com/watch?v=OmUpYJpRQ8M&feature=emb title

,Dotknij” - zabawa ruchowa.

Rodzic wydaje dziecku polecenie typu: , Dotknij czego$ miekkiego”. Dziecko odszukuje
w pomieszczeniu (pokoju, kuchni, tazience) miekkie przedmioty i dotyka ich. Inne polecenia
to np.: ,, Dotknij czegos: sliskiego, twardego, zimnego” itp.

,Czego dotykam?” - zabawa badawcza.

Na tacy utozone sg przedmioty odznaczajgce sie rdzng fakturg, na przyktad: ggbka, kamien,
muszla, aksamit. Rodzic rozmawia z dzieckiem o wszystkich tych przedmiotach i pozwala
mu ich dotkng¢. Nastepnie chowa tace, opisuje jeden z przedmiotéw, a zadaniem dziecka
jest odgadngé, o ktéry przedmiot chodzi. Rodzic méwi na przyktad: ,Jest to twarde
i szorstkie..; i tak po kolei opisuje pozostate przedmioty.

Zabawa ,,Zaczarowany worek” — poznajemy swiat rdzZnymi zmystami

Rodzic przygotowuje dwa woreczki lub pudetka z takimi samymi przedmiotami (potrzebne
beda np. dwa klocki, dwa jabtka, dwie skarpetki, dwa waciki kosmetyczne, dwie tyzki itp.)
Dziecko nie patrzac wktada reke do jednego worka, wybiera jaki$s przedmiot, odktada go za
siebie, a w drugim worku szuka tego samego przedmiotu.

Czym rdinia sie te szklanki?

Rodzic stawia przed dzieémi dwie takie same szklanki z jednakowym poziomem wody
(woda w jednej szklance jest ciepta, a w drugiej zimna). Gdy dziecko stwierdzi, ze szklanki
niczym sie nie réznig, moze podej$¢ do stolika sprawdzi¢ przez dotyk, czy szklanki sg
rzeczywiscie takie same.

Podsumowanie: niektdre rzeczy mozna sprawdzi¢ tylko wtedy, gdy ich dotkniemy. Méwimy
wtedy, ze sprawdzamy co$ za pomocg zmystu dotyku.

Niektérzy ludzie majg ten zmyst bardzo wyczulony: ludzie niewidzacy lub stabo widzacy.
Za pomocg dotyku i stuchu poznajg swiat. Ludzie niewidzacy nawet do czytania uzywaja



https://www.youtube.com/watch?v=OmUpYJpRQ8M&feature=emb_title

zmystu dotyku. Ich alfabet nazywa sie alfabetem Braille‘a. Literki sktadajg sg z wypuktych

kropeczek. Rodzic moze pokazaé dziecku jak wyglada pismo Braille‘a.
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Zmyst wechu

,Poznajemy zapachy” - przyktady zabaw stymulujacych zmyst powonienia:

ANERN

< AN NN

ANERN

LSRN RN

Kontakt z zapachami domowymi: zapach tazienkowy, kuchenny

Wachanie réznych produktéw: przypraw, owocdéw, warzyw, gotowych dan
Przesypywanie do réinych pojemnikéw przypraw: ziele angielskie, lis¢ laurowy,
suszona mieta, suszona szatwia, herbata

Siekanie szczypiorku, natki pietruszki lub asystowanie przy tym

Scieranie na tarce warzyw, owocdw, sera lub asystowanie przy tej pracy

Przeciskanie czosnku przez praske

Uprawa mini ogrodka ze swiezymi ziotami typu: bazylia, tymianek, mieta, melisa,
rozmaryn, oregano, majeranek, lawenda

Whijanie gozdzikéw w owoce cytrusowe

Rysowanie kredkami zapachowymi

Ukfadanie listy zapachow wedtug wtasnych upodoban od ulubionego do najmniej
ulubionego

Zgadywanie sekwencji trzech zapachoéw

Zgadywanka: ,,Co jem” z zamknietymi oczami i nosem, a nastepnie z otwartym nosem
Rozpoznawanie zapachdéw kosmetykéw mamy i taty

Woyrabianie ciasta z olejkami zapachowymi lub przyprawami korzennymi

Zmyst smaku

JJaki to smak?” — zabawy badawcze.

v

Dziecko z zastonietymi oczami degustuje prébki réinych produktéw spozywczych,
okreslajac rodzaje smaku: - gorzki, - stony, - kwasny, - stodki. Propozycja produktow
do degustacji: papryka, ciastko, banan, cytryna, arbuz, midd, ogdrek kiszony, stone
paluszki, rzodkiewka, cebula.

Rodzic przygotowuje w obecnosci dziecka tajemnicze mikstury. Ma trzy kubeczki
zwoda. Do jednego wsypuje cukier, do drugiego sél, a do trzeciego dodaje sok



z cytryny (kubeczki oznacza pod spodem pierwszymi literami nazw produktéw
zmieszanych z wodg). Dzieci przed zabawg okreslajg, jaki smak bedzie miata mikstura
w kazdym kubeczku. Rodzic szybko przestawia kubeczki, zeby dziecko nie wiedziato,
w ktdorym co sie znajduje. Nastepnie dziecko prdébuje ptyndéw i rozpoznaje smaki.
Na koniec dziecko okresla, za pomocy jakiego zmystu rozpoznaty zawarto$é
kubeczkéw.

,Liczenie ze smakiem”

Kto powiedziat, ze do nauki liczenia nie mozna witgczy¢ zmystu smaku? Na podwieczorek
przygotujmy kilka miseczek z réznymi smakotykami: rodzynkami, pestkami dyni, kawatkami
owocow. Dziecko rzuca kostka lub losuje karteczke z cyframi lub narysowanymi kropkami.
Odczytuje liczbe i wybiera odpowiednig ilo$¢ wybranego smakotyku (do jogurtu, na talerzyk
albo prosto do buzi).

Jest to motywacja do szybkiego zrozumienia, ktdra cyfra oznacza mniej, a ktéra wiecej.

2Jak dbamy o nasze zmysty?”

Rodzic zadaje pytania, a dziecko odpowiada przez podniesienie kartki z napisem ,tak” lub
,hie” albo méwiac ,tak” lub ,nie” — uzasadnia swdj wyboér.

— Czy powinni$my ogladac ksigzki, gdy stot jest dobrze o$wietlony?

— Czy mozemy gtosno krzyczec koledze do ucha?

— Czy powinnismy brudnymi rekami przeciera¢ oczy?

— Czy powinnismy zaktadac¢ okulary przeciwstoneczne, kiedy storice Swieci nam w oczy?
— Czy mozna stucha¢ bardzo gtosnej muzyki?

— Czy mozna je$¢ i pi¢ bardzo gorace potrawy i napoje?

— Czy mozna wktadac¢ do nosa drobne przedmioty?



Opracowaty: Anna Ziarnik, Aneta Nowak



