
1. EKSPERYMENT Z POWIETRZEM: 

 

 Wszędobylskie powietrze 

Powietrze jest wszędzie, zajmuje każdą wolną przestrzeń. Jest lekkie i bezbarwne, dlatego 

wydaje się niewidoczne. Istnieje jednak sposób, żeby je zobaczyć. Sprawdźcie to 

 

Pomoce: głęboki, szklany pojemnik, woda do wypełnienia pojemnika, plastikowy lub 

papierowy kubeczek, wykałaczka 

 

Wykonanie przez osobę dorosła, dzieci obserwują: ustawiamy pojemnik na stole i nalewamy 

do niego wodę. W dnie kubeczka wykonujemy dziurkę za pomocą wykałaczki. Pytanie do 

dzieci:  czy coś znajduje się w kubeczku? Bierzemy do ręki plastikowy kubeczek, palcem 

wskazującym zatykamy dziurkę w jego dnie. Trzymając kubeczek do góry dnem i zatykając 

dziurkę, wkładamy go do pojemnika tak, aby woda przykryła kubeczek. Odsłaniamy dziurkę w 

dnie i obserwujemy, co się będzie działo. 

Co się stało?: z kubeczka zaczęło uciekać powietrze w postaci pęcherzyków. Miejsce powietrza 

w kubeczku zajęła woda. Plastikowy kubeczek wcale nie był pusty, jak się mogło wydawać – 

wypełniało go powietrze. 

 

2. ZABAWY MUZYCZNO-RUCHOWE: 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=Vkiw9i_mQSo – sałatka owocowa z polewą 

czekoladową 

 https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ – kto jak skacze - Wygibasy z naszej 

klasy 

 

3.  ZABAWY MATEMATYCZNE: 

 

 O jeden więcej, o jeden mniej 

Dorosły klaszcze, dziecko liczy uderzenia, a potem jeśli dorosły podniesie rękę w górę -

podskakuje o jeden raz więcej; jeśli opuści rękę w dół, wówczas dziecko podskakuje o jeden 

raz mniej. 

 Znajdź jak najwięcej okrągłych przedmiotów w domu – dziecko szuka wszystkich 

okrągłych przedmiotów, jakie są w domu i układa je na dywanie. Następnie stara się je 

https://www.youtube.com/watch?v=Vkiw9i_mQSo
https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ


ułożyć w miarę możliwości od największego do najmniejszego. Na koniec liczy wszystkie 

znalezione okrągłe przedmioty. 

 

4. POMYSŁ NA PRACĘ PLASTYCZNĄ: Jak zrobić bociana z talerzyka 

      https://www.youtube.com/watch?v=Nbd6YT7aFos   

 

5. ZABAWA DYDAKTYCZNA: 

 

 Prawda czy fałsz? 

Rodzic czyta zdania dotyczące znanych baśni, a dziecko, jeżeli zadnie jest prawdziwe, klaszcze 

w ręce, a jeżeli fałszywe – tupie. 

 Czerwony Kapturek niósł dziadkowi lekarstwa. 

 Calineczka spała na liściu kapusty. 

 Śnieżka zamieszkała z ośmioma krasnoludkami. 

 Uciekając o północy, Śnieżka zgubiła pantofelek. 

 Kopciuszek zasnął po zjedzeniu zatrutego jabłka. 

 

6. ZABAWA JĘZYKOWA: 

 Łamaniec językowy „Jamnik” 

W grząskich trzcinach i szuwarach 

kroczy jamnik w szarawarach, 

szarpie kłącza oczeretu 

i przytracza do beretu, 

ważkom pęki skrzypu wręcza, 

traszkom suchych trzcin naręcza, 

a gdy zmierzchać się zaczyna, 

z jaszczurkami sprzeczkę wszczyna, 

po czym znika w oczerecie 

w szarawarach i berecie… 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Nbd6YT7aFos


7. KARTA PRACY 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. WIOSENNE KODOWANIE - ŻABKA: 

Pokoloruj  pola  zgodnie  z  kodem. 

 

 Kod „ŻABKA”: 

 

Czarny: 2HIJK, 3GL, 4FGIJL, 5EGIL, 6EHKŁ, 7DIJLM, 8CHM, 9BHIJKLŁM, 10AEŁ, 

11AFJKL, 12AFJ, 13ADEFGJ, 14AGHK, 15BCDEFGIJK 

 

Zielony: 5F, 6FGL, 7EFGHKŁ, 8DEFGIJKLŁ, 9CDEFG, 10BCDFGH, 11BCDEGH, 

12BCDEGH, 13BCHI, 14BCDEFIJ 

 

Żółty: 3HIJK, 4HK, 5HK, 6IJ, 10IJKL, 11I, 12I 

 

 



9. ZABAWY RUCHOWE: 

 

 Sufit i podłoga  

 Dziecko swobodnie porusza się po pokoju, a na hasło- sufit, przyjmuje postawę wyprostną  

z rękoma w górze, na hasło- podłoga, przyjmuje pozycję leżącą, z rękami wzdłuż ciała. 

 

 Bociany do gniazda 

Miękka poduszka to gniazdo, dziecko przy muzyce biega, gdy muzyka milknie, siada do 

gniazda, krzyżuje nóżki i prostuje plecy. 

 

 

 

 



 


