WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA Il ETAPU
EDUKACYINEGO

Szczegdtowe warunki i sposéb oceniania wewnatrzszkolnego okresla statut szkoty, z uwzglednieniem
przepiséw rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznidéw\ i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U.z 2017 r. poz.
1534).Wymagania zgodne sg z WZO i podstawa programowa z wychowania fizycznego.

Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegdlnych $rédrocznych i rocznych ocen
klasyfikacyjnych sg zgodne z wymaganiami ujetymi w programie nauczania wychowania fizycznego
,Magia Ruchu” autorstwa Urszuli Biatek oraz Joanny Wolfart-Piech.

PODSTAWY WEWNATRZSZKOLNYCH ZASAD OCENIANIA — WYCHOWANIE FIZYCZNE

e Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicow.

¢ Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniéw z wymaganiami edukacyjnymi oraz
WZO0, co potwierdza wpisem do dziennika lekcyjnego.

e WZO i wymagania edukacyjne sg dostepne do wgladu uczniéw i rodzicéw przez caty rok
szkolny na tablicy informacyjnej przy gabinecie nauczycieli WF oraz na stronie internetowej
szkoty o czym sg powiadomieni na pierwszym zebraniu przez wychowawce klasy.

e Uczen w ciggu catego roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z
jego indywidualnymi mozliwosciami.

¢ Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegdlnosci brany jest pod uwage wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tych zaje¢,
a takze systematyczno$¢ udziatu ucznia na zajeciach oraz aktywno$é ucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

¢ Nauczyciel wystawia ocene $rddroczng lub roczng biorgc pod uwage oceny z poszczegdlnych
obszardw.

e Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych nie jest rdwnoznaczne z otrzymaniem oceny
celujacej na poétrocze lub na koniec roku szkolnego.

¢ Trenowanie w klubie sportowym nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny celujgcej na
potrocze lub na koniec roku szkolnego

¢ Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny srddrocznej lub
rocznej z powodu nieobecnosci na zajeciach (réwniez usprawiedliwionej) przekraczajgcej
pofowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania.

e W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.
Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o
ograniczonych mozliwos$ciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza,
na czas okreslony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony(a)”.

¢ Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej
obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktdrego stwierdzono specyficzne
trudnosci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom
edukacyjnym wynikajgcym z programu nauczania.

Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny:



Ocena celujaca

Uczen:

e spetnia wszystkie wymagania przynajmniej na ocene bardzo dobrg (5)

¢ regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekgji,
chetnie i z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania

e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty lub tez w innych formach
dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczng

e godnie reprezentuje szkote w zawodach, zajmujgc punktowane miejsca

e zawsze posiada witasciwy stréj, dostosowany do wymogdéw lekcji wf i ustalen nauczyciela

* swojg postawg spotfeczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen

e posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne

e szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywaé go zgodnie z przeznaczeniem

e wykazuje sie bardzo dobrg znajomoscig przepiséw gier sportowych i umiejetnoscig pomocy
przy ich organizacji

Bardzo dobra
Uczen:

e catkowicie opanowat materiat programowy

e ¢wiczenia wykonuje z wiasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna
zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie

e posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu

e systematycznie doskonali swojg sprawnosé motoryczng i wykazuje duze postepy w
osobistym usprawnianiu

e jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen

e bierze aktywny udziat w zajeciach SKS i zawodach sportowych, nie jest to jednak
dziaftalnos$¢ systematyczna

e posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne

e szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac go zgodnie z
przeznaczeniem

e regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji,
chetnie i z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania

Dobra
Uczen:

¢ w dobrym stopniu opanowat materiat programowy

e ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie, z matymi btedami technicznymi

e posiadane wiadomosci potrafi wykorzystaé w praktyce przy pomocy nauczyciela

e nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje state,
dos¢ dobre postepy w tym zakresie

e szanuje i dba o sprzet sportowy

e zawsze posiada wiasciwy stréj na lekcji

e Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wiekszych zastrzezen

e nie bierze udziatu lub sporadycznie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych



Dostateczna

Uczen:

opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami
dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng

¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wiekszymi btedami
technicznymi

wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym

przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do
kultury fizycznej; jest mato zdyscyplinowany

czesto nie posiada wtasciwego ubioru na lekcji

nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

Dopuszczajgca

Uczen:

nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne luki
¢wiczenia wykonuje niechetnie, z duzymi btedami technicznymi

nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu

ma niechetny stosunek do ¢éwiczen

nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnosci ruchowej w szkole
bardzo czesto nie posiada wtasciwego ubioru na lekgcji

Niedostateczna

Uczen:

jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program nauczania wf

posiada bardzo niskg sprawnosé motoryczng

wykonuje jedynie najprostsze éwiczenia, w dodatku z razgcymi btedami
charakteryzuje sie niewiedzg w zakresie kultury fizycznej

ma lekcewazgcy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnianiu
nie uczestniczy w zadnych formach aktywnosci ruchowej w szkole

regularnie nie posiada wtasciwego ubioru na lekcji

Uczen za prace na lekcji moze otrzymac:

PLUS (+) wtedy gdy jest przygotowany do zaje¢ ( ma strdj) oraz:

- wykonuje zadania polecone przez nauczyciela, udziela pomocy wspétéwiczagcym - wykonuje
¢wiczenia i zadania w sposdb zblizony do maksimum swoich mozliwosci

- angazuje sie w ¢wiczenia na lekcji

- aktywnie bierze udziat indywidualnie i zespotowo przy planowaniu i organizacji zajec

- przestrzega zasad fair play

- jest zdyscyplinowany i przestrzega zasad higieny

- chetnie wspdtzawodniczy i wspdtpracuje w zespole

MINUS (-) wtedy gdy jest przygotowany do zaje¢ natomiast:

- prezentuje niechetny bgdz ma negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach

- jest niezdyscyplinowany

- nie szanuje nauczyciela, wspétéwiczacych, urzadzen lub sprzetu sportowego

- w sposob celowy stwarza sytuacje konfliktowe mogace spowodowac kontuzje i urazy wtasne,



rowiesnikow;
- utrudnia prowadzenie zaje¢,
- odmawia wykonywania zadan.

e Uczen moze tez otrzymac oceng niedostateczng za razacy lub nagminny zty stosunek do
przedmiotu, kompletny brak aktywnosci, zachowania stwarzajace zagrozenie dla innych uczniéw,
brak poszanowania mienia szkoty i godnosci innych.

e Uczen zwolniony z éwiczen powinien by¢ obecny na lekcji.

e Niedyspozycje kobiece nie zwalniajg z udziatu w zajeciach (po zgtoszeniu nauczycielowi
uczennica moze zosta¢ zwolniona z czesci ¢wiczen fizycznych)

e Przygotowanie do zaje¢ - odpowiedni, zmienny stréj sportowy (koszulka, spodenki, buty
sportowe); wtosy zwigzane; brak bizuterii i zegarkdw; w przypadku wyjscia na zajecia w teren
spodnie i bluza w terenie.

e Uczen trzy razy w semestrze ma prawo zgtosic¢ nieprzygotowanie do lekcji (w postaci braku stroju
lub ztego samopoczucia). Za kazde kolejne zgtoszenie, uczen otrzymuje ocene niedostateczna.

e Za brak zgtoszenia braku zmiennego stroju uczen otrzymuje ocene niedostateczng (1).

Zatacznik 2



MODYFIKACJA PRZEDMIOTOWYCH ZASAD OCENIANIA Z
PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE, DOTYCZACE NAUCZANIA
ZDALNEGO | HYBRYDOWEGO.

1. WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA PRZEZ UCZNIA OCEN:
SRODROCZNE] (za Il pétrocze) | ROCZNEJ OCEN KLASYFIKACYJNEJ, WYNIKAJACYCH Z
REALIZOWANEGO PROGRAMU NAUCZANIA.

1) kazdy uczen odczytuje wiadomosci wysytane przez nauczyciela na platformie Librus;

2) kazdego ucznia obowigzuje systematyczna praca;

3) ocenie podlega¢ beda odpowiedzi otrzymane od ucznia w formie ustalonej z
nauczycielem: filmy, zdjecia z ¢wiczern w warunkach domowych, karty pracy, wypracowania,
prezentacje, praca wtasna lub pozyskiwanie informacji.

4) na koniec miesigca uczen otrzymuje ocene adekwatng do ilosci odestanych prac:

Ocena llos$¢ odestanych prac
W miesigcu
80% — 100%
60% — 80%

50% — 60%

30% — 50%

10% - 30%

0% — 10%
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2. ZASADY WYSTAWIANIA OCEN KLASYFIKACYJNYCH - zgodnie ze Statutem Szkoty 57 ptk.2.
Kryteria ocen, czyli szczegétowe wymagania edukacyjne znajdujg sie na stronie internetowe;j
szkoty.

3. SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA

Osiggniecia edukacyjne ucznia moga by¢ sprawdzane w nastepujgcych formach:

1. odpowiedz ustna — na platformie Teams;

2. zadanie w formie elektronicznej - filmy zdjecia z aktywnosci fizycznej- na biezgco;
3. karta pracy - na biezgco;

4. prace dodatkowe.



