SZKOLNY PROGRAM
WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNY

Szkota Podstawowa

im. Jana Kochanowskiego w Witkowicach

Uchwata nr 1/2020 Rady Rodzicow z dn. 28 wrzesnia 2020 r. na podstawie art. 84 ust. 2 pkt 1 ustawy Prawo oswiatowe.

Opracowano — wrzesien 2020r.



Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny zostat dostosowany do potrzeb rozwojowych ucznidw i potrzeb srodowiska
lokalnego. Ma stuzyé ujednoliceniu dziatan wychowawczych i profilaktycznych oraz pozyskaniu rodzicow do wspdtpracy w dziedzinie
profilaktyki domowej. Realizacja Programu zgodnie z jego zatozeniami ma doprowadzi¢ do aktywnego rozwoju wszystkich sfer

osobowosci ucznia i umozliwi¢ mu osiggniecie szeroko rozumianego sukcesu.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas zaje¢ z wychowawcg, we wspotpracy z nauczycielami
wszystkich przedmiotow, pedagogiem, psychologiem, pielegniarka i pozostatymi pracownikami szkoty. Jego realizacja jest uzalezniona
od zasobow i mozliwosci szkoty, dostosowana do potrzeb poszczegdlnych klas i opiera sie na wspotpracy z rodzicami oraz instytucjami

i organizacjami dziatajgcymi na rzecz wychowania i profilaktyki.
Podstawa prawna:
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148, 1078, 1287, 1680 i 1681z pdzn. Zmianami);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i

stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. 2019 poz. 373pdzn. Zmianami);

Rozporzgdzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placowkach systemu osSwiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania

narkomanii(Dz.U. 2018 poz. 214pdzn. Zmianami);
Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa zawodowego (Dz.U. z 2019r. Poz.325);

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego(Dz. U. z 1994 r. nr 111, poz. 535pdzn. Zmianami);



Ustawa z dnia 9 listopadal1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych (Dz. U. 1996 Nr 10

poz. 55pdzn. Zmianami);

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r.( Dz.U. 1982 nr 35 poz. 230pdzn.

Zmianami);
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483);
Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z dnia 10grudnia 1948;

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie 0Ogdlne Naroddw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.(

Dz.U.1991.120.526);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 09.08.2017r. w sprawie warunkdw organizowania ksztatcenia, wychowania i

opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotfecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym;

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 09.08.2017r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno

— pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.
Zatozenia i cele ogdlne programu:
1. Wspieranie rozwoju osobowosci mtodego cztowieka.

2. Zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan

prozdrowotnych.



3. Ksztattowanie postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi.

4. Ksztattowanie Srodowiska sprzyjajacego rozwojowi i osiggnieciu wtasciwego stosunku do sSwiata, poczucia sity, checi do zycia i

witalnosci.
5. Ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym.
6. Wzmacnianie wsrod uczniow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna.

7. Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow i nauczycieli oraz

rodzicow.
8. Rozwijanie i wspieranie dziatalnosci w zakresie wolontariatu.
9. Rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychospotecznych uczniow.

10. Ksztattowanie u uczniow i wychowankdéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem,

rozpoznawania i wyrazania wfasnych emocji.

11. Wyposazenie ucznia w umiejetnosci niezbedne do wspodtdziatania w zespole.

12. Przygotowanie do podejmowania i petnienia rdél spotecznych oraz obywatelskich.
13. Ksztattowanie postaw patriotycznych.

14. Ksztattowanie postaw i nawykéw proekologicznych.

15. Przygotowanie do podejmowania optymalnych decyzji zyciowych.



16. Doskonalenie warunkow bezpiecznego funkcjonowania ucznia w szkole i poza szkota.
17. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ryzykownych i konfliktowych.

18. Eliminowanie zagrozen utraty zdrowia i zycia poprzez uzaleznienia i eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi.



HARMONOGRAM DZIAtAN PROFILAKTYCZNYCH

SFERA

ZADANIA

FORMY REALIZACII

0OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

UWAGI

PSYCHICZNA
SPOLECZNA

Uczenie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami,
wzmachnianie poczucia wtasnej wartosci.
Przeciwdziatanie depresji w sSrodowisku uczniéw.

Pogadanki i dyskusje na godzinie z
wychowawca. Imprezy klasowe, szkolne,
pozaszkolne.

Zajecia warsztatowe.

Zapewnienie wsparcia psychologa na terenie
szkoty. Indywidualne kontakty z uczniami i
rodzicami.

Rozwijanie $wiadomosci rodzicdw na temat
problemu depresji oraz innych zaburzen
zachowania wsrdd ucznidw (szczegdlnie w
dobie nauki zdalnej).

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
nauczyciele

SPOLECZNA
PSYCHICZNA

Budowanie wiezi miedzy uczniami. Integracja zespotow
klasowych. Integracja srodowiska szkolnego oraz
integracja ze srodowiskiem lokalnym (rodzicami,
opiekunami).

Woycieczki, imprezy szkolne, klasowe, zajecia
integracyjne w klasach, zajecia pozalekcyjne,
warsztaty integracyjne, uroczystosci z
udziatem zaproszonych gosci, rodzicow.

Wychowawcy klas,
nauczyciele

SPOLECZNA

Ksztattowanie wtasciwych zachowan i postaw uczniéw.

Tematyka omawiana na godzinach z
wychowawca.

Opracowanie regulaminéw klasowych.
Wdrazanie ucznidw do aktywnej dziatalnosci

na rzecz szkoty, na rzecz oséb potrzebujgcych.

Realizowanie punktowego systemu oceniania
zachowania.

Realizowanie tematyki dotyczgcej wtasciwych
postaw i zachowan na zajeciach
przedmiotowych.

Wychowawcy klas,
nauczyciele,

pedagog szkolny,
samorzad uczniowski,
zespot profilaktyczno -
wychowawczy

PSYCHICZNA

Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien.

Zajecia pozalekcyjne. Kofa zainteresowan.
Angazowanie ucznidow do udziatu w
programach europejskich (np. Erasmus+)

Nauczyciele,
pedagog szklony




PSYCHICZNA

Motywowanie do nauki, zwiekszanie potrzeb
edukacyjnych.

Pomoc psychologiczno — pedagogiczna.

Zapewnienie wsparcia uczniom o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, szczegdlnie w sytuacji
wystgpienie koniecznosci nauki zdalnej.
Motywowanie i wspieranie uczniéw w nauce zdalnej.

Ciekawe i interesujgce formy i metody pracy
na zajeciach lekcyjnych.

Dodatkowe zajecia dla ucznidéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych (dydaktyczno —
wyréwnawcze, korekcyjno — kompensacyjne,
rewalidacyjne, logopedyczne). Dostosowania
wymagan edukacyjnych. Dodatkowa pomoc w
nauce. Zajecia Swietlicowe.

Wskazowki dla dzieci i rodzicéw dotyczace
efektywnego i nie obcigzajgcego uczenia sie w
systemie zdalnym.

W sytuacji nauki zdalnej zapewnienie uczniom
o specjalnych potrzebach edukacyjnych
mozliwosci bezposredniego kontaktu z
nauczycielami (z zachowaniem zasad rezimu
sanitarnego).

Nauczyciele,
wychowawcy swietlicy,
pedagog szkolny,
logopeda,

pedagog — terapeuta

SPOLECZNA

PSYCHICZNA

DUCHOWA

Rozwijanie empatii, szacunku dla innych, wrazliwosci.

Organizowanie akcji charytatywnych,
kolezenskiej pomocy w nauce.

Ujecie tematyki na zajeciach z poszczegélnych
przedmiotow.

Promowanie witasciwych wzorcéw zachowan i
postaw poprzez uwagi pozytywne,
podnoszenie ocen z zachowania.

Wychowawcy klas,
samorzad uczniowski,
nauczyciele

SPOLECZNA

DUCHOWA
PSYCHICZNA

Ksztattowanie podstawowych wartosci spotecznych:

szacunku dla drugiego cztowieka,

szacunku dla zdrowia i zycia,

promowanie wartosci rodziny i ojczyzny,
przyjazni i kolezenstwa.

zapoznanie ucznidw z dziedzictwem
kulturowym regionu i kraju — mito$¢ do matej i
duzej Ojczyzny.

kultywowanie tradycji szkolnych.

Tematyka godzin z wychowawcg. Tematyka
omawiana na poszczegdlnych zajeciach
lekcyjnych zgodnie z podstawa programowag,
Uczestnictwo uczniéw w wydarzeniach
kulturalnych, akademiach, swietach
patriotycznych.

Zwiekszenie aktywnosci rodzicéw w zyciu
szkoty.

Wychowawcy klas,
nauczyciele,
Dyrektor szkoty,
Rodzice,

samorzad szkolny




PSYCHICZNA

SPOLECZNA

DUCHOWA

Ksztaltowanie dojrzatosci i aktywnej postawy zyciowej
oraz umiej¢tnosci planowania wlasnego rozwoju.

Ksztattowanie i rozwijanie szacunku do pracy i
pienigdzy, wdrazanie do oszczgdzania i rozwaznego
oraz przemys$lanego gospodarowania srodkami
finansowymi.

Rozpoznawanie i rozwoj zainteresowan,
zdolnosci, talentow.

Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za
bezpieczenstwo, wlasne decyzje i czyny.
Korzystanie z przystugujacych praw i
wywigzywanie si¢ z obowiazkow.
Zapewnienie rownosci szans w dostepie do
roznych szkolnych form edukacyjnych,
opiekunczych, kulturalnych i sportowych.
Motywowanie do samoksztalcenia.

Dbatos¢ o wysoka kulturg osobista.
Ksztaltowanie postawy przedsigbiorczosci i
wytrwatosci w dazeniu do ustanowionych
celow.

Preorientacja zawodowa i ksztaltowanie
umiejetno$ci radzenia sobie na wspolczesnym
rynku pracy.

Nauczyciele

FIZYCZNA

Zwiekszenie bezpieczenistwa dzieci w drodze do i ze
szkoty.

Tematyka na godzinach z wychowawca.
Tematyka na zajeciach lekcyjnych wynikajaca
z podstawy programowe;.

Zajecia lekcyjne w terenie.

Egzamin na karte rowerowa.

Spotkania profilaktyczne z przedstawicielami
policji.

Wychowawcy klas,
nauczyciele,
nauczyciel zajec
technicznych,
pedagog szkolny

FIZYCZNA

Zwiekszenie bezpieczenstwa dzieci w czasie wolnym od
nauki.

Tematyka na godzinach z wychowawca.
Tematyka na zajeciach lekcyjnych wynikajaca
z podstawy programowej.

Wychowawcy klas,
nauczyciele




Zwiekszenie bezpieczenstwa w zyciu codziennym. Tematyka na godzinach z wychowawca. Dyrektor Szkoty,

Uswiadomienie zagrozen wynikajgcych z pandemii Tematyka na zajeciach lekcyjnych wynikajgca | wychowawcy klas,

covid-19. z podstawy programowej. nauczyciele,
Spotkania profilaktyczne z policjantem, pedagog szkolny,
strazakiem.

Udziat w prébnym alarmie
przeciwpozarowym. Pokaz udzielania
pierwszej pomocy.

Zapoznanie uczniéw z procedurami zachowan
w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu i zyciu.
Omowienie zasad bezpiecznego korzystania z
réznych urzadzen, sprzetéw elektrycznych itp.
Organizowanie konkurséw zachecajgcych do
pogtebiania wiedzy nt. bezpieczerstwa w
zyciu codziennym.

Omawianie procedur i zasad zachowania
wigzacych sie z pandemig covid-19.
Zapewnienie odpowiednich i bezpiecznych
warunkoéw na terenie szkoty w zwigzku z

pandemig.
Zapewnienie bezpieczenstwa podczas przerw Dyzury nauczycieli. Nauczyciele,
$rédlekeyjnych i imprez szkolnych. Zakaz opuszczania szkoty podczas przerw. pracownicy szkoty

Monitoring wizyjny.
Kontrola wejsé oséb postronnych na teren
szkoty.




FIZYCZNA

Promowanie zdrowego stylu zycia i odzywiania.

Tematyka na godzinach z wychowawca.
Tematyka na zajeciach lekcyjnych wynikajaca
z podstawy programowej.

Zdrowa zywnos$¢ w sklepiku szkolnym.
Gazetki tematyczne promujace zdrowie i
wtasciwe odzywianie sie.

Udziat w ogdlnopolskich akcjach i programach
profilaktycznych np. Bieg po zdrowie.
Pedagogizacja rodzicow.

Organizowanie imprez szkolnych promujacych
zdrowie i wtasciwe odzywianie.

Promowanie sportu i kultury fizycznej.
Zwrdcenie uwagi na higieniczny tryb zycia,
wiasciwe odzywianie i dbatos¢ o kondycje
fizyczng, jako elementy chronigce przed
koronawirusem.

Wychowawcy klas,
nauczyciele,
opiekunowie
Spotdzielni
Uczniowskiej,

zespot profilaktyczno —
wychowawczy,
pedagog szkolny,
nauczyciele
wychowania fizycznego

FIZYCZNA
PSYCHICZNA

DUCHOWA

Ksztattowanie nawykéw zdrowotnych oraz wdrazanie
uczniow do dbania o wtasne zdrowie poprzez wtasciwe
planowanie dnia, odzywianie sig, strdj odpowiedni do
pogody, utrzymanie higieny osobistej ciata i odziezy.

Rozbudzanie zainteresowania ciekawymi
formami spedzania czasu wolnego.

Tematyka na godzinach z wychowawca.
Tematyka na zajeciach lekcyjnych wynikajaca
z podstawy programowej.

Kontrole czystosci w klasach, Spotkania z
pielegniarka szkolna.

Gazetki tematyczne w klasach i na korytarzach
szkolnych.

Poruszanie tematyki zwigzanej z zagrozeniem
pandemia.

Wychowawcy klas,
nauczyciele,
pedagog szkolny,
pielegniarka szkolna

FIZYCZNA

Wdrazanie do aktywnego spedzania czasu wolnego
poprzez popularyzacje sportu i turystyki.

Organizowanie zawodoéw, zaje¢ sportowych,
wycieczek, rajdow.
Dziatalnos¢ SKKT.

Nauczyciele
wychowania fizycznego,
opiekunowie SKKT




Rozwijanie zainteresowan czytelniczych.

Organizowanie kacikéw czytelniczych,
kiermaszéw taniej ksigzki, konkurséw, imprez

Nauczyciele
bibliotekarze,

szeroko rozumianemu pojeciu dbania o
srodowisko.

§ < zwigzanych z propagowaniem czytelnictwa. nauczyciele jezyka
NS : : : ) : :
O 0 Udziat w akcjach ogdlnopolskich zwigzanych z | polskiego,
é é czytelnictwem. wychowawcy klas
A=) Promowanie i nagradzanie wzorowych
czytelnikow.
Organizowanie lekcji bibliotecznych.
Rozwijanie kompetencji informatycznych. Zachecanie i mobilizowanie do Nauczyciele,
wykorzystywania technologii komputerowej nauczyciel zajec
< podczas réznych zaje¢ lekcyjnych. komputerowych,
LE) Doskonalenie umiejetnosci pracy z pedagog szkolny,
EE komputerem podczas réznych zajec. zespot profilaktyczno -
% Organizowanie konkurséw wymagajgcych wychowawczy
=5 wykorzystywania komputera i Internetu.
Zajecia profilaktyczne poswiecone szeroko
rozumianemu bezpieczeristwu w sieci.
Indywidualizacja procesu dydaktyczno- Wsparcie uczniow wymagajacych szczegolnej | Wychowawcy klas,
wychowawczego ze szczegbdlnym uwzglednieniem opieki. nauczyciele,
< < miodz%eZy 0 specjglnyph potrquagh edukacyjnych i Organi_zowanie zajec dla uczniéyv szczegolnie | pedagog szkolny
D, mlo@zwiy uzdolnionej, przy Scistej wspotpracy z uzdolnionych przy wykorzystaniu aktywnych
T o rodzicami. metod pracy.
% Q Wspoltpraca z rodzicami, wspolne
a «n rozwigzywanie pojawiajacych si¢ problemow.
Ksztattowanie nawyku dbania o srodowisko. Tematyka na godzinach z wychowawca. Wychowawcy klas,
Budowanie postaw proekologicznych. Tematyka na zajeciach lekcyjnych wynikajgca | nauczyciele,
< z podstawy programowej. nauczyciel przyrody,
<z': = Udziat w akcjach na rzecz srodowiska, biologii, chemii
§ Lf) konkursy, turnieje wiedzy, akademie,
= % przedstawienia, imprezy szkolne poswiecone
[a W




Ograniczenie konfliktéw i przejawdw agresji stownej,
fizycznej i psychicznej wsrdd ucznidw.

Warsztaty profilaktyczne z udziatem
zaproszonych specjalistow lub z
przedstawicielami policji.

Wychowawcy klas,
nauczyciele,
pedagog szkolny

3. < Tematyka na godzinach z wychowawca.
o NO Tematyka na zajeciach lekcyjnych wynikajgca
o) é = § z podstawy programowej.
7 A= Konsekwentne negatywne ocenianie
przejawdw zachowan agresywnych (punkty
ujemne, obnizona ocena z zachowania).
Pogadanki dla rodzicéw podczas zebran.
Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie Analiza sytuacji rodzinnej uczniow. Wychowawcy klas,
Wspdtpraca z instytucjami dziatajgcymi na pedagog szkolny
< < rzecz rodziny i dzieci (GOPS, PCPR, kuratorzy
< é sadowi, Policja).
Ll_-nﬁ T Uruchamianie w razie potrzeby procedury
o9 ebieskiei K
s Niebieskiej Karty.
v a Przygotowanie gazetki informacyjnej nt.
instytucji $wiadczgcych pomoc dziecku i
rodzinie w sytuacjach kryzysowych..

Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych Zajecia warsztatowe z udziatem zaproszonych | Wychowawcy klas,
< <Zt < (konstruktywne rozwigzywanie konfliktdw, sztuka specjalistow. pedagog szkolny
g8 mediacji, rozwijanie asertywnosci, radzenie sobie z Tematyka godzin wychowawczych.

Q ] §:> ' fokcia, itp.)
= T35 wtasng ztoscia, itp.).
& %A

w a




Profilaktyka uzaleznien. Uswiadamianie negatywnych
skutkéw palenia, picia alkoholu, zazywania dopalaczy,
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych.

Tematyka na godzinach z wychowawca.
Tematyka na zajeciach lekcyjnych wynikajaca
z podstawy programowej.

Warsztaty spotkania, prelekcje dla ucznidw,
rodzicéw i nauczycieli z udziatem
zaproszonych specjalistow z dziedziny
profilaktyki uzaleznien.

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
Nauczyciele,

Zespot profilaktyczno —
wychowawczy

PSYCHICZNA

SPOLECZNA

zakresie dziatan wychowawczo — profilaktycznych.

warsztatach.

<Zz % % g Organizc?wanie rézlnorodnych ak'cji, imprez,
N % o % spektakli, konkurséw szkolnych i
E o o) o miedzyszkolnych o tematyce profilaktyczne;.
L &0 Przygotowanie gazetek informacyjnych na
korytarzach i w klasach.
Realizowanie dziatan profilaktycznych ujetych
w harmonogramie Miodziezowej Akademii
Zycia.
Opracowanie procedur postepowania w
przypadku podejmowania przez uczniéw
zachowan ryzykownych.
Uswiadamianie skutkéw uzaleznienia od TV i Tematyka na godzinach z wychowawca. Wychowawcy klas,
komputera. Tematyka na zajeciach lekcyjnych wynikajgca | pedagog szkolny,
Zapobieganie cyberprzemocy. z podstawy programowe;j. nauczyciele,
<z( <Z': %‘3 Zorganizowanie na terenie szkoty akcji ,,Luty — | nauczyciel zajec
LE) O o miesigcem bezpiecznego internetu”. komputerowych
§ g § Wskazéwki dla dzieci i rodzicow dotyczace
oo higieny psychicznej i bezpieczenstwa dzieci
podczas pracy zdalnej.
Pedagogizacja rodzicow. Spotkania z
policjantem.
Doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w | Udziat w szkoleniach, konferencjach, Nauczyciele




