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ROZHOVOR S ING. GABRIELOU PAZICKOU

»BOA TO PPE MNA VYZVA POKDACOVAT V ZACKTOM DIELE..“

Sukromna stredna odborna Skola vznikla v roku 2005 pod vedenim pani zriadovatelky Ing.
Bernadetty GabriSovej. V roku 2011 vSak priSla zmena. Po piatich rokoch pésobenia na
nasej Skole sa rozhodla o post riaditelky Skoly uchadzat pani ucitelka z ucitelského zboru -
Ing. Gabriela Pazicka, ktora uz desat rokov UspeSne vedie naSu Sukromnu strednu
odbornd Skolu. Pred par dfiami sa nam podarilo na chvilku ju zastavit v jej nabitom
programe a spytat sa niekolko otazok, ktoré nas, ako Ziakov, zaujimaju.

Pani riaditelka, ako hodnotite doterajsie posobenie na kole? Napiha Vas tato
praca, nielen ako riaditelku, ale aj ako ucitelku?
Pani riaditelka nam odpovedala s ismevom na perach:

~Riaditelkou som sa stala po piatich rokoch pésobenia
na Skole ako ucitelky odbornych ekonomickych
predmetov. Bola to pre mria velka vyzva, pokracovat v
zacatom diele Ing. Bernadetty GdbriSovej.

Nebola to lahkd uloha a ani teraz nie je. Je to
zodpovednost za zabezpecenie kvalitnej vyuky Ziakov,
ich spravneho vychovného a vyvinového pésobenia Ci
pripravu dietata do praktického Zivota.

No nielen to, ale aj vyber kvalitnych a kvalifikovanych
pedagdgov, vytvdranie dobrej klimy na Skole a tieZ
materidlneho zabezpelenia potrebného pre kvalitné
vzdeldvanie. | napriek nelahkym uGlohdam, povaZujem
tuto moju prdcu/funkciu nielen za povolanie, ale
predovSetkym za poslanie, ktoré md v mojom Zivote
velky zmysel.”

Pani riaditelka, ako nas vnimate ako Ziakov, spiiiame ocakavania idealnych
Ziakov? Co by sme mali na sebe zmenit alebo vylepsit?
Pri odpovediach na poloZené otazky sa na nas vliudne usmiala:

.Kto je to idedlny Ziak? Existuje vobec taky? Pre mria je kaZdé dieta dbleZité. Kazdy Ziak si
zasluzi dostat rovnaké podmienky pre vzdeldvanie, len na nom zdleZi, ako ich prijme.

Ziakov na naSej Skole vnimam ako $ikovnych a snaZivych, samozrejme kaZdého svojim
spbésobom. A nemyslim si, Ze by ste mali nieCo vylepsit na sebe, ¢i svojom Zivote, ide o to,
ako vnimate vplyv nds pedagdgov, rodicov, spoluZiakov a okolia na sebe a Co si z toho

vplyvu pre seba vyberiete. Vyberajte si len to, ¢o priaznivo vplyva na formovanie vdsho
vzdeldvania a vasSej osobnosti.”




Nasa zaverecna otazka sa tykala planov nasej Skoly.
Pani riaditelka moZete nam prezradit, aké mate plany dobudicna?
Pani riaditelka nam nie€o zo svojich planov prezradila a my sme ich rozdelili do dvoch skupin.

VYCHOVNO-VZDELAVACEE CIELE:

nadalej zabezpecovat pre Ziakov velmi kvalitné vzdeldvanie a pripravu do praxe,

neustdale pracovat na zlepsovani dobrych materidlnych podmienok pre ucitelov a

dobrej pracovnej klimy,

pokracovat v spolo¢enskych, kultirnych a $portovych aktivitdch, ktoré dopliaju a
sprijemnuju vzdeldvaci proces.

MATERIALNO-TECHNICKE CIELE:

momentdlne prebieha 1. etapa digitalizdcie nasej skoly, ktord bude pokracovat
priblizne do Vianoc a po jej ukonceni, bude Skola na vynikajicej technickej
urovni,

dokoncit zariadovanie nového priestoru - auly, ktory Skola ziskala v septembri, a
tak poskytnut Ziakom moderny multimedidlny priestor pre odborné vyucovanie.

Vazena pani riaditelka, dakujeme Vam za poskytnuty rozhovor.

Natalia Sivetova
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rozvoja bola vzdy inspirdcia. Len ona ddva

SNajlepsou surovinou rvchleho ludského
silu na velké prielomy.” - Ole Nvdahl

EDITORIAL

v novembrovom sychravom pocasi CastejSie ako inokedy siahneme po
dobrej knihe alebo Casopise. Je mozné, ze si vo vyhriatych domovoch
len tak scrollujeme na mobile stranky, ktoré prinasaju zaujimavy
obsah. Do tychto dni, ktoré z dovodu pandémie travime zvycajne v
Uzkom kruhu rodiny alebo znamych, prinasame prvé dislo nasho
Skolského ¢asopisu News so Studentom.

Vazeni Citatelia,

Pripravili sme pre vas rozhovor s naSou pani riaditelkou, Ing.
Gabrielou Pazickou, ktora nam prezradila, aky je jej pohlad na
dnesSného Studenta, a tiez sa s nami podelila o plany, ktoré ma s
nasou Skolou do buducnosti. Po narocnych dnoch v Skole
potrebujeme zrelaxovat a ako inak ako s hudbou? Viacero kvalitnych
playlistov, ktoré sme si pre vas pripravili, si mozete pustit zo svojho
mobilu alebo pocitata pomocou aplikacie Spotify, o ktorej vas na
strankach casopisu poinformujeme. V ¢ase obmedzenych socialnych
kontaktov viaceri radi siahnu aj po pocitacovej hre. Obavate sa, ze
kvalitné hry su financne narocné? PrindSame vam informacie, ze nie
vzdy tomu tak musi byt. Azda kazdy z nas ma oblibeny Sport.
Sportujeme, fandime alebo oboje. Na strankach ¢asopisu prinasame
niekolko noviniek z futbalu a predstavime vam zaujimavd Sportovd
disciplinu - downhill. V poslednych mesiacoch v spolo¢nosti rezonuje
téma zivotného prostredia. Na buducnosti nasej planéty nam zalezi, a
tak vam prinaSame zaujimavé clanky o environmentalnych témach,
ktoré vas urcite zaujmu a mozno i zaskocia. V clanku o vesmire zistite,
akeé je poznanie sveta, ktory nas obklopuje, dolezité a zistite, ze sme
sucastou niecoho vacsSieho. Na zaver Casopisu sa pobavite s [ahsimi,
ale tiez dolezitymi, témami. Pri obrazovej prilohe si mozete
zaspominat na svoju stuzkovu slavnost, alebo uz zacat planovat tu
SVojul.

Verime, ze obsah, ktory sme starostlivo pripravovali, bude pre vas
zaujimavy, a Ze na osemnastich stranach najdete témy, ktoré vas, aj v
studenom jesennom pocasi, zahreju.

fit vedakeie

Rozhovor s pani riaditelkou Ing. Gabrielou PaZickou
Editorial

Playlist - dobra hudba do pohody

Appky - streamovacia sluzba Spotlight

PC Hry - Operation Harsh Doorstop

Sport - futbalové timy a adrenalinovy downhill
Zivotné prostredie - budicnost planéty
Domaca riSa zvierat - zo Zivota kralickov
Vesmir - neutrénové hviezdy

Chlapec a dievca - prvé stretnutie

Recept mesiaca - varime s TikTokom

Co n&m prinesie jesen

Fotky zo stuzkovej 2021

VasSe napady, navrhy a postrehy zasielajte na: casopis@ssosza.sk




Hudba nas vidy naladi Jakuby K vizks

P LAYLI S T Satmuel (4201

Hudba. NiecCo, bez ¢oho si bezny tinedZzer nedokaze predstavit ani jeden den. Dokaze
nas upokojit, zlepsit "moodik", ale niektorym aj "odpalit dekel". Skratka, kazdy si
najde v hudbe nieco svoje. Doprajte svojim uskam nieCo nové a inSpirujte sa nasSim
vyberom.

Na rano vam odporucame pesnicky na "moodik". Tu sme par z nich
pre vas vybrali. Ved predsa kazdy sa chce rano dostat do spravnej
naladicky.

Podvecer si vypocujte tento playlist a pripravte sa na novy a lepsi
den, ktory nas spolo¢ne caka.

Na veler vam odporucame tieto melodické pomalé skladby, ktoré
vas po celom dni upokoja.

LIKto chee pochopit hudbu, nepotrebuje ani tak
sluch, ako srdce.”“ — Titus Livius




Spotify

je hudobna streamovacia platforma, ktora obsahuje pesnicky,

podcasty a iny obsah od réznych tvorcov. Podla niektorych
zdrojov obsahuje az 50 milionov skladieb. Ak by sme si ich

chceli vSetky vypocut, nestacili by nam na to tri, priemerne
dlhé, Zivoty.

Spotify si mbZete stiahnut do pocitaca, ale aj na mobil s
operacnym systémom iOS alebo Android. Po registracii mate
3 mesiace zadarmo. Ak chcete pocuvat hudbu bez reklam,
zaplatite 5,99 eur mesacne.

Samozrejme aj Spotify ma alternativy, napriklad: Apple
Music, ktora v PRO verzii tieZ nie je zadarmo.

Android Microsoft




OPERATION

HARSH DOORSTOP

PC HRY LSustred sa na ciel, nie na prekazky.”

V poslednej dobe su realistické strielacky popularnejSie ako kedysi. Hry ako Escape from
Tarkov, Squad, Arma, Hell let loose, Post Scriptum, Insurgency: Sandstorm a mnohé
dalSie. Takéto hry su velmi odliSné od popularnych akénych hier ako su Call of Duty,
CSGO, Battlefield. Oproti oblUbenej stratégii "run and gun", musia hraci najmenej 2-krat
zvazit svoj dalSi krok. Taktické hry su oproti svojim ak¢nejSim surodencom pomalSie,
tazSie ahlavne drahSie. Polovica zo spomenutych hier stoji viac ako 40 €, ¢o nie je mala
Ciastka. Aked si dame dve a dve dokopy, tak preco by si mal niekto kupovat tazku a
pomalu hru za takd velkd sumu, ked si méze kupit CSGO za 13 € a hrat to so svojimi
kamaratmi? Tu sa jedna hra liSi od ostatnych.

Hra snazvom Operation Harsh Doorstop je takticka
strielacka, ktora tvrdi, Ze za ich hru nemusime zaplatit ani
jeden cent abudeme mat vSetky funkcie odomknuté. Ako
je to mozné? Jednoducho. Financ¢na stranka OHD je na
dobrovolnej baze prostrednictvom stranky Patreon, kde
mozu poslat od 4 € az po 20 €, stym, Zze akonahle hra
vyjde, tito podporovatelia nebudd mat ni¢ navySe oproti
tym, ¢o do hry nedali ani cent. Taktiez sa tato hra
zameriava na viac konfliktov naraz napr. WW1, WW2,
Vietnam amoderny konflikt. VSetky tieto vymenované
scenare by mali byt Uplne zadarmo, tak ako vela

dobrovolnych médov, ktoré méze urobit hocikto, kto ma
trochu skudsenosti s modelovanim a programovanim. Hra je SCAn me
zatial vpredbeznom pristupe ajediny sp6sob ako sa knej —
dostat je podporit projekt. Hra by mala oficidlne vyjst na

platforme Steam zaciatkom nového roka.

lukss Pials




SPORT /i je toyuiisy 7

Downhill, alebo zjazdova cyklistika sa radi kjednym z najextrémnejSich
anajnebezpecnejSich Sportov na svete. Ide o Casovu disciplinu, ktora sa kona na tratiach
so stalym klesanim. Ako nazov napoveda, downhill sa kona na strmych svahoch, ktoré
ponukaju vysoké rychlosti a takisto mnoZzstvo skokov a prekazok. Trat je stanovena po
kazdej strane paskami a vacsina z nich sa da prejst za dve aZ pat minut.

Mam Duvis

Aky treba mat bicykel ?
Moderné downhillové bicykle majd hmotnost obvykle od 14
do 19 kg a zvycajne su celoodpruzené a geometrie ramov su
viac sklonené ako ramy ostatnych horskych bicyklov. Vidlica
atlmi¢, maju vysoky zdvih! Norma pre zdvih pruzenia je 200 -
203 mm. Nesmieme zabudnut aj na vykonné hydraulické
brzdy, ktoré nam pomodzu zabrzdit vo vysokej rychlosti.
Bicykel stakymito parametrami nam umozni zist aj ten
najtazsi terén, aky si vieme prestavit.
Ako to je na Slovensku ?
Na Slovensku mame organizacia s nazvom SPDH (Slovensky
pohar vdownhille). Preteky sa konaju vacsSinou na
lyziarskych strediskach, pretoze tam je moznost vyvozu
lanovkou na kopec. Kazdu sezénu je zostaveny novy kalendar
Fotky: z archivu autora pretekov pre jazdcov, aby vedeli, kde sa najblizSi pretek
bude konat.
Rady na zaver
Ak planujete zacat stymto Sportom, dobre si rozmyslite do
coho idete. Zaobstarajte si poriadne chranice kolien,
tela, integralnu helmu abudget penazi. Ratajte
sneprijemnymi padmi ahlavne sa naucte prekonavat svoj
strach asamého seba. Drzim palce...

AL to nikdy neskusis, tak to nikdy ani nezistis.” - Yo Miller




FUTBAL

MSK Zilina - mladici, ktori prekvapuju

Tomgd Duvégn

Uz od 1. aprila 2020 sa kvOli pandémii

‘ koronavirusu vedelo, 7e v time MSK
‘,,wg%:‘;fﬁﬁﬁ l' _ % Zilina budd municiou do prvej
> - slovenskej ligy prave mladi, dravi hraci.
Prave v tento den sa musel klub

zachranit odstupenim od zmldv vacsiny

hracov. Na zaciatku tejto sezdény nas

prave tito hraci presvedcili o tom, Ze

vedia hrat velmi atraktivny futbal a

vedia konkurovat timom v eurdpskom

Bytlica doposial odohrala vynikajlcu
porciu zapasov, ked ku dnu 4. 10.
2021 si drzi prvé miesto vtabulke.
Zatial si drzia Snudru zapasov bez
prehry alen stroma remizami.
Zverenci trénera Jozefa Schmieda
maju najlepSiu obranu v tabulke a
ukazuju naozaj velkd chut na zisk
postupu do I. triedy.

"Vytroalost moze zmenit neuspech

na mimoriadny uspech.’
Marv Levy

Zdroje:
https://sportnet.sme.sk/futbalnet/k/tj-tatran-bytcica/
https://www.mskzilina.sk/clanek.asp?id=MSK-Zilina-a-s-v-likvidacii-od-1-aprila-2020-13918



https://sportnet.sme.sk/futbalnet/k/tj-tatran-bytcica/
https://www.mskzilina.sk/clanek.asp?id=MSK-Zilina-a-s-v-likvidacii-od-1-aprila-2020-13918

ZIVOTNE PROSTREDI

Zuzang Paléekovy

’77,‘ (q/ % /',! Y
Papier a jeho recyklacia Simens @d(f‘“ 1

Vdaka recyklacii papiera nemusime nicit lesy, ak ten isty zdroj pouzijeme niekolkokrat. No aj
recyklacia papiera ma svoje obmedzenia a papier sa da recyklovat a pouzit znovu len Sestkrat. Po
viacrazovej recyklacii papiera ako je Sestkrat su jeho vlakna oslabené a nedokazu spolu drzat.

Voda a jej nekonecny kolobeh

Vedeli ste, Ze vody je na Zemi stale rovnako a ze z vody,
ktorU prave teraz pijete sa uz zajtra moze stat napriklad
pivo? VSetka voda sa dostane nakoniec aj tak naspat do
pody alebo ovzdusSia, aby sa mohla znovu precistit a
pouzit. Voda sa od nas za mesiac v podobe prehanky
dokaze dostat az do Amazonského pralesa.

Ked uz sme pri tej vode mohli by sme sa porozpravat aj o
balenej vode. Mozno teraz vSetkych milovnikov vody
sklameme, ale az 40 % balenej vody pochadza prave z
vodovodu. TakZze odporucame, aby ste si nabuduce
poriadne precitali etiketu a porozmyslali ¢ Vam
nepostaci aj voda v vodovodu, ktora je takmer zadarmo.

Plastova epidémia

PocCuli ste uz o plastovej epidémii? Plastovou epidémiou

nazyvame napriklad stav, ked plastovy odpad v mori vytvori

,ostrov”. Plastmi vSak nie suU znecistené len oceany, ale v 3
znacnej miere uz aj pdda, vzduch a podzemna voda. Material,

ktory si nas podmanil svojou odolnostou a nizkou cenou, nas

prave pre tieto dve vlastnosti postupne zabija.

Krvava tradicia na Faerskych ostrovoch

Na Faerskych ostrovoch leZiacich v severnej oblasti Atlantického ocedna je zabijanie morskych
cicavcov sucastou tradicie. Ostrovania kazdy rok nazenu morské cicavce do plytkej vody, kde ich
ubodaju na smrt. Tento lov je upravovany zakonmi a ludia si maso a velrybi tuk delia v ramci
komunit. Tento lov nie je komercny a je povoleny. Environmentalni aktivisti vSak tvrdia, Ze je
kruty. Obyvatelia zvycajne rocne zabiju az tisic tychto morskych cicavcov, no minuly rok to bolo
.len” 35 delfinov. Predseda zdruZenia na lov velryb vyjadril znepokojenie, Ze lov obnovi diskusiu a
vyvola negativne nazory na tuto tradiciu.




Moje meno je Dafi. Som zakrsly kralik plemena teddy
rex. Narodila som sa 21. maja 2020. Medzi moje zaluby
patri vyvalovanie sa alenosSenie. NajradSej som, ked je
pri mne vzdy nejaky kusok Cerstvej zeleninky. NajradSej
mam cCerstvd mrkvu sjablkami. Hned sa mi lepSie
spinka, ked som dobre najedena.

K visting K ovidovs

Ahojte volam sa Boba. Som zakrsly kralik typ barancek.
V novembri budem mat 1 rok. Ked mam svoju pohodu
som mila a pritulna. Moja oblubena maskrta je banan.
Milujem lefoSenie a tym myslim to, Ze som schopna
prelezat celé dni. NajradSej mam, ked som
stredobodom pozornosti.

Petin Halkov

DOMACA
RISA

ZVIERAT




Ako vznikaju neutrénové hviezdy

Kazda hviezda existuje tym, Ze medzi gravitaciou hviezdy a
energie vytvorenej z jadrovej fuzie (fazie vodika na hélium) je
rovnovaha. Po dlhom case v3ak tato energia vyprsi a niektoré
hviezdy vybuchnd kvéli strate rovnovahy a vytvoria planetarnu
nebulu. To, €o po nich zostane je biely trpaslik, ale pre Specialne
velké hviezdy sa proces jadrovej fuzie eSte celkom neskoncil.
Namiesto toho, aby vybuchli ako hviezdy velkosti nasho slnka,
oni zacnu vytvarat tazSie elementy a tak zostava hviezda v
rovhovahe.
Proces tvorby elementov je nasledovny:

vodik => hélium => uhlik => kyslik => kremik => Zelezo
Zelezo nedok&Ze u? dat energiu a rovnovaha hviezdy je znova v
problémoch a po kratkej chvilke (niekedy menej ako sekunda)
hviezda vybuchne a vytvori expléziu takzvand supernova. V
niektorych pripadoch, ak je gravitacia dostatoCne silna sa hviezda
premeni na Cciernu dieru alebo sa premeni na neutrénovu
hviezdu, ktord je druha najviac husta poznana vec vo vesmire.




Fakty o neutrénovych hviezdach

Proces premeny elementov vo velkych hviezdach sa velmi zrychluje (podla zdroja) uhlik =>
kyslik - 600 rokov kyslik => kremik - 6 mesiacov

Neutronové hviezdy su také husté ako vaha 1 miliéna zemeguli natlatené na velkost 25
km

Kvbli ich silnej gravitacii, ohybaju svetlo a kvdli tomu dokazeme vidiet aj prednu a zadnu
Cast naraz z jednej strany

Ich teplota povrchu dosahuje az 1 milién °C

Ked dve neutréonové hviezdy na seba narazia vybuchnu v explézii nazyvanej killernova a
vdaka tomuto vybuchu existuju elementy napr. zlato vo vesmire

Neutronové hviezdy dokazu vytvorit najsilnejSie magnetické pole vo vesmire a toto pole sa
nazyvaju Magnetar

(ich magneticka indukcia méze byt okolo 107(11) T)

Zdroje:

https://sites.google.com/view/sourcesquarkstars (skupina zdrojov)
https://sites.google.com/view/sources-neutron-stars/ (skupina zdrojov)
https://www.youtube.com/watch?v=p_8yK2kmxoo&list=PLFs4vir_WsTwEd-n)JgVJCZPNL3HALHHpF&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=udFxKZRyQt4&list=PLFs4vir_WsTwEd-n)gVJCZPNL3HALHHpF&index=11




CHLAPEC A DIEVCA

Bathavg Brukovy

Prvé stretnutie Pebyeka K@FC@M
Co by sme my dievéatd ocakavali od chlapca na prvom stretnuti?

Kazdé dievca dufa, Ze prvé stretnutie nedopadne katastrofou. Prvé

rande nas musi zasiahnut ako blesk, aby zostalo nezabudnutelné.

Délezity je spravny vyber miesta, nieCo pokojné, kde sa da

porozpravat.

Prvy dojem je pre vSetkych velmi ddleZity. DievCatam ako prvé
padne do oka Gles chlapca, jeho oblecenie a celkovy vyzor.Co sa
tyka oblecenia, mal by si prispésobit outfit podla vyberu miesta
prvého stretnutia.

Vyzor samozrejme nie je v3etko. Nam diev€atam zalezi aj na
hygiene chlapcov. Pri krasnom Usmeve si vSimame zuby, sviezi dych
je nadovsSetko. Rovnako aj véna chlapca, ktorda podciarkuje jeho
auru.

A jeho charakter?

V dneSnej dobe malokde stretneme gentlemana, preto ocakavame
podrzanie dveri, odsunutie stolicky... OcZny kontakt stabilny,
neuhybavy. Budte hlavne Uprimnil

@20y "N L

Ak ndhodou ddéjde k trapnemu tichu a vaZzne nemate uz ¢o povedat,
vacsSina dievCat rada rozprava o svojom Zivote. Ni¢ neriskujete
spytanim sa na jej zaluby a na jej rodinu. Nikdy vSak nespominajte
vase byvalé vztahy a nepytajte sa na jej byvalé vztahy. Ani pre
jedného z vas to nie je prijemna téma.

D20SUL
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23p30p wWalop La.d Liqod,

Myslite si, Ze ste pripraveni na prvé stretnutie? Tak dufame chlapci,
Ze vam tieto rady pomohli a teraz je to uz vSetko na vas.




Pohlad chalana

Chalan si ako prvé na dievcatach vSimne celkovy vyzor, charizmu, ako
sa prezentujete a spravate k ostatnym. Vzdy zalezi na prvom dojme.
NajlepSie je, ked nas dokazete hned prirodzene zaujat a nehrate sa na
nieco, €o nie ste, pretoze to dokazeme z vas vycitit a cely priebeh
danej schédzky by mohol byt v duchu napatia a diskomfortu.

Vzhlad a dokonald postava vzdy nie je to najddlezitejSie, ale hra to
urcitd rolu vo fyzickej pritazlivosti. Vasa inteligencia a nazory nas
dokazu ocarit omnoho viac ako dokonald tvar nemeckej modelky.
Nevadi, ak sa trochu hanbite, pretoze je to prirodzené a bezné.
Ziskate si nas aj peknym smiechom a zmyslom pre humor. Ak sa vam
vSak nieCo nezda vtipné, nesmejte sa nasilu, pretoZze je to poznat a
dokaze to vyrazne zmenit nas postoj k vam. To, ¢o nas odradi je, ked
mate problém s nasSimi kamaratmi, chcete vSetku naSu pozornost a
najneprijemnejSia je nadmerna Ziarlivost.

Nebojte sa neuspechu, svet sa nezruti a vzdy je tu priestor na druhu
Sancu, kde mdzete prist ako lepSia verzia seba samej, ktorad ste bola
predtym a ziskate vasho vysnivaného partnera.
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Natélia Sivefovs
Biarky Knapeovs

RECEPT MESIACA

[eclppiny ¢ stpickor 7 pecenych paradijbst ¢ felor

Priznajme si. Kolkokrat sa nam nechce
stravit celé dopoludnie varenim
obednajSieho jedla? A preto sme si pre vas
pripravili recept, ktory spravil velky oSial
na socialnej sieti TikTok, kde ho zacali
pripravovat viaceré blogerky a
influencerky.

Isté je, Ze pri tomto recepte nestravite celé
dopoludnie v kuchyni, ale svoj Cas budete
moct vyuzit ovela produktivnejsie.

Tak o, skusite to pripravit spolu s nami?

Postup

Predhrejeme rudru na 190°C. Pridame cherry
paradajky na pekac alebo zapekaciu misu a
priddme % nasekany
cesnak, sol a korenie. Dékladne premieSame. Do
stredu pekaca polozime kocku syra feta (alebo
syr podla vlastného vyberu). Pokvapkame
olivovym olejom a oreganom. Pridame citronovu

30 minut kym nie su

Salky olivovéeho oleja,

kdru. Pelieme 25 -
paradajky opecené a feta nie je makka a

rozpustena.

Medzi tym si uvarime cestoviny. Po vybrati z
bazalku a dobre
cestoviny a
zahustenim

rary Cerstvu
premieSame. Pridame uvarené
dbkladne  premieSame. Pred

mobzeme pridat trochu vody z cestovin.

Vo !

pridame

A mbzZeme servirovat.

Zdroj:

Ingredencie:

balenie oblibenych cestovin
2 Salky cherry paradajok

1 balenie feta syru

(alebo podfa vlastného vyberu)
nakrajany strucik cesnaku

% Salky olivového oleja

3 - 4 listy bazalky (pokrajané)
1 ¢l soli

1 ¢l ¢ierneho korenia

1 ¢l oregana

citronovu koru

https://recepty.aktuality.sk/recept/8990/cestoviny-s-omackou-z-pecenych-paradajok-a-fety/













