Organizacja zaje¢ w II Liceum Ogoélnoksztalcacym z Oddzialami
Dwujezycznymi im. G. Morcinka w Rudzie Slaskiej (dalej: szkola):

na podstawie wytycznych MEN, MZ i GIS

dla publicznych i niepublicznych szkol i placowek od 1 wrzesnia 2020 r.

W czasie epidemii uczniowie i wszyscy pracownicy szkoly zobowiazani sg
do przestrzegania ponizszych zalecen

®= Do szkoty moze uczeszczaC uczen oraz przychodzi¢ pracownik bez objawéw
chorobowych sugerujgcych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie
przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

= Uczniowie i pracownicy szkoty w drodze do i ze szkoty przestrzegajg aktualnych
przepisow prawa dotyczgcych zachowania w przestrzeni publicznej.

®= Przy wejsciu do budynku szkoly znajduje sie informacja o obowigzku
dezynfekowania rgk oraz instrukcja uzycia $rodka dezynfekujgcego. Wszyscy
wchodzgcy do budynku szkoty majg umozliwione skorzystanie z ptynu do
dezynfekciji rgk.

= W miare mozliwosci ogranicza sie przebywanie w szkole osob z zewnatrz
do niezbednego minimum (obowigzuje je stosowanie $rodkéw ochronnych:
ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja ragk, tylko osoby bez
objawéow  chorobowych sugerujgcych infekcje  drdg oddechowych)
i w wyznaczonych obszarach.

= Zapewnia sie sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na
odlegtosc.

= W szkole znajduje sie termometr bezdotykowy dezynfekowany po uzyciu w danej
grupie.

= Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywac na
infekcje drég oddechowych, w tym w szczegdlnosci gorgczke, kaszel, nalezy
odizolowa¢ ucznia w odrebnym pomieszczeniu (sala 118) lub wyznaczonym
miejscu, zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych o0so6b, i niezwiocznie
powiadomi¢ rodzicow/opiekundéw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty
(rekomendowany wtasny srodek transportu).

= Obowigzujg ogolne zasady higieny: czeste mycie rgk (po przyjsciu do szkoty
nalezy bezzwiocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.



Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umyg¢,
upra¢ lub dezynfekowac, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.
Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zajec
nalezy czysci¢ lub dezynfekowac.

Uczen posiada wilasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ mogaq
znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wiasnej szafce.
Uczniowie nie powinni wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy soba.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zostaé
umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajeé, a w miare
mozliwosci po kazdych zajeciach.

Nalezy wietrzyC sale, czesci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w
czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Zaleca sie korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na swiezym
powietrzu na terenie szkoty, w tym w czasie przerw.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych,
w ktérych nie mozna zachowaé dystansu, nalezy ograniczy¢ cwiczenia i gry
kontaktowe.

Uczen nie powinien zabieraC ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegolnosci z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy
dopilnowa¢, aby dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast
opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub
dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

Kazdy uczen posiada oddzielng szafke

Zajecia pozalekcyjne organizowane sg w szkole z uwzglednieniem zasad
dotyczgcych ich organizacii.

Zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy, uwzgledniajgce
konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materiatow
przechowywanych w bibliotekach — w opracowaniu

Zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy,
uwzgledniajgce wymagania okreslone w przepisach prawa oraz aktualnych
wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia w
opracowaniu

procedury funkcjonowania szkoty w czasie epidemii, z uwzglednieniem specyfiki
placowki oraz zalecenia wskazane w przedmiotowych wytycznych oraz aktualne
przepisy prawa — odrebny dokument



Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen
| powierzchni

Przy wejsciu gtbwnym znajdujg sie numery telefonébw do wtasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i
stuzb medycznych.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rudzie Slgskiej
41-710 Ruda Slgska

ul. Dgbrowskiego 9

tel. centr. (32) 340-03-84 do 85

tel. alarmowy 668-164-330

fax: (32) 340-04-03

E-mail:psse.rudaslaska@pis.qov.pl

badz: pSse.rudaslaska@neostrada.pl

Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniéw, wchodzace do szkoty dezynfekujg
dtonie lub zaktadaja rekawiczki ochronne, majg zakryte usta i nos oraz nie przekraczaja
obowigzujacych stref przebywania.

Uczniowie i pracownicy regularnie my¢ rece woda z mydlem szczeg6lnie po przyjsciu do
szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

Prowadzi si¢ monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdélnym
uwzglednieniem  utrzymywania = w czystosci sal zajec, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych
— poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach, klawiatur, wtacznikow.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby
uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow srodkow stuzacych do dezynfekcji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych ~ wywieszone sa plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje
dezynfekcji.

Nalezy na biezagco dba¢ o czysto$¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Na terenie szkoty uczniowie i pracownicy uzywajg masek lub r¢kawic jednorazowych,
maja zapewnione miejsca/pojemniki do ich wyrzucania. Zalecenia w tym zakresie zostaly
wskazane na stronie internetowej GIS: https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-
zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-
wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/
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Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia
u pracownikéw szkoty

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawow chorobowych
sugerujgcych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

W miare mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku
zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajg osobe do grupy
tzw. podwyzszonego ryzyka, stosuje sie rozwigzania minimalizujgce ryzyko
zakazenia (np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw miedzylekcyjnych, a w
przypadku pracownikow administracji w miare mozliwosci praca zdalna).

Wyznacza sie i przygotowuje (m.in. wyposazenie w $rodki ochrony i ptyn
dezynfekujgcy) pomieszczenie (sala 213 lub 119), w ktérym bedzie mozna
odizolowac* osobe w przypadku zaobserwowania objawow chorobowych.

1. Pracownicy szkoty sg poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia
niepokojgcych objawdéw choroby zakaznej powinni pozostac w domu
i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej,
aby uzyskac teleporade medyczng, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac¢, ze mogg byc¢ zakazeni
koronawirusem.

2. W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy
niepokojgcych objawow infekcji drég oddechowych powinien on skontaktowaé
sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac
teleporade medyczng).

3. Obszar, w ktorym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg drog
oddechowych, bezzwtocznie poddaje sie gruntownemu sprzataniu, zgodnie
z funkcjonujgcymi  w  podmiocie  procedurami oraz zdezynfekowac
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac¢ sie do
indywidualnych zalecen wydanych przez organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarne;.

4. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty
nalezy stosowaé sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego *.

* Rekomenduje sie ustalenie listy osob przebywajgcych w tym samym czasie
w czesci/czesciach podmiotu, w ktérych przebywata osoba podejrzana o
zakazenie i zalecenie stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego dostepnych na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz
https://gis.gov.pl/ odnoszacych sie do 0sdb, ktére miaty kontakt z zakazonym.

Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do wiasciwej powiatowej
stacji sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyska¢ porade.

Korzystanie z obiektéw sportowych poza szkotg wedtug zasad:
https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-odpowiedzi
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