Projekt: Dbam o czysto$¢ i zdrowie
Data realizacji: 20 — 24.04.2020 r.

Zapoznanie z wyposazeniem lazienki: umywalka, wanna, prysznic, sedes. Nazywanie przez
dziecko przyborow toaletowych: szczoteczka, pasta, ggbka, mydto, grzebien, recznik i
okreslanie do czego stuza.

Zachecenie dziecka do wspolnego mycia zebow: zwrdcenie uwagi na prawidtowa technike,
czas mycia. Wyjasnienie, dlaczego tak wazne jest odpowiednie przechowywanie i uzywanie
tylko swojej szczoteczki, mycie kubeczka itp.

W wyjasnieniu 1 utrwaleniu prawidtowej techniki i potrzeby mycia zgbéw pomocny bedzie
poNizZszy wiersz:

,Dbaj o zeby”

Wczesnym rankiem i zaraz po kolacji,
szczoteczka rusza w mig do akcji.

Myje zgby oraz je szoruje,

a bakteriom tak rozkazuje: Precz! Precz! Precz!
Szur, szur z gory na dot,

szast prast, w prawo w lewo.

Skok w bok, krok w tyt,

aby zabek zdrowy bytl.

Mozna wowczas porozmawiaé z dzieckiem kiedy nalezy my¢ zgby, w jakim celu to robimy
oraz jak prawidtowo umy¢ wszystkie zgby.

Rozpoznawanie i nazywanie odglosow dochodzacych z lazienki: woda lecaca z kranu,
spuszczanie wody w toalecie, mycie zebéw — szorowanie szczoteczka, ptukanie, spuszczanie
wody w wannie.

Dlaczego si¢ myjemy?

W wyjasnieniu dziecku tej kwestii, pomocne bedzie ponizsze doswiadczenie. Mozemy
wowczas wythumaczy¢, ze pieprz to brud, bakterie, wirusy i pokazaé, jak zachowujg si¢ pod
wplywem mydta. To samo dzieje si¢ podczas mycia.

Przygotowanie:
Do eksperymentu potrzebne beda:

e talerz,
e Wwoda
e pieprz

mydto w ptynie (opcjonalnie ptyn do mycia naczyn)

Przebieg doswiadczenia:

Na talerz nalewamy nieco wody. Posypujemy wode pieprzem, rowno po catej powierzchni.
Dotykamy wody palcem i nic si¢ nie dzieje — pieprz dalej pokrywa cala powierzchnig¢ cieczy.
Nastepnie moczymy palec w mydle i ponownie dotykamy nim powierzchni¢ wody.




W momencie, gdy palec dotknie powierzchni cieczy, pieprz migruje w kierunku brzegow
naczynia, jakby uciekat.

Jak prawidlowo my¢ rece?

Wiemy juz, dlaczego nalezy my¢ rece, nadszedt zatem czas, by dowiedzie¢ sig, w jaki sposob
nalezy to robi¢. By pozna¢ schemat i1 utrwali¢ nawyk prawidtowego mycia rak, warto
zacheci¢ dziecko do nauki krotkiego wierszyka 1 potraktowaé go jako forme zabawy,
poniewaz najlepsza nauka to ta przez zabawe ©
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Zabawa w lazience z woda i mydtem jest $wietnym punktem wyjscia do nauki samoobstugi i
samodzielnosci oraz rozwijania ogdlnej sprawnos$ci ruchowej poprzez wykonywanie
czynnosci, takich jak:

v’ samodzielne zdejmowanie poszczegdlnych elementow odziezy

v odkrecanie i zakrecanie wody

v’ Korzystanie z mydfa — namydlanie i doktadne mycie ciata, zaczynajgc od glowy
poprzez szyjg, rece, plecy, brzuch, nogi, stopy, sptukiwanie woda

v wycieranie si¢ recznikiem

samodzielne ubieranie si¢, zaktadanie pizamy

<

v wdrazanie do dbalosci o higiene jamy ustnej — ¢wiczenia w samodzielnym myciu
zebow (naktadanie pasty, szczotkowanie zgbow, ptukanie jamy ustnej woda,
optukiwanie szczoteczki i kubka po myciu zgbow)

v’ czesanie wlosow

Cwiczenia oddechowe ,,Kapielowe banki”

Zabawe wykorzysta¢ mozemy podczas kapieli lub mycia rak
v' na poczatek rozgrzewamy rece - ,,zawody w robieniu piany” — zadanie: kto szybciej
wytworzy piang, kto zrobi jej wiecej? Rodzic, czy dziecko?
v’ nastgpnie utworzong pian¢ dziecko zdmuchuje raz ze swoich rgk, raz z dtoni rodzica.
v’ czas na wyj$cie z kgpieli. Mamo, tato, jestem czysty, usSmiechnigty, a do tego mam
sprawniejsza buzig¢ ©

Nazywanie i ogladanie owocow (lub warzyw) dostepnych w domu. Zwrdcenie uwagi
dziecka na ich kolor, ksztatt, wielko$¢, zapach. Proby okreslania smaku poszczegdlnych
owocow: stodki, kwasny. Zadanie mozna utrudni¢ proszac dziecko, by wskazato owoc,
ktory jest np. zotty, czerwony, zielony, jest okragly, ma... itp.

v' Warto sytuacje z owocami wykorzysta¢ do utrwalania poje¢: mato, duzo, tyle samo.
W tym celu uktadamy na stole kilka owocow, tuz obok — trochg mniej. Prosimy dziecko,
by wskazato, gdzie jest ,,duzo” a gdzie ,,mato ”. Nast¢gpnie méwimy, by samo utozyto
owoce tak, by mozna byto okresli¢ je pojeciami ,,mato”, , duzo’, ,, tyle samo”.

v" Na koniec mozna zaproponowa¢ dziecku przygotowanie zdrowego positku. Moze to
by¢ np. satatka owocowa, koktajl itp. Warto zacheci¢ dziecko, aby samo przygotowato
owaoce, tzn. obrato banany, mandarynke, pomarancze 1 podzielito je na mniejsze czgsci,
¢wiczac przy tym sprawnos¢ manualng. Smacznego
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