
Załącznik nr 3  
do Procedury funkcjonowania Gminnego 
Przedszkola w Zbuczynie w trakcie pandemii 
COVID-19 

 
Postępowanie wobec pracowników, którzy mieli bliski kontakt z osobą zakażoną. 

 

Za bliski kontakt z osobą zakażoną uważa się, że:  
- pracownik  miał kontakt z osobą zakażoną koronawirusem SARS-CoV-2?  
- pozostawał w bezpośrednim kontakcie z osobą chorą lub w kontakcie w odległości mniej niż  

1,5 metrów przez ponad 15 minut;  
- prowadził rozmowę z osobą z objawami choroby twarzą w twarz przez dłuższy czas;  
- osoba zakażona należy do grupy najbliższych przyjaciół lub kolegów; 
 
- osoba mieszkająca w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora, lub w tym 

samym pokoju hotelowym. 
 
Osoby z kontaktu, które są uważane za NIE zakażone i jeżeli czują się dobrze, i nie mają 

objawów choroby, nie rozprzestrzenią infekcji na inne osoby, jednak zaleca im się: 
 
- pozostanie w domu przez 10 dni od ostatniego kontaktu z osobą chorą i prowadzenie - 

samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i świadome zwracanie uwagi na swój stan 

zdrowia, 
 
- poddanie się monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej w szczególności 

udostępnienie numeru telefonu w celu umożliwienia codziennego kontaktu,  
- przeprowadzenia wywiadu odnośnie stanu zdrowia. 
 
Jeżeli w ciągu 10 dni samoobserwacji wystąpią następujące objawy (gorączka, kaszel, 

duszność, problemy z oddychaniem), należy bezzwłocznie, telefonicznie powiadomić stację 

sanitarno-epidemiologiczną lub zgłosić się bezpośrednio do oddziału zakaźnego lub oddziału 

obserwacyjno-zakaźnego, gdzie określony zostanie dalszy tryb postępowania medycznego. 

 

Osoby wracające obecnie z obszarów występowania koronawirusa SARS-CoV-2 (lista krajów 

zgodna z komunikatami publikowanymi na stronie www.gis.gov.pl) powinny przez kolejne 10 

dni od powrotu pozostać w domu i kontrolować swój stan zdrowia (codzienny pomiar 

temperatury, samoobserwacja pod kątem występowania objawów grypopodobnych takich jak 

złe samopoczucie, bóle mięśniowe, kaszel). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


