
Odporudenie
na oslobodenie od povinnej telesnej v'ichovy

V zmysle $ 31 ods. 4 zlkona a. 24512008 Z, z. o vychove a vzdel6vani (Skolsk! z6kon) a o zmene a doptneni
niektonich zdkonov v zneni neskorSich predpisov a podl'a 0pravy MZ ssR z 10. jula 1981 d. 1o53l1gg1-F,112
o starostlivosti o zdravie pri vykondrvanitelesnej vlchovy, Sportu a brannej Sportovej 6innosti uverejnenej v diastke
(,.32119812b. v znenl neskor5ich predpisov.

Meno a priezvisko:

Bydlisko:

D6tum a miesto narodenia:

Diagnoza:

ZdravoInA skupina:

Odporudeniena: oslobodenieodpovinnejtelesnejvychovy'r
preradenie na osobitn0 telesn0 vVchovu')

od: ........................... do:

odtladok pediatky a podpis lek6ra

't Nehodiace sa prediarknite

ZDRAVOTNE SKUPINY V TELESNEJ A BRANNEJ VVCHOVE

Skupina Zdravotnicky charakter skupiny Povolenf druh telesnej a brannej vyi'chovy

1

Jedinci telesne a psychlcky zdravi,
s vysokli m stupnom tr6novanosti,
schopni vel'kej telesnej ndmahy.

a) Vrcholov! trening a pretekdrske vykonavanie Sporlu v plnom
rozsahu.

b) Telesna vychova, rekreadny a vlikonnostnli Spo(, turistika a

zdujmov1 brann6 Sportov6 6innost'v plnom rozsahu.
c) Telesna a brann6 vyichova v Skolach podl'a osnov.

2

Jedinci zdravi, alebo s minimalnymi
odchlilkami zdravotn6ho stavu bez
podstatniTch zmien, alebo menej
pripraven[ (trenovani) na vel'k0 teles-
nI n6mahu.

a) Specializovanli trening a pretekarske vykon6vanie Sporlu v
plnom rozsahu.

b)Telesna vlichova rekreadn5, vykonnostny 5porl, turistika a za-
ujmova dinnost', Sportovd dinnost'v plnom rozsahu.
c) Telesn6 d brann6 vychova v Skolach podl'a osnov.

3

Jedinci s vlznadnfmi odchflkami zdra-

votneho stavu, telesneho rozvoja,
trva16ho alebo dodasn6ho charakteru,
ktore nie s0 prekaZkou pre 0dast' na

vyueovani alebo vykon zamestnania,

ale kto16 su kontraindikdrciou zvlSenej
telesnej n6mahy.

a) Skolsk6 povinn6 telesn6 a brannd vlchova s 0l'avami podl'a

druhu oslabenia.

b) Telesn6 vychova v Skolach, v oddeleniach alebo oddieloch te-
lesnej vlchovy oslaben5ich,

c) Cvidenie, Sporl, turistika a zlujmova Sportovd cinnost' podl'a

osobitnlch osnov, alebo prisposoben6ho programu (s vfnimkou
letecklch, paraSutisticklch a pot6padskyich cinnostl).

4 Jedinci chori

a) Liedebna telesnd vychova ako sIdast'komplexnej liecebno-
preventivnej starostlivosti.

b) ZAkaz treningu a pretekania sa, zAkaz povinnej Skolskej te-
lesnej vlchovy.
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