
0dporucenie '
na oslobodenie od povinnejtelesnej v'fchovy

Vzmysle$31 ods.4zfikonae.24Sl200BZ.z.ovychoveavzdeldvani (Skolskiizfkon) a0zmeneadoplnenl
nieKonfch z6konov v znenl neskorSich predpisov a podlh $ 4 ods. 1 vyhl65ky Ministerstva Skolstva, vedy, viskumu
a Sportu Slovenskej republiky d. 65/201 5 Z. z. o strednych Skol5ch.

Meno a priezvisko:

Bydlisko:

Datum a miesto narodenia:

Diagn6za:

Zdravotn6 skupina:

Odporuceniena: oslobodenieodpovinnejtelesnejvychovy 
.)

preradenie na osobitnri telesnu vVchovu 
.)

Dna

odtla[ok peciatky a podpis lekara

*) 
Nehodiace sa preciarknite

ZDRAVOTNE SKUPINY V TELESNEJ A BRANNEJ WCHOVE

Skupina Zdravotnfcky charakter skupiny Povoleny druh telesnej a brannej vychovy

1
Jedinci telesne a psychicky zdrav[, s vysokVm

stupfiom tr6novanosti, schopni velkej telesnej
nSmahy.

a) Vrcholouf trdning a pretekiirske vykonAvanie Sportu v plnom rozsahu.
b) Telesn6 vfchova, rekreacn! a rnikonnostnf Sport, turistika a z6ujmov6 branni
Sportov6 cinnostv plnom rozsahu.
c) Telesna a brannd vychova v Skolach podla osnov.

2

Jedinci zdravi, alebo s minimilnymi
odchflkami zdravotndho stavu bez

podstatnych zmien, alebo menej pripravenl

(tr6novani) na velku telesn0 ndmahu.

a) Specializovan! tr6ning a pretekdrske vykondvanie Sportu v plnom rozsahu.
b) Telesnd vlchova rekreacnd, ufkonnostn! Sport, turistika a zduimovA cinnost,
Sportov6 cinnostv plnom rozsahu.

c) Telesnd a brann6 vychova v Skolach podla osnov.

3

Jedinci s rr.iznadnlf m i odchlilkami zd ravotn6 hc

stavu, telesn6ho rozvoja, trval6ho alebo

docasneho charakteru, Ko16 nie s0
prekd2kou pre 0cat na vyudovani alebo vfkon
zamestnania, ale ktore st kontraindikiiciou
zvliSenei telesnel namahy.

a1 Sfotsl<a povinnd telesnd a brannii vlchova s ulhvami podta druhu oslabenia.
b) Telesn6 vychova v Skolach, v oddeleniach alebo oddieloch telesnej vlchovy
oslabenlch.
c) Cvidenie, Sport, turistika a z6ujmov6 Sportovd cinnost podla osobitnlch osnov alebc
prisp6sobendho programu (s vlinimkou leteckych, paraSutisticklich a potapacskych
cinnosti).

4 Jedinci chorf.
a) Liecebn6 telesnii uichova ako s0cast komplexnej liedebno-preventfvnej
starostlivosti.
b) Zakaz tr6ningu a pretekania sa, zitku povinnej Skolskei telesnel vlchovy.
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