SCENARIUSZ ZAJEC DOTYCZACY PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

CZAS REALIZACJI PROJEKTU - 2 tygodnie
CZAS TRWANIA ZAJEC - 45 minut
KLASA 11l GIMNAZJUM

Temat: Uzaleinienia - jak sie przed nimi ustrzec?

Cele projektu:
e Uczen uswiadamia sobie jakie szkody wigza si¢ z podejmowaniem zachowan
ryzykownych;

e uczen przedstawia konsekwencje uzaleznienia dla zdrowia fizycznego, psychicznego
oraz funkcjonowania w spoteczenstwie;

e uczen ksztaltuje postawe asertywng, niech¢tng wobec uzaleznien;

e uczen rozwija umiejetnosci tworczej realizacji zadan, samodzielnego poszukiwania
informac;ji;

o uczen doskonali umiejetnosci pracy w grupie, podziatu zadan, wlasciwej organizacji,
sprawnego komunikowania sig¢;

e uczen rozwija aktywno$¢ tworcza w prezentacji wynikdw podejmowanych dziatan

uczen zna wartosci zyciowe 1 potrafi wyjasni¢ ich znaczenie.

METODY | TECHNIKI PRACY: rozmowa kierowana, metoda sytuacyjna (odgrywanie
scen), burza mézgoéw, metoda z uzyciem komputera, pokaz potaczony z przezyciem,

FORMY PRACY: indywidualna, zbiorowa, grupowa.
SRODKI DYDAKTYCZNE: prezentacja obrazujaca skutki dzialania nikotyny oraz sktad

dymu tytoniowego, nitka, szpilki, blejtrama, projektor, ekran, laptop, pendrive, butelka
plastikowa, wata, rurka z tworzywa sztucznego, papieros, zapalniczka, maskotka.

ZASADY OCENY PROJEKTU:
- poszukiwanie materiatow - od 0-3 pkt

- zaangazowanie - od 0-3 pkt
- pomystowos¢ - od 0-3 pkt
- estetyka wykonania - 0d 0-3 pkt
- jakos$¢ prezentacji - od 0-3 pkt

- grupowa samoocena - 0d 0- w zaleznosci od liczebnos$ci grupy



1. Czynnosci wstgpne:
- zapoznanie mtodziezy z tematem i celem lekcji na spotkaniu informacyjnym,
- podzial uczniow na 6 zespoldw, wybdr lideréow, okreslenie celu pracy
poszczegodlnych grup,
- okreslenie zadan dla poszczegdlnych zespotow.
2. Metody, techniki i formy projektu:
- praca zespotowa,
- praca indywidualna,
- przygotowanie mini przedstawienia,
- opracowanie ankiety
- przygotowanie wystawki,
- przedstawienie prezentacji multimedialnej,
- opracowanie wywiadu z lekarzem.
3. Forma realizacji projektu:
Uczniowie podpisuja kontrakt. Nastgpnie grupy ucznidow otrzymuja zestawy z zagadnieniami
tematycznymi.

Zespot 1.

e Opracowanie i przeprowadzenie ankiety wsrod uczniéw diagnozujacej problem
uzaleznien w naszej szkole,
e Analiza ankiety i przedstawienie jej wynikow

Zespol 11.

o Organizacja spotkania z lekarzem - przeprowadzenie wywiadu z lekarzem na temat
wplywu alkoholu, nikotyny i1 narkotykow na funkcjonowanie organizmu.

e Sporzadzenie sprawozdania w formie pisemnej lub zapisu na kasecie magnetofonowej
lub wideo.

Zespol I11.

« Opracowanie scenki na temat uzaleznien pod tytutem: ,,Czy warto”
o Woystgpienie lub nagranie w domu

Zespol IV.
e Opracowanie graficznych plakatow, haset pt. , ,,NIE dla nikotyny”, ,,NIE dla

alkoholu”, ,,NIE — dla narkotykow”,
e Przedstawienie efektow pracy na blejtramie

Zespol V.
e Zebranie informacji na temat ,, Wptywu alkoholu, narkotykow, nikotyny, dopalaczy na

zdrowie cztowieka”
e Przygotowanie prezentacji w programie Power Point



SPOSOB PREZENTACJI
- wystawa prac,
- przedstawienie wynikow ankiety i ich analiza
- prezentacja multimedialna na temat szkodliwo$ci uzywek itp.
- Zaprezentowanie wywiadu z .......
- Odtworzenie nagranej scenki na temat ,,Czy warto?”

Przebieg lekcji:
1. CzynnoSci organizacyjne.
- Przywitanie si¢ z uczniami oraz przywitanie gosci przez uczniow.

- Wprowadzenie do tematu lekcji oraz zapoznanie uczniow z gldéwnymi celami
zajed.

Nie od dzi§ wiadomo, ze sukces miodego cztowieka zalezy od wiedzy i umiej¢tnosci
dorostych. Kazdy z nas dorostych, musi posiada¢ ogromng madros¢ zyciowa, dzigki ktorej
pozwoli mlodemu czlowiekowi na bezpieczne poszukiwanie jego miejsca w spoleczenstwie.
Mtodzi ludzie ciekawi §wiata, petni energii i nie§wiadomi mechanizméw, ktére nimi rzadza
nie zawsze potrafia dokona¢ prawidlowych wyboroéw. Dlatego pragniemy, aby nasze
dziatania poza rozwijaniem réznych talentéw, uczyly rowniez mlodziez asertywnosci,
niezbednej do powiedzenia zdecydowanego NIE uzywkom oraz wyboru mtodego zycia
wolnego od ALKOHOLU I NARKOTYKOW

Czes¢ glowna lekceji.
Przedstawienie efektow pracy poszczegolnych grup na temat profilaktyki uzaleznien
- przedstawienie wynikow ankiety i ich analiza
- prezentacja multimedialna na temat szkodliwosci uzywek itp.
- Zaprezentowanie wywiadu z .......
- Odtworzenie nagranej scenki na temat ,,Czy warto?”
Czes¢ koncowa lekeji

Podsumowanie projektu

NIECH KAZDY Z NAS BEDZIE ASERTYWNY I POWIE STANOWCZE NIE! WOBEC
UZALEZNIEN!



