Wf 10.26 (PONIEDZIALEK)

Klasa 6a T:Wzmacniamy mig¢$nie posturalne
https://ewf.hl.pl/student/?token=uWGCVazSXnnBfJRbJIJyfNUqQ1Ndr
OIVBBON3h2XnJFz2cG6X002

Klasa8a,b (chiopcy)T:nauka techniki pchniecia kula
https://www.youtube.com/watch?v=73BggkpOomU

Klasa 8a,b (chtopcy) T:Pn-uderzamy pitke prostym podbiciem.
https://www.youtube.com/watch?v=9KpAOY-N3zU

WTOREK
Klasa 7a,b (chtopcy) T: nauka techniki pchniecia kula
https://www.youtube.com/watch?v=73Bggkp0omU

SRODA
Klasa8a,b (chtopcy) T:pn-zonglerka pitki glowa
https://www.youtube.com/watch?v=h7HRQy6MwUs

Klasa7a,b (chtopcy) T:Pitka reczna-rzut na bramke.
https://www.youtube.com/watch?v=PqiZUL5bkF4

Klasa 6a.T:G:Wydtuzamy czynnie kregostup.
https://www.youtube.com/watch?v=6 M2FwLE458

CZWARTEK
Klasa 7a,b T:PN: uderzenie i przyjecie pitki prostym podbiciem
https://www.youtube.com/watch?v=9KpAOY-N3zU

Klasa7a,b T: pr-poruszanie si¢ w obronie.
https://www.youtube.com/watch?v=4KIILbl vxk

Klasa 6a T:pkosz-doskonalimy koztowanie.
https://www.youtube.com/watch?v=n0TXjFNsZ80

PIATEK
Klas 6a T: pn-doskonalimy prowadzenie pitki slalomem.
https://www.youtube.com/watch?v=inNmmREIIYM

Klasa 8a,b T:gimn-ksztattujemy site.
https://www.youtube.com/watch?v=biiteYIVXCY
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