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Ciefom Vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu (dalej len VMR) je vychovavat socidlne, moralne
a emocionalne zrelé osobnosti, schopné konat a spravat sa v stlade s etickymi normami a hodnotami
uznavanymi danou spolo¢nostou vo svojom sexudlnom, manzZelskom a rodinnom Zivote. Tak, aby
Ziaci konali a spravali sa v stlade s moralnymi zasadami spolo¢nosti, vedeli odolavat negativhym
vplyvom okolia a dokazali v dospelosti vybudovat harmonické partnerské vztahy zaloZené na laske,
Ucte, vernosti, tolerancii a zodpovednosti, dokazali byt zodpovednymi a laskavymi rodiémi.

VMR ma multidisciplinarny charakter. Obsahovo v sebe integruje filozofické, sociologické,
psychologické a biologické poznatky o manzelstve, rodinnom zivote a intimnych vztahoch.

Obsah VMR sa realizuje prostrednictvom predmetov slovensky jazyk a literatira, obcianska nduka,
vlastiveda a prirodoveda, resp. bioldgia a etickd a nabozenskd vychova. Za plnenie obsahu VMR su
zodpovedni ucitelia danych vyucovacich predmetov, triedni ucitelia, ako aj koordinator.

Na primarnom stupni vzdelavania obsah VMR tvori:

Vychova v rodine;

Zasady zdravého Zivota;

Negativne dbsledky fajcenia, alkoholu a dalSich drog na zdravie a spravanie ¢loveka;
Rovnopravnost pohlavi;

Vznik a vyvoj [udského jedinca;

Zmeny v organizme dietata v obdobi puberty.

Na sekundarnom stupni vzdelavania obsah VMR tvoria témy:

Priatelstvo;

Kultivované dospievanie a vyvinové Ulohy tohto obdobia, chcem byt sdm sebou v nazoroch,
postojoch i v spravani;

Anatémia a fyzioldgia rozmnoZovacich Ustrojov;
Zodpovedny pristup k sexualite, sebadcta i Ucta k druhym;

Negativny vplyv alkoholu, drogovych i vztahovych zavislosti na sexudlne a reprodukéné zdravie
¢loveka;

Zasady bezpecného spravania.

Témy VMR sa rieSia priebezne, prelinaju sa celym vychovno-vzdeldvacim procesom a nie su
limitované aktivitami uvedenymi nizsie. Problematika VMR by mala byt implementovana v ramci
viacerych vzdeldvacich oblasti a predmetov. Plnenie cielov VMR zaroven predpokladd spolupracu
rodiny a Skoly a tieZ aktivne zapojenie sa Ziakov.



Okrem diskusii a predndsok su vhodnou metddou aj vytvarné ¢i slohové spracovania tém.
SEPTEMBER

23.9. Medzindrodny den proti sexudlnemu zneuzivaniu a obchodovaniu so Zzenami a s detmi. Diskusia
,MobZe sa to stat aj nam“ (téma prevencie sexudlneho zneuzivania a obchodovania s ludmi, tloha
masovokomunikacnych prostriedkov v danej problematike - pozitivne aj negativne vplyvy, modelové
situacie).

OKTOBER

1.10. Medzinarodny den starSich osob. Aktivita so zapojenim SirSej rodiny ,Mudrosti starSej
generacie” (sucastou je rozhovor so starymi rodi¢mi, zapisat si nejaki Zivotnu skusenost, radu,
nasledna diskusia, popr. porovnanie hodnotového rebri¢ka sucasnej a starsej generacie).

31.10. Svetovy deni sporenia. Diskusia ,,Rodinny rozpocet” (dovod Setrenia a sporenia, ako narabat s
peniazmi tak, aby sme zabezpecili vyrovnany rodinny rozpocet).

NOVEMBER

16.11. Svetovy den tolerancie. Diskusia ,Som sam sebou a som prijimany” (problematika
akceptovania roznorodosti, osobnostnd a nazorovd diverzita ako nastroj rozvoja [fudského
spolocenstva, Ucta k druhym).

DECEMBER

1.12. Svetovy den boja proti AIDS. Diskusia ,Prevencia vyskytu pohlavnych choréb” (zvySovanie
povedomia o nebezpelenstve virusu HIV/AIDS, prevencia pred pohlavnymi chorobami).

Vianoce 2020. Prezentdcia ,, NaSe Vianoce” (podstata Vianoc ako sviatku straveného v kruhu rodiny,
prezentovanie vianocnych zvykov vlastnej rodiny, odburavanie materialistickej predstavy Vianoc).

JANUAR

24.1. Medzinarodny den komplimentov. Akcia ,Darujme si kompliment” (docenenie pozitivhych
kvalit spoluziakov, ucitelov, rodi¢ov, surodencov).

FEBRUAR

11.2. Svetovy den manzelstva. Diskusia ,,ManZelské spoluzitie ako zakladny pilier rodinného Zivota a
vychovy deti“ (rozhovor o partnerstve, laske, vychove deti v harmonickej rodine).

14.2. Den svatého Valentina. Akcia ,Valentinska posta“ (Co je to laska, ako ju mdézem prijatelne
prejavit, vztah muza a zeny, intimita, sexualita).




MAREC

8.3. Medzindrodny den Zien. Diskusia ,Hodnota Zeny“ (vyznam Zien v spolocnosti, v reprodukcii
[udstva, rovnopravnost pohlavi).

25.3. Den zdpasu za ludské prava. Film ,Aktivne globalne Skoly” (ndsledna diskusia k problematike
[udskych prav, sporné otazky). - https://www.youtube.com/watch?v=1Zkemb6fU-o

APRIL

7.4. Medzinarodny def zdravia. Akcia ,Sportové aktivity ako prostriedok zdravého Zivotného $tylu”
(zdravie ako zékladny predpoklad aktivneho spOsobu Zivota a fungovania v ludskej spolocnosti).

MAJ
13.5. Den matiek. Diskusia ,Mama je len jedna” (postavenie matky v rodine, priebeh tehotenstva a
porodu a vytvaranie vztahu medzi matkou a dietatom).

15.5. Svetovy den rodiny. Kreativna aktivita s ndslednou vystavou ,Rodostrom nasej rodiny” (rodina
ako zdkladna bunka ludského spolocenstva, vyznam rodiny v sucasnej spoloénosti, budovanie
pozitivnych rodinnych vztahov).

-

JUN

1.6. Medzindrodny den deti. Akcia ,Den deti” (sutainé aktivity, implementacia myslienky
dodrziavania Dohovoru o pravach dietata).

17.6. Defi otcov. Diskusia ,,Uloha otca v rodine” (vyznam muza-otca v rodinnom Zivote, vo vychove
deti, vzorce spravania a priklady otcovstva hodné nasledovania; ¢o si vazim na vlastnom otcovi).
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